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ABSTRAK
Pengetahuan usada ertulis dalam lontar berbahasa Bali Kuno. Usada Taru Pramana merupakan
pengetahuan pengobalan tradisional masyarakat Bali. Masyarakat yang melakukan pengobatan dan
bersumber dari Usada Taru Pramana hanya b an kebi leluhur saja tanpa
mempertanyakan mengapa dikerjakan, padahal Usada Taru Pramana memiliki informasi medis yang detail
dan dapal dikembangkan secara iimizh. Hal inl menyebabkan perunya dilakukan upaya untuk
mengkomunikasikan pengetahuan tersebut dalam bahasa yang lebin luas misalnya bahasa indonesia, bak
dalam tulisan populer maupun ilmiah dalam bentuk Pakel Panduan Bacaan. Paket tersebut dapat
menjembatani antara pengetahuan pengobatan tradisional dengan pengobatan modem. Bahkan hal ini dapat
pula menjembatani informasi antar generasi maupun antar einik. Paket panduan dapat dimodifikasi sesuai
kebutuhan dan budaya setempat, seperti memadukan pengobatan usada dalam paket panduan budaya
nginang atau nyirih. Paket Panduan Bacaan inf memadukan keunikan pengetahuan usada, keunggulan media
buku dan kekuatan informasi ilmiah pengobatan modern yang ditampilkan dalam satu bentuk kegiatan. Paket
Panduan Bacaan dapat memantapkan pengetahuan semua pihak sesuai dengan bidangnya masing-masing
sehingga lebih memperluas wawasan masyarakat. Keunikan panduan bacaan dapat berperan sebagai model

memory message pengetahuan dan kehidupan setiap orang.

Kata kunci ; Usada, Taru Pramana, paket panduan bacaan, memory message.

PENDAHULUAN
Keanekaragaman kultural masyarakat
menmiliki keterkaitan dengan keanekaragaman
hayati dimana masyarakat lokal menunjukkan

Pengetahuan tradisional pengobatan -
usada sebagai salah satu pengetahuan
tradisional pengobatan semakin tertinggal
serta terjadi penurunan minat

Fantt

reberhasilannya  dalam  menm 1
sumber daya secara sinambung. Nilai-nilai
kearifannya memiliki potensi sebagai dasar
perlindungan  yang  diwujudkan  dalam
menjalani aktivitas kehidupannya.

Naskah pengobatan lontar usada taru
pramana (UTF) dan sebaran jenis
tumbuhannya pada tatanan tiga ruang (fri
mandala) desa adalah wujud kesinambungan
pemanfaatan dan cara perlindungannya.
Penggunaan tumbuhan obat oleh berbagai
suku di Indonesia umumnya disampaikan
secara lisan dan sebagian kecil dalam bentuk
tertulls. Usada merupakan naskah tumbuhan
obat yang ditulis dalam daur lontar sehingga
informasinya dapat djadikan sebagai salu
tonggak perlindungan pengetahuan
pengobatan  dan  keberadaan  jenis
tumbuhannya.

“ menghadapi

pelajarinya. Penurunan minat terjadi
antar generasi muda dengan generasi lua,
antar masyarakat di dagrah pedesaan dengan
di perkotaan [Suryadarma, 2005) (Tabel 1).
Keterbatasan cara pewarisannya
mengakibatkan pengetahuan pengobalan
tradisional semakin terdesak oleh keunggulan
pengetahuan pengobatan modem dalam
perubzhan paradigma
masyarakat.

Rendahnya pengetahuan usada
masyarakat menunjukkan tidek berjalanpya
proses pewarisan. Di lain pihak jumlah jenis
tumbuhan tumbuhan yang fercantum dalam
usada tersedia cukup banyak (54-127 jenis).

391



rosiding Seminar Konservasi Tmbufian Usada Bali

Tabel 1. Pen

Jumiah Responden

Total 15-25 tahun

Asymp sig 0,00

Perlunya upaya inovasi  struktur
usada dalam berbagai alternalif yang bersifat
multi bahasa dan sejalan dengan kajian ilmiah
pengobatan madern ditanggapi positif oleh
berbagai pihek (Tabel 2). Pengadaan
berbagal allernatif media usade sebagal
upaya memperiambal laju  degradasi
pengetahuan masyarakat dan
mempertahankan praksis pewarisan sesuai
dengan dinamika masyarakatnya. Inovasi
tersebut  diharapkan dapat melindungi
pengetahuan dasar usada masyarakal dan
menumbuhkan pengetahuan dan
periindungan artefak habitatnya.

Tabel 2. Tanggapan Masyarakat
terhadap Visualisasi Usada Taru Pramana
n Alternatif Visualisasi Media Usada

> 80 tahun
(120 orang) 15.7

15-25 tahun
20 orang 6505 | 4764
(240)orang | 998 5311

Keterangan : A: Sesuai Usada; B : Sesual Usada-
Tetiemahan—Skema-GambarTumbu'nan, C: SepertiB
ditambah kolom ramuan obat; D : Seperti C dimulai dari

jenis penyakit.

=
&

Altenalif ~media usada  yang
memberikan  visualisasi dan  penjelasan
secara logis merupakan pilihan terbanyak,
yaitu piihan (C) den (D) (Tabel 2).
Penyederhanaan  struktur dan visualisasi
memenuhi persyaratan media cetak sebagai
kesatuan teks, kebahasaen dan visualisasi
(Seels,1994  dalam Arsyad,  1977).
Strukturisasi pemediaan bersifat menarik,
membangkilkan rasa ingin mengetahui dan
mudah dipakai (Thoyib, 1883).
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etahuan Total Antar Kelomp

‘Rerata Skor (0-20) | Standar Deviasi Mean Rank _
23

540 [ %7 | 690 |

dalam k fowisata, 2007

ok Usia
10,85 17883
150

Responsibilitas pemediaan
menggambarkan  keinginan masyarakal
dimana penyederhanaan strukiur usada dapat
mempertegas cakupan informasi dan bersifal
permanei.

Inovasi  pengetahuan pengobatan
Usaga Taru Pramana sesuai dengan
perkembangan pengetanuan dan teknologi
yamg bersifat multi bahasa dan bersifal iimiah
rasional  dapat menjembatani  antara
pengetahuan pengobatan tradisional dengan
pengelahuan pengobatan modern  yang
ditumbuhkembangkan dari kultur
masyarakatnya.  Upaya tersebut  dapat
mempertahankan pengetahuan lokal
masyarakat dalam perspekif ilmiah dan
modern. Alternafif media usada antara lain
dapat diwujudsan dalam benfuk .

1, Paket panduan bacaan usada yang
mengkombinasikan analra pengstahuan
dasar usada dengan kajian pengetahuan
iimiah dalam satu media cetak.

2. Paket-paket satuan lontar yang tertuang
dalam bentuk “kipas usada’ yang memuat
naskah usada dalam bahasa Bali, bahasa
\ndonesia, bahasa Inggris dan gambar
jenis tumbuhan dan keterangan ilmiah
pengobatannya.

Kegiatan ini bertujuan mewujudkan
paket panduan bacaan usada yang bertumpu
pada pemanfaatan {umbuhan dan sebaran
jenisnya pada tri mandala desa, menyusun
ulang struktur usada dalam paket seri kipas
usada yang tertuang dalam figa bahasa dan
keterangan ilmiah  pengebatannya serta
menumbuhkan kemampuan berbagai pihak
lerutama generasi muda dalam memahami
pengetahuan pengobatan usada dalam
perspekfif ilmiah.
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BAHAN DAN METODE
Tahapan  pembuatan

media usada Taru Pramana ;

a. Penyusunan Paket Panduan Bacaan
Usaada Taru Pramana

b. Penyusunen Seri Kipas Usada dalam tiga
nahasa

¢. Penyusunan Paket Tradisi Nyirih sebagai
Realisasi Pengobatan Usada

alternateif

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penyusunan paket panduan
didasarkan alas struklurisasi lonter usade,
pengetahuan masyarakal fentang jenis
tumbuhan obat usada, keberadaan pada I
mandafa desa dan fanggapan terhadap
pilihan pemediaannya. Berdasarkan hasil
penelitian Suryadarma (2005) naskah lontar
usada memanfaatkan lebih dari 150 jenis
tumbuhan, yang didiskripsikan atas dasar cirl
morfologis, kemiripan dengan organ makhluk
lain dan penyakit yang diobati. Pencirian jenis
tumbuhan didasarkan atas cir morfologis
pohon (fary) dan perdu atau melata (wif) dan
spesifikasi warna, kemiripan dengan organ
fumbuhan atau hewan dan sasaran
pengobatan. Sebanyak 102 jenis (62%)
dicirikan kata faru (pohon) dan 34 jenis (31%)
menggunakan kata wit (merambat, melata).
Naskah usada adalah naskah pengetahuan
obat-obatan, meramu obat dan mengobati
secara tradisional.

Sasaran pengobatan terdii  atas
penyakit medis (skala) dan bukan medis
(niskala) dimana seiap jens tumbuhan (96%)
digunakan unfuk pengobatan salu macem
penyakit. Memanfaatkan semua bagian
tumbuhan (daun, batang, buah, akar-umbi)
sebagai jamu untuk diminum atau dioleskan
sebagai  param. Pemanfagtan  bagian
tumbuhan kebanyzkan (98%) dikombinasikan
dengan tumbuhan lain dan atau bahan
tambahan.

Menguraiken lebih dari 150 jenis
penyakit yang terbagai dalam 14 kelompok
dan sembilan macam terapi dimana sebagian
besar (97%) jenis tumbuhannya dapal dicari
padanannya dalam bahasa Indonesia dan
lebih dari 70% diketahui informasi ilmiah
pengobatannya.

Struktur usada merupakan bagian
dari penyusunan paket panduan bacaan
usatla. Struktur dasar tersebut digunakan
menyusun semua jenis ftumbuhan yang
tercantum dalam lontar usada, sehingga
menampakkan hubungan antara aksara
hanacaraka yang mewakili bagian tubuh, jenis
penyakit dan tumbuhan cbalnya.
Penggabungan tersebut sebagal upaya
merintis rantai budaya antara masa lalu dan
masa sekarang dan akan datang (Lukito,
2003). Peta tubuh aksara usada bagian
penyusunan paket panduan bacaan usada.

Penyusunan Paket Informasi Usada Taru
Pramana

Tujuen pengadaan pakel informasi
Usada Taru Pramana adalah sebagai sarana

memperkuat pengetahuan tradisional
pengobalan  melalui  seleksi masukan
keunggulan  pengelahuan  pengobatan

modern yang bersifat ilmiah. Penguatannya
melalui  struklurisasi  serta  informasi
keberadaan jenis lumbuhannya. Paket
informasi  usada  tersebut  merupakan
kesatuan antara pela bagian tubuh, aksara
usada, jenis penyakit, tumbuhan obat dan
keberadaannya pada tf mandala desa. Pakel

. panduan bacaan usada memiliki berbagai

karakteristik sebagai sumber informasi yang
dibangun dari kultural ~masyarakatnya.
Kesatuan ringkasan yang dikembangkan
dalam perspekiif ilmiah, memenuhi efekfivitas
media untuk memperoleh pengetahuan.

Contoh alternatif media usada seperti
berikut :
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Titiang wit bun paperon, buah
rauh ring skah fitiange panes,
babaken miwah daun taler
panes, engket ditiang putih, taer
dagingnia panes. Yan hana rare
belahan, ambil woh fitiange
angge nampael belehan ika, ra
mesui, kapkap soias bidang,
ufig.

T Pengobatan | " CaraPenggunaan
Ubun-ubun bayi belum menutup | 1. Mesui E Campurkan dengan mesui dan si
sempurna lulangnya. 2. Daun sirih tua sebelas lembar dan mesui, dihaluskan, digiling.
Tempelkan pada bagian ubun-
ubunnya. il
Bunyi Usada Terjemahan

Gambar/Foto tumbuhan__

Keterangan

Wit bun paperon

Bagian kulit dan buah mengandung
alkaloid anti bakteri gram positip dan
gram negatip. Racun ikan dan pestisid
kulit batang menghilangkan gatal.
Getah diminum mengobati bengkak

= 2 : = | digiling dengan batu.
Ki koneng (Sunda), Sirawan (Jawa Arcanglesia flava L

Saya tanaman memanjal  paperon
(Bali), ki koneng (Sunda), sirawan
(Jawa), buah sampai dengan akar
saya hangat, kulit batang dan daun,
juga hangat, getah saya putih, juga
sifatnya hangal. Jika ada bayi ubun-
ubunnya belum menutup sempurna,
ambil buah saya dipakai untuk
menempel bagian ubun-ubun
tersebut, dicampur mesui, daun sirih
yang sudah tua sebelas lembar,

Gugus aktif
Mkaloid berberine dan
diatas 5% (Prosea,1999)

palmaline

hati.

Tampilan media usada menjembatani
antara pengelahuan lokal usada, bahasa
Indonesia,  karakleristik  tampilan jenis
tumbuhannva serta sifat ilmiah
pengobatannya. Seluruh jenis tumbuhan yang
terdapat dalam lontar Usada Taru Pramana
dituangkan dalam media fersebut.

Tampilan media usada dapal
dituangkan dalam salu model kipas yang
tersusun paling tidak dalam ermpal lembar
lontar yang terdiri ates hiasan pendahuluan,
lontar sesuai usada, lontar dalam bahasa
Indonesdia dan gambar tumbuhan obat usada
dan keterangan ilmiahnya (Gambar 2).

Kipas ini akan lebih lengkap
dituangkan dalam lima lembar, yang mana
lembar kelengkapannya dituangkan dalam
bahasa Inggris. Alternalif media fersebut
diharapkan dapat sebagai media komunikasi
antara bahasa lokal Bali dengan bahasa
Indonesiz-bahasa Inggris dan bahasa ilmiah
pengobatan.

Pemediaan dalam tiga bahasa,
penampilan gambar foto dalam satu urutan
fungsional merupakan upaya merealisasikan
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Pengembangan [ Balang di keringkan
Gambar 1. Satuan media usada multi bahasa.

oobete s o e
Dijadikan serbuk dan ekslrak

ke dalam bentuk lebih nyata. Pemediaan
diharapkan memenuhi dinamika kemunikasi
sebagai salah satu kebutuhan kehidupan
(Sardiman, 1986). Terwujudnya salu sistem
pewarisan pengetahuan yang bersumber
dalam sistem teleologis teknologis kultural
karena rakitan sistem pengelaliuan dan
sebaran jenis fumbuhannya dirancang dalam
gistem kullural, seperli rancangan sistem
irigasi subak (Supredjo, 2003).

Gambar 2. Alternatif media dalam bentuk satuan
kipas usada (Suryadarma, 2005).
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Pemediaan paket Tradisi Nyirih
sebagai Realisasi Pengobatan Usada sebagai
upaya mengangkal pengetahuan Iradisicnal
tradisi nyirih dalam pengobatan tradisional
dan perspektif pengobatan ilmiah. Pola
tersebut memiliki keuntungan ganda, yaitu
masyarakat belajar dari pengetahuan yang
telah dimiliki dan dimantapkan secara ilmiah.
Upaya tersebut sejalan dengan konsep
kenservasi yang berdimensi nilai manfaat,
nilai mempelajari dan nilai perlindungannya.
Paket lersebut dilengkapi dengan informasi
ilmiah  setiap bagian tumbuhan yang
digunakan dalam fradisi nyiih  dan
prospeknya dalam pengobatan.

Kedua model paket tersebut dapat
dimanfaatkan sesuai kebutuhan masyarakat
dan dapat diperbanyak sesuai kebutuhan.
Kedua model paket tersebut tetap bertumpu
pada pengetahuan dan tradisi yang dimiliki
masyarakat dan dikembangkan secara ilmiah.
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