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Menciptakan Kesehatan
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Suryadarma IGP

Pengantar

Organisasi kesehatan dunia menetapkan lebih dari 40-80% masyarakat dunia ketiga
tergantung pada pengobatan tradisional untuk memenuhi kebutuhannya. Beberapa ilmuan
percaya bahwa masyarakat tradisional dapat menemukan obat-obatan untuk penyembuhan
berbagai penyakit seperti kanker dan HIV. Terdapat berbagai cara manusia memandang alam
dan dirinya dan berbagai kepercayaan penyebab penyakit serta penyembuhannya. Penyakit
tidak hanya merupakan gejala fisik-biologis, tetapi memiliki dimensi lain yakni kejiwaan,
sosial dan budaya, sehingga penyembuhannya disesuaikan dengan penyebabnya

Masyarakat Indonesia umumnya dan Bali khusunya memiliki pengobatan tradisional
dan salah satunya di bali disebut Usada Taru Pramana. Naskah tersebut tertulis pada abad XI
dalam bentuk naskah tradisional dalam daun lontar (Borrassus fabellifer). Konsep dasar
timbulnya penyakit karena terjadi ketidakseimbangan antara phita (cahaya, panas), kappa (air,
cairan) dan wayu (udara) (Nala, 1990). Dapatkah SPA menerapkan konsep tersebut dalam
aktivitasnya sebagai satu gabungan antara pengobatan tradisional, ilmiah dan pijat dalam arti
pijat secara fisik, hati dan spirit?
1. Keschatan Menurut Konsep Usada

Usada merupakan pendekatan bersifat integrasi antara pendekatan fisik, kemanusiaan
dan spirit. Usada menggabungkan antara teknik pencegahan, penyembuhan, menggunakan
bahan-bahan alami. Pendekatannya bersifat penggabungan antara manusia sebagai
mikrokosmos dan makrokosmos.(Suryadarma, 2005) Usada mengintegrasikan pendekatan
spirit, fisik, kemanusiaan  dan melakukan pengobatan untuk semua aspek. Shealy (1999)
melaporkan penyakit merupakan komponen sikap dan emosional selain aspek fisik. Pengaruh
sikap sangat berpengaruh pada sistem pertahanan tubuh. Zat-zat kimia yang berhubungan
dengan saraf yang dihasilkan karena kemarahan, iri hati dan depresi. Prinsip dasar kesehatan
holistik merupakan integrasi aspek psikologis, emosi, sipiritual untuk menghindari depresi.
Depresi ketakutan akan kematian secara berlebihan, kehilangan cinta, nilai-nilai moral.
Seseorang sebaiknya belajar mengambil cara hidup sehat dan memperlakukan tubuh sebagai
sebuah tempat suci. Tubuh adalah rumah suci bagi Sang Roh. Model pendekatan tersebut
sejalan metoda somatik Strozzi Institute California. Penggunaan tubuh tidak hanya bersifat
rasional, tetapi juga bagian dari domain tindakan, kecenderungan nurani koordinasi dan
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SHTHHATHAS, SONRLR, mengarahkan Rehidupan sebagal totahitas, sebagal integrasi antan
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5. Bahan-bahan dan ramuan SPA
Bahan umumnya berupa campuran dan sangat jarang bersifat tunggal.

1. Babakan kepundung, babakan kelor, babakan cerme, akar dan daun legundi, babakan
kepuh, pole, bunga dan umbi tunjung, buah kasa-kasa, umbi gamongan, buah jeruju,
daun dan buah basa-basa,

2. Pembersih muka buah padi-padi, kulit manggis matang, bunga sempol, bunga sandat.

3. Telapak kaki buah dan getah jarak, kepyar, umbl tiyih.

Contoh produk spa bersumber dari Usada

1. Daun dan babakan dadap, tahap pertama sebagai pembasah dan penyejuk kulit

2. Boreh daun intaran dan leguni sebagai disinfektan dan penghangat

3. Mandi dan berendam dalam air rebusan daun intaran, kombinasi beberapa butir buah
kasa-kasa schagai aroma terapi

4. Lulur, campuran babakan kepundung, buah jebug tua yang dihaluskan dan beras putih
rendam yang telah dihaluskan

5. Pelembut penutup boreh bunga jepun putih dan kuning, asaban batang cenana dan
daun nangka yang sudah kuning
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Kemiripan struktur tumbuhan dengan struktur bagian tubuh dan harapan

Eiseman Jr. Fred.B.Usada Bali. Traditional M

No Karakter Bagian tumbuhan Karakter bagian tumbuhan
Bagian tubuh |
T | Rambut Lk s Tersusun Ikt 3
2 Muka
Kening Lengkung dan lebar bush maja Lebar dan kuat
Bibir Merah bush manggis ‘Wama merah segar, basah, bercahaya
Gigi dan gusi jasa Padat dan teratur
Jakun Bulat buah kemiri “Tegas tonjolannya dan kit
Dagu Lekuk buah Kluak Melekuk, oval dan kuat
Hidung Halus bunga pandan, Halus dan harum
harum bunga melati
3 Mata
Alis Lengkung doun intaran Benuk melenghung, meruncing
Biji mata Hitam ketan hitam Hita legam
Merah buah saga Merah darah
Lengan Kelopak bung pisong Bulatdan_ mulus
4. Dada
Rongga dada Buah nagka, bush labu. bush waluh dan | Doda dan rongga dada padan, bulat, rongga
buah kiuwil membususng, penvh berisi
Bush dada Buah kelapa gading Oval, kuning, berisi
Junting Bunga pisang Gval, padal merah
Tulang rusuk “Tandon dun_bush pisang raja [
5| Perut Bulir buah prsang Memiliki otat yang: besar
© Kelimin =z BeTe
Penis Buah cabe puyang Lurus, berulir dan pinas
Vagina Lekukan bunga telang terong bola Bentok melekuk dan rapat
Bulu lebat dan halus
7| Tulang belakang Buah begonda Kat dan lemtur
¥ | Dentuk paha
panjang Batang tebu Permukaan halus
hakus buah mentimun Ukuran panyng.
S| Fumit Tuah terong kekak Gval dan halus sepert Tekukan uah ieromng,
- kokak
10| M faki Bijs kemirt Kuat dan Jelas tonyolannya
T | Jarikaki Bunga teraic (nnjung tiury Ropi dan rapat jarakaya
Tot | 22 bagian W jonis ==
Pustaka

¢ in the Jimb

Area South Bali,

Edited by Eismen, Jr. Fred.B.Denpasar. 2001

Myss. C. and Sheally N. The Creation of Health. The emotional, Psychological and Spiritual
Responses That Promote Health and Healing. Bantam Books. London, 1999

Suryadarma IGP. Kosmology of Usada Taru Pramana. Journal of Tropical Ethnobiology
Vol II. No.l pp 68-73. The Ethnobiological Society of Indonesia. Bogor. 2005,

Strozzi Insitute. Somatic Coaching. Petaluma, California 94952.

Dikirim ke
Nuning S Barwa, JIn. Pulokambing Jaktim tip : 021 468 26316

nsbarwa@martinaberto.

Disampaikan pada Diskusi dan Pelatihan Penggunaan Keanekaragaman Bahan Obat Usada Bali sebagai 8
Pengembangan Bahan SPA di Mata Tilar Group Jakarta tgl 3-5 Desember 2007,




	scan0001 (Large)
	scan0002 (Large)
	scan0003 (Large)
	scan0004 (Large)
	scan0005 (Large)

