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o permehonan kami dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasth.

CLVI Indonesia

=20 3 N T
PRIt e i

|AGENDA teqy=/ 10/ /67 {
]

i"i‘.f—\N(jG/.\L: 1 W

crsangkutan



DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Alamat : Kampus Karangmalang Yogyakarta - 55281. Telp. 0274-520094 (Dekan), Fax. 0274-540611
Telpon : 0274-586168 psw. 221,223,224,345,317,369,342,344,312,296,366,368,343,290

E-mail : fip-uny@yoqgya.wasantara.net.id. Home page http : /lwww.uny.ac.id

SURAT IJIN / PENUGASAN
Nomor: /2,2 [H.34.11/PM/2007

Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri ngyakarta mengijinkan/menugaskan kepada :
Nama : Sari Rudiyati, M.Pd '
NIP . : 130543600
Pangkat/ golongan : Pembina, IV/a

Jabatan : Lektor Kepala

Keperluan : Sebagai narasumber/pembicara pada kegiatan Seminar/Konferensi
Nasional ke I Pendidikan Tunanetra.

Tempat : Hotel Golden Wiew, Batam

Waktu : 24-27 Juli 2007

Keterangan : Berdasarkan surat dari Ketua ICEVI Indonesia

Nomor : 011/001/VII/k/2007 Tanggal 2 Juli 2007
Surat ijin ini diberikan untuk dipergunakan dan dilaksanakan sebaik — baiknya, dan setelah selesai

agar melaporkan hasilnya.
Kepada yang berkepentingan kiranya maklum dan berkenan memberikan bantuan seperiunya.

Yogyakarta, 13 Juli 2007

Tembusan :
1. Rektor (sebagai laporan)
2. Pembantu Dekan I FIP
3. Kajur PLB
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Merybmpaiban :

Dra, SARI RUDIYATI, M.Pd

DALAM
KONFERENSI NASIONAL
PENDIDIKAN TUNA NETRA KE - 4
DI BATAM, TANGGAL 24 - 27 JULJ 2007

Tens :

“Kita Tingkatkan Kerjasama dalam Pendidikan Tuna Netra
Menuju Terwujudnya Education For All (EFA) Tahun 2015”

Batam, 27 Jull 2007




KETERAMPILAN KEGIATAN KEHIDUPAN SEHARI-HARI
BAGI PENYANDANG TUNANETRA

lMakalah Disampaikan Dalam Konferensi Nasional Ke |
Pendidikan Tunanetra Pada Tanggal 24 sd. 26 Juli 2007
Di Hotel Golden View Batam

Oleh : Dra. Sari Rudiyati, M.Pd. ¥)

JURUSAN PENDIDIKAN LUAR BIASA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Tahun 2007

) Dra Sari Rudiyati, M.Pd. dosen Jurusan PLB FiP —-UNY di Yogyakarta




KETERAMPILAN KEGIATAN KEHIDUPAN SEHARI-HARI
BAGI PENYANDANG TUNANETRA

Oleh : Dra. Sari Rudiyati, M.Pd. *)

ABSTRAK

Kegiatan kehidupan sehari-hari adalah semua kegiatan yang dikerjakan
orang setiap hari secara rutin. Oleh karena itu setiap orang, termasuk
penyandang tunanetra perlu mempunyai keterampilan dalam kegiatan kehidupan
sehari-hari. Secara garis besar keterampilan dalam kehidupan sehari-hari
mencakup beberapa bidang kegiatan yaitu : keterampilan menolong diri sendiri;
keterampilan kerumahtanggaan; dan keterampilan interpersonal. Keterampilan
kegiatan kehidupan sehari-hari adalah kemampuan, kecakapan dan kecekatan
seseorang dalam menyelesaikan tugas/pekerjaan atau kegiatan dalam
kehidupan sehari-hari. Penyandang tunanetra adalah seseorang yang karena
sesuatu hal mengalami disfungsi visual, sehingga mengalami keterbatasan atau
ketidakmampuan penglihatan serta mempunyai kendala dalam melakukan
aktivitas kehidupan sehari-hari. Akibat ketunanetraannya seorang penyandang
tunanetra mengalami kesulitan dalam melakukan kegiatan kehidupan sehari-hari,
karena antara lain mereka kurang atau tidak dapat melihat, dengan demikian
mereka kurang atau tidak bisa mengamati secara visual tentang apa yang
dilakukan oleh orang lain. Penyandang tunanetra membutuhkan kepekaan dria
dan keterampilan Orientasi dan Mobilitas dalam melakukan kegiatan kehidupan
sehari-hari.

Permasalahan yang perlu dijawab adalah:’"Bagaimana penyandang tunanetra
mempunyai keterampilan melakukan kegiatan kehidupan sehari-hari? Untuk
memecahkan permasalahan seperti tersebut, dapat ditempuh berbagai cara
antara lain adalah sebagai berikut : (a) Pelatihan orangtua/keluarga dan atau
guru anak tunanetra untuk meningkatkan kompetensi mereka dalam melatih
kegiatan kehidupan sehari-hari bagi penyandang tunanetra. (b) Pelatihan
terhadap penyandang tunanetra untuk peningkatan keterampilan mereka dalam
kegiatan kehidupan sehari-hari. fTujuan umum yang akan dicapai adalah: (1)
Memperoleh solusi dalam peningkatan keterampilan penyandang tunanetra
dalam kegiatan kehidupan sehari-hari. (2). Tujuan Khusus : (a) Kemandirian
penyandang tunanetra dalam kegiatan kehidupan sehari-hari di masyarakat. (b)
Penerimaan masyarakat terhadap keberadaan dan potensi para penyandang
tunanetra (c) Aksesibilitas penyandang tunanetra di berbagai bidang, sehingga
pendidikan untuk semua dapat direalisasikan. Keterampilan penyandang
tunanetra dalam kegiatan kehidupan sehari-hari mempunyai manfaat : ( 1)
Menjadi bekal bagi penyandang tunanetra dalam menempuh kehidupan di
masyarakat (2) Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang keberadaan dan
keterampilan penyandang tunanetra dalam kegiatan kehidupan sehari-hari. (3)
Meningkatkan aksesibilitas para penyandang tunanetra dalam berbagai bidang;
sehingga pendidikan untuk semua dapat direalisasikan. "
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