MENTRUASI DAN OLARRAGA




AMENORRHE

TIDAK TERJADI
MENSTRUASI

DIALAMI OLAHRAGAWATI
YANG BERAT



PENGARUH OLAHRAGA

Hubungan sek malam hari tidak mempengruhi penampilan

Kesegaran jasmani yang baik kemmpuan seksual lebih bik dari
pada kesegaran jasmaninya kurang baik ( kurang fit)

Mentruasi yang teratur disebabkan stres yang teralalu berat.



