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I. DESKRIPSI MATA KULIAH  

Mata kuliah ini terdiri dari 2 SKS mata kuliah praktik termasuk didalamnya teori pendukung 
praktik, yang membahas tentang pengertian grooming dan ruang lingkupnya, etika profesi,  
serta praktik diri sendiri yang terdiri dari facial, make up pesta, dry-treatment hair, French 
Manicure, Sanggul pesta, keserasian berbusana.  

 
II.  KOMPETENSI YANG DIKEMBANGKAN  

1. Kemampuan menjelaskan apa itu cantik 
2. Kemampuan melaksanakan facial: mendiagnosa kulit wajah diri masing-masing dan 

mengetahui prosedur kerja facial 
3. Kemampuan mendiagnosa bentuk wajah diri masing-masing dan prosedur kerja make-

up, serta melaksanakan praktik make-up pesta 
4. Kemampuan melaksanakan praktek dry treatment hair 
5. Kemampuan melaksanakan praktek French Manicur 
6. Kemampuan melaksanakan Sanggul pesta sesuai bentuk wajah dan postur tubuh 
7. Kemampuan melaksanakan praktek keserasian bermake-up pesta, sanggul pesta dan 

berbusana pesta. 
8. Memiliki pengetahuan tentang etika profesi sebagai penata rias maupun terapis. 
 

  
III.  INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

 A.  Aspek Kognitif dan Kecakapan Berpikir 
1. Mampu menjelaskan pengertian grooming dan mendifinisikan tentang cantik. 
2. Mampu membuat persiapan praktek facial 
3. Mampu membuat persiapan praktek make-up 
4. Mampu membuat persiapan praktek Dry treatment hair 
5. Mampu membuat persiapan praktek French Manicure 
6. Mampu menganalisa bentuk wajah dan merancang sanggul pesta untuk diri sendiri.  
7. Mengetahui tentang aspek-aspek etika profesi.  

 
 B.  Aspek Psikomotor 

1. Mahasiswa dapat melakukan praktek perawatan wajah sesuai jenis kulit masing-
masing. 

2. Mahasiswa dapat melakukan praktek make-up pesta 
3. Mahasiswa dapat melakukan praktek Dry Treatment Hair. 
4. Mahasiswa dapat melakukan praktek French Manicur 
5. Mahasiswa dapat melakukan praktek Sanggul pesta  
6. Mahasiswa dapat melakukan praktek make-up, sanggul dan berbusana pesta 
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C. Aspek Affektif, Kecakapan Sosial dan Personal 
1. Memiliki rasa percaya diri melalui penampilan yang cantik, sehat dan sopan. 
2. Memiliki kemampuan berkomunikasi secara sopan dan profesional dalam pergaulan 

maupun dalam lingkungan kerjanya kelak. 
 

IV. SUMBER BACAAN 
 

1. Martha Tilaar, tt, Mazimize Your Beauty Panduan Menggali kecantikan Luar Dalam, 
Jakarta: Creative Stylemandiri. ISBN: 978-979-19132-0-1 

2. Mooryati Soedibjo, 1984, Seni berhias ngadisaliro dan NgadiBusono, Jakarta: Mustika 
Ratu. ISBN:  

3. Sally Norton, 2000, Instant Make-up the complete guide to looking good, Southwater: 
Anness Publishing Limited. ISBN: 1-84215-136-3 

4. Sally Norton, 2000, Instant Skin Care- How to have healthy. Hassle-free skin, 
Southwater: Anness Publishing Limited. ISBN: 1-84215-135-5 
 

V.  PENILAIAN 
Butir-butir penilaian terdiri dari:  

 Perencanaan praktik 
 Laporan pelaksanaan praktik 
 Evaluasi praktek masing-masing jenis perawatan 
 Ujian Mid semester 
 Ujian Akhir Semester (Teori) 
 Tugas tambahan 
 

A.  Perencanaan praktik 
Secara individu mahasiswa menyusun perencanaan praktek yang akan dilakukan. 
Diawali dengan membuat perencanaan praktik, terdiri dari tahap persiapan diri, persiapan 
alat, kosmetik, dan keselamatan kerja. Perencanaan praktik disusun oleh mahasiswa 
untuk mengukur kesiapan siswa sebelum praktek, serta dapat digunakan untuk panduan 
selama melakukan praktik perawatan. Bobot perencanaan praktek adalah 20% 
 

B. Pelaksanaan praktik 
Pelaksanaan praktik dilakukan secara individu, sesuai dengan job sheet, perencanaan 
praktek atau media lain. 

 
C. Evaluasi hasil praktik masing-masing  

Ketercapaian kompetensi perawatan wajah/ facial, make up, dry treatment, French 
Manicure, Sanggul Pesta dan keserasian berbusana pesta. Bobot nilai praktek adalah 20 
% 

   
D.   Ujian Akhir Semester (Teori) 

Ujian terori terdiri dari dua, yaitu Mid semester (20%) dan UAS (30%).  
 

E. Tugas tambahan terdiri dari membuat Power Point sesuai dengan pokok bahasannya 
dengan nilai 10 % 
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Tabel Ringkasan Bobot Penilaian 
 

 

No 

Jenis Praktik Rencana Hasil 

praktik 

Mid Tugas UAS TOTAL 

  20% 30% 20% 10% 30% 100% 

1 Facial       

2 French Manicure       

3 Dry Treatment       

4 Make Up       

5 Sanggul       

6 Keserasian berbusana       

  
Tabel Penguasaan Kompetensi 

 

No Nilai Syarat 

1 A sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  86 point 

2  A- sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  80 point 

3    B + sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  75 point 

4       B sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  71 point 

5  B- sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  66 point 

6    C + sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  64 point 

7 C sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan  56 point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skema praktik: 
 

Minggu 
Ke 

Topik Utama Uraian Singkat Isi Topik Sumber/Referensi 

1 Ruang lingkup 
perawatan 
Grooming 

1. Menjelaskan Silabus dan skema 
perkuliahan 

2. Garis besar mata kuliah Grooming 

- Silabus 
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Kecantikan 3. Tugas-tugas 
4. Referensi 
5. Tata cara paturan praktik di Lab dan 

ujian 
 

2 Konsep „cantik“ 1. Definisi Cantik 
2. Konsep cantik didunia 
3. Inner beauty dan outer beauty 

 
Mooryati Soedibjo 

3 Facial 1. Beberapa jenis kulit, diagnosa dan 
prosedur pelaksanaan facial 

2. Demo facial 
3. Praktek Facial 

Sally Norton, 2000, 
Instant Skin Care 

4 Facial 1. Praktek Facial 
 

 

5 French Manicure 1. Penjelasan French Manicure 
2. Presentasi French Manicure 
3. Demo dan Praktek French Manicure 

Sally Norton, 2000, 
Instant Skin Care 

6 Praktek  French 
Manicure 

Praktek French Manicure  

7 Dry Treatment 1. Menjelaskan tentang Dry Treatment 
dan prosedurnya,  
2. Praktek Dry Treatment  

Mooryati Soedibjo 

8 Mid Test Materi: facial, french manicure, Dry 
Treatment 

1.  

 

9 Make Up Pesta 1. Diagnosa bentuk wajah 
2. Mendisain make up pesta 
3. Makeup pesta sesuai bentuk wajah 
   Warna kulit dan busana 

Sally Norton, 
2000, Instant 
Make-up 

   10 Praktek makeup 
Pesta 

1. Praktek makeup sesuai disain  -  

11 Sanggul Pesta Sanggul pesta sesuai bentuk wajah dan 
postur tubuh 

 

12 Praktek Sanggul 
Pesta 

Sanggul Pesta sesuai busana pesta  

13 Etika Profesi Sopan santun pergaulan ditempat kerja  

14 Keserasian 
berbusana  

Konsultasi Persiapan ujian praktek Mooryati Soedibjo 

15 Ujian Praktek Ujian Praktek make up, sanggul dan 
berbusana pesta, sesuai tema yang 
diangkat 

 

16 Remidi   

 


