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Mata Kuliah  :   PERAWATAN WAJAH DASAR 
Kode Mata Kuliah  :   KEC 212 (2P) 
Jurusan/Prodi  :   PTBB/ D3 TATA RIAS DAN KECANTIKAN 
Semester   :   GENAP 
Pertemuan ke  :     3   (tiga) 
Alokasi Waktu  :     2  X 100 menit 
Standar Kompetensi         :    memiliki pemahaman tentang indiksi dan kontraindikasi 

massage pada perawatan wajah 
 
Kompetensi Dasar :  
1. Memahami tujuan massage pada perawatan wajah 
2. Memahami indikasi massage pada perawatan wajah 
3. Memahami kondisi kulit yang harus dihindari (kontra indikasi) dalam massage 
4. Memahami 4 dasar gerakan massage 
 
Indikator Pencapaian Kompetensi : 
1. Mampu mengdiagnosa, mana yang boleh dan yang tidak boleh dimassage 
2. Mampu menjelaskan 4 gerakan dasar mssage 

 
I. TUJUAN PEMBELAJARAN: 

Setelah selesai perkuliahan diharapkan mahasiswa dapat: 
1.   Menjelaskan tentang tujuan massage dalam perawatan wajah 
2.   Menjelaskan tentang indikasi facial massage 
3.   Menjelaskan tentang kontra indikasi facial massage 

 
II. MATERI AJAR: 

1.   Tujuan massage 
2.   Indikasi massage 
3.   Kontra indikasi massage 
4.   Gerakan dasar massage (4) 

 
III. METODE PEMBELAJARAN: 

1.  Ceramah 
2.  Diskusi 
 

 
IV. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN: 

A. Kegiatan Pendahuluan:  
1. Membuka pelajaran 
2. Penyampaian sasaran/ tujuan pembelajaran 

 
B. Kegiatan Inti: 

1. Menjelaskan tentang tujuan massage 
2. Menjelaskan tentang indikasi massage 
3. Menjelaskan tentang kontra indikasi massage 
4. Menjelaskan tentang 4 gerakan dasar massage. 
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C. Kegiatan Penutup: (contoh) 
1. Tanya jawab 
2. Merangkum 
3. Memberi tugas 

 
V. ALAT/BAHAN AJAR: 

1.  Power point 
 

VI. SUMBER BELAJAR/REFERENSI: 

1. Ann Gallant. 1995. Principles and Techniques for the Beauty Spescialist. 
England: Stanley Thorns. Hal: 53-55 

 
VII. PENILAIAN: belum ada penilaian 

 
 

 


