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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Fakultas    : Ilmu Keolahragaan (IK).

Program Studi    : Ilmu Keolahragaan (Ikora).

Nama Mata Kuliah dan Kode  : Masase; SOR 203.

Jumlah SKS    : Teori = 1 SKS; Praktik = 1 SKS.

Semester dan Waktu   : IV; 100 Menit.

Kompetensi Dasar   : Memahami sejarah perkembangan masase.

Indikator Ketercapaian  : Mahasiswa memahami sejarah perkembangan masase

                                                              yang meliputi perkembangan masase dunia dan per-

       kembangan masase di Indonesia.  

Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Perkembangan masase dunia.

       2. Perkembangan masase di Indonesia.

KEGIATAN PERKULIAHAN 
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi

Waktu
Metode Media Referensi/S

umber
Bahan

Pendahuluan. 1. Salam, berdoa, dan
    presensi.
2. Menyampaikan tujuan
    pembelajaran.
3. Apersepsi.

20 menit. 1. Ceramah.
2. Tanya ja-
    wab.
3. Tugas.

OHP. A: 1, 2, 3.
B: 1.

Inti. 1. Menjelaskan perkem-
    bangan masase dunia.
2. Menjelaskan perkem-
    bangan masase di
    Indonesia.

70 menit. 1. Ceramah.
2. Tanya ja-
    wab.
3. Tugas.

OHP. A: 1, 2, 3.
B: 1.

Penutup. 1. Menyampaikan rang-
    kuman materi.
2. Menyelenggarakan tes
    formatif.
3. Berdoa dan salam.

10 menit. 1. Ceramah.
2. Tanya ja-
    wab.

OHP. A: 1, 2, 3.
B: 1.

EVALUASI   

1. Tes Formatif:

    a. Kapan masase mulai ada? Jelaskan!

    b. Apa saja yang dapat dijadikan sebagai bukti keberadaan masase? Jelaskan!

    c. Jelaskan secara singkat perkembangan masase di Tiongkok, India Kuno, Mesir Kuno,

        Israel, Romawi dan Yunani Kuno!
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    d. Jelaskan secara singkat perkembangan masase di Indonesia!

2. Tugas Terstruktur:

    Lakukan observasi tentang keberadaan masase yang berkembang di masyarakat, baik

    yang modern maupun yang tradisional!

3. Tugas Mandiri:

    Bacalah bahan dari buku wajib dan buku anjuran yang membahas tentang perkembangan,

    masase dunia dan perkembangan masase di Indonesia!
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