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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Fakultas    : Ilmu Keolahragaan (IK).

Program Studi    : PJKR, PKO, Ikora.

Nama Mata Kuliah dan Kode  : Pendidikan Keselamatan; IKF 217.

Jumlah SKS    : Teori = 2 SKS; Praktik = 0 SKS.

Semester dan Waktu   : II; 100 Menit.

Kompetensi Dasar   : Memahami teori-teori penyebab kecelakaan.

Indikator Ketercapaian  : Mahasiswa memahami teori-teori penyebab kecelaka-

       an yang meliputi patologi sosial, accident proneness,

       model ekologi, keyakinan kesehatan dan pencegahan

       kecelakaan, pure chance theory.

Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Teori Patologi Sosial.

       2. Teori Accident Proneness.

       3. Teori Model Ekologi.

       4. Teori Model Keyakinan Kesehatan dan Pencegahan

           Kecelakaan.

       5. Pure Chance Theory.

KEGIATAN PERKULIAHAN 
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi

Waktu
Metode Media Referensi/S

umber
Bahan

Pendahuluan. 1. Salam, berdoa, dan
    presensi.
2. Menyampaikan tujuan
    pembelajaran.
3. Apersepsi.

20 menit. 1. Ceramah.
2. Tanya ja-
    wab.

OHP. A: 1.
B: 1.

Inti. 1. Menjelaskan Teori
    Patologi Sosial.
2. Menjelaskan Teori

Accident Proneness.
    kecelakaan.
3. Menjelaskan Teori
    Model Ekologi.
4. Menjelaskan Teori
    Model Keyakinan Ke-
    sehatan dan Pencegah-
    an Kecelakaan.

70 menit. 1. Ceramah.
2. Tanya ja-
    wab.
3. Tugas.
4. Diskusi.  

OHP. A: 1.
B: 1.
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Langkah Uraian Kegiatan Estimasi
Waktu

Metode Media Referensi/S
umber
Bahan

5. Menjelaskan Pure
    Chance Theory.

Penutup.
1. Menyampaikan rang-
    kuman materi.
2. Menyelenggarakan tes
    formatif.
3. Berdoa dan salam.

10 menit. 1. Ceramah.
2. Tanya ja-
    wab.

OHP. A: 1.
B: 1.

EVALUASI   

1. Tes Formatif:

    a. Apa yang Saudara ketahui tentang Teori Patologi Sosial? Jelaskan!

    b. Jelaskan perbedaan antara tipe X dan tipe Y!

    c. Gambarkan bagan Teori Model Ekologi dan jelaskan mekanismenya!

    d. Apa yang menjadi prinsip Teori Model Keyakinan Kesehatan dan Pencegahan Kecelaka-

        an? Jelaskan!

    e. Setujukah Saudara dengan teori kecelakaan menurut Pure Chance Teory? Jelaskan!

2. Tugas Terstruktur:

    Lakukan observasi lingkungan di sekitar Saudara yang berbahaya dan laporkan hasilnya

    secara tertulis!

3. Tugas Mandiri:

    Bacalah bahan dari buku wajib dan buku anjuran yang membahas tentang teori-teori pe-

    nyebab kecelakaan!
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