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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

A. Motto

1. No gains without pains.

2. Bicara itu perak, diam itu emas.

3. Jika kamu menginginkan pelangi, buatlah mendung.

4. Orang tua guru pertama, guru orang tua kedua.

5. Tidak selamanya mendung itu kelabu.
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          makna sangat istimewa bagi kehidupan penulis, di antaranya: Bapak Yosef
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pengertian dan bertanggung jawab.

http://www.Word-to-PDF-Converter.net
http://www.Word-to-PDF-Converter.net


 ( Word to PDF Converter - Unregistered ) 
http://www.Word-to-PDF-Converter.net

vii

ABSTRAK

KECELAKAAN DALAM PROSES PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI SEKOLAH DASAR

Oleh:
Putri Mahanani Rahajeng

006124080

Penelitian ini membahas tentang cedera dalam proses pembelajaran penjas di
sekolah dasar (SD). Adapun tujuan yang ingin dicapai adalah untuk mengetahui
jenis-jenis cedera yang terjadi akibat kecelakaan dalam proses pembelajaran penjas di
SD. Di samping itu, penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui penyebab
terjadinya kecelakaan dalam proses pembelajaran penjas di SD.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan satu
variabel, yaitu: kecelakaan. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah guru
penjas SD Negeri di Kabupaten Bantul. Peneliti menggunakan 50 orang dari 287
orang guru penjas sebagai sampel yang diambil secara random. Instrumen yang
digunakan untuk mengumpulkan data adalah angket. Untuk menganalisis data yang
terkumpul, peneliti menggunakan teknik deskriptif kuantitatif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa cedera yang banyak dialami oleh para
siswa SD Negeri di Kabupaten Bantul pada waktu mengikuti proses pembelajaran
penjas adalah cedera ringan, yaitu berupa: cedera lecet pada bagian tungkai dan
perdarahan pada bagian kaki. Adapun faktor yang menjadi penyebab terjadinya
cedera tersebut adalah faktor manusia, yang berkaitan dengan unsur sosial, yaitu:
anak tidak memperhatikan guru pada waktu menerima penjelasan dan faktor
lingkungan, yang berkaitan dengan unsur alat dan fasilitas, yaitu: lapangan yang
kondisinya rusak.
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