
SILABUS  

 

Program Studi   : Bimbingan dan Konseling   S-2 

Mata Kuliah    : Pengembangan Instrumen dan Media BK 

Kode Mata Kuliah/SKS  : KBK 8212/ 3 sks 

Semester    : Genap Tahun 2014/2015 

Hari Pertemuan/Jam/Ruang : Selasa/ 15.10 – 16.50 / R. 303 (Gd.Lama) 

Mata Kuliah Prasyarat & Kode :  

Dosen     : 1. Dr. Edi Purwanta, M.Pd. 

  2. Dr. Ali Muhtadi 

 

I. Deskripsi Mata Kuliah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Kompetensi Mata Kuliah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mata kuliah ini memberikan pemahaman tentang kajian dan prosedur 

mengembangkan instrumen dan media bimbingan konseling. Pengembangan 

instrumen meliputi instrumen non tes, tes atau inventori dan evaluasi bimbingan dan 

konseling. Pengembangan media bimbingan dan konseling meliputi pengembangan 

media non elektronik dan elektronik dalam bidang pendidikan, pribadi-sosial, karier, 

e-counseling dan blok sebagai komunukasi dalam bimbingan dan konseling. 

Perkuliahan dilakukan melalui telaah kajian, diskusi, dan penugasan. Produk 

penugasan sebagai salah satu  bentuk hasil belajar.  

Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami prosedur pengembangan instrumen dan media bimbingan dan 

konseling   

2. Mengembangkan instrumen  bimbingan dan konseling, meliputi: 

a. Mengembangkan  instrumen non tes 

b. Mengembangkan instrumen  inventori atau skala 

c. Mengembangan instrumen  evaluasi  bimbingan dan konseling 

3. Mengembangakan media  bimbingan dan konseling, meliputi: 

a. Mengembangkan media non elektronik dalam bidang pendidikan, 

pribadi-sosial, dan karier 

b. Mengembangkan media elektronik dalam bidang pendidikan, pribadi-

sosial, dan karier 

c. E-counseling 

d. Pengembangan blok sebagai media komunikasi dalam bimbingan dan 

konseling 



 

III. trategi Perkuliahan 

 

IV. Sumber Bahan 

 

  

(Beri tanda √) 

A. Tatap muka: 

  Kuliah tatap muka √ 

  Diskusi √ 

  Presentasi √ 

  Seminar  

  Lain-lain:………………………………………… …………………  

B. Non Tatap Muka: 

  Tugas Mandiri √ 

  Tugas Kelompok √ 

  Lain-lain: ……………………………………………..           

A. Buku Wajib 

1. Saifuddin Azwar. 2009. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar 
2. Zunker, Vernon G & Osborn, Debra S. 2002. Using Assessment Results for 

Career Development. Pasivic Grove, C.A: Brooke/Cole 
3. Goss, Stephen and Anthony Kate.  2003. Tecnology in Counselling and 

Psychotherapy. New York: Palgrave MacMillan 
4. Bloom, John W., and Walz, Garry R. (edt.) 2000. Cybercounseling and 

Cyberlearning, Strategies and Resources for the Millennium. Alexandria, 
VA: CAPS, Inc. and ERIC 

 

B. Buku Acuan/Referensi: 

1. Kraus, Ron, Zack, Jason, and Stricker, George. 2004. Online Counseling: A 

Handbook for Mental Helth Professionals. London: Elsevier Academic 

Press 

2. Dicari dan dikembangkan dari internet 

 



V. Penilaian  

No. Jenis Tagihan Bobot (%) 

1 Partisipasi kuliah 15 

2 Presentasi dan diskusi 20 

3 Tugas-tugas 20 

4 Ujian Tengah Semester 20 

5 Ujian Semester 25 

 Jumlah 100% 

 

 

VI. Pokok-pokok Bahasan  

No. Pokok Bahasan Jam  

1. Prosedur pengembangan instrumen dan media  BK 1 x 100 

2. Karakteristik instrumen dan media BK 1 x 100 

3. Pengembangan media non tes (kuestioner, observasi, wawancara 
dalam bidang pendidikan, pribasi-sosial, dan karier 

1 x 100 

4. Pengembangan  skala psikologi dalam bidang pribadi-sosial dan 
karier 

2 x 100 

5. Pengembangan instrumen evaluasi BK 1 x 100 

6. Pengembangan instrumen  evaluasi konseling 1 x 100 

7. Pengembangan media BK non elektronik dalam bidang 
pendidikan, pribadi-sosial, dan karier 

3 x 100 

8. Pengembangan media BK elektronik dalam bidang pendidikan, 
pribadi-sosial, dan karier 

3 x 100 

9. e-counseling 1 x 100 

10. Pengembangan blok sebagai media komunikasi BK 1 x 100 

 Jumlah 15 x 100 

 

  



VII. Kegiatan Perkuliahan 

Pertemu
an/ 

Minggu 
Kompetensi Dasar/Tujuan Materi Pokok 

Strategi 
Perkuliahan/Penilaian 

Sumber Bahan 
(Buku Wajib dan 

Buku Acuan) 

1 
Mengembangkan instrumen dan 
media  BK 

Prosedur  mengembangkan 
instrumen dan media BK 

Diskusi  

2 
Menentukan karakteristik instrumen 
dan media BK 

Karakteristik instrumen dan 
media BK 

Kuliah dan Diskusi  

3 

Mengembangkan media non tes 
(kuestioner, observasi, wawancara 
dalam bidang pendidikan, pribadi-
sosial, dan karier) 

Media non tes (kuestioner, 
observasi, wawancara dalam 
bidang pendidikan, pribadi-
sosial, dan karier) 

Kuliah dan Diskusi  

4 dan 5 
Mengembangkan  skala psikologi 
dalam bidang pribadi-sosial dan karier 

Skala psikologi dalam: 
1. bidang pribadi-sosial 
2. bidang karier 

Kuliah dan Diskusi  

6 
Mengembangkan instrumen evaluasi 
BK 

Instrumen evaluasi BK Kuliah dan Diskusi  

7 
Mengembangkan instrumen  evaluasi 
konseling 

Instrumen evaluasi konseling Kuliah dan Diskusi  

  Ujian Tengah Semester   

9, 10, 
dan 11 

Mengembangkan media BK non 
elektronik dalam bidang pendidikan, 
pribadi-sosial, dan karier 

Media BK Non elektronik 
dalam bidang: 
1. Pendidikan 
2. Pribadi-sosial 
3. Karier 

Kuliah dan Diskusi  

11, 12, 
dan 13 

Pengembangan media BK elektronik 
dalam bidang pendidikan, pribadi-
sosial, dan karier 

Media BK Elektronik dalam 
bidang: 

1. Pendidikan 
2. Pribadi-sosial 
3. Karier 

Kuliah dan Diskusi  

14 Mengembangan e-counseling E-counseling Kuliah dan Diskusi  

15 
Mengembangkan blok sebagai media 
komunikasi BK 

Blok sebagai media 
komunikasi BK 

Kuliah dan Diskusi  

16 
Melakukan refleksi pengembangan  
insrumen dan media BK  

Refleksi perkuliahan Seminar  

 



 

            Yogyakarta, 10 Januari 2015 

            Tim diskusi 

 

 

            Edi Purwanta dan Ali Muhtadi 


