
LOMPAT TINGGI GALAH 

 Tinggi pusat gaya berat pelompat saat take-off  
(H1) 

 Tinggi yang dapat diraih pusat gaya berat saat 
pelompat masih memegang galah (H2) 

 Tinggi yang dapat diraih pusat gaya berat saat 
pelompat melepaskan galah (H3) 

 Perbedaan tinggi mistar dan tinggi maksimum 
yang dapat diraih pusat gaya berat saat 
melewati mistar (H4) 



 
   














