
tur
frtF
fr!$
zJn
Hn*
Z li:0t
dt ' f f

,fit'i ,

{f, ffi'
FJ $ffi
#, *ffi
H:ffi
ffi ;fr;
ffi r#j
Mt[
pq ,"i#t

ffii#g 1 ,,:ffi

h#ffi
P-ryffi

J  d " . :
l s A
I F.*
r a . . *
t '
r . #

?4
fi{t
!F!

'7F

*t2(t?
Fd

i@

E*
w
ft$

li"*
iTS
*Y

1i""

ffi
&

*
&*
&U
ff{*
f1

*y

, ;
w

fi}
g
il
*9

U
.'&
e8

q*ll #&*r(N'ffiffiffi



c.l
N
FI

t.f)

v
N

v
I

to

r-l

I
tn
N

rf)

c{
d

c|l\r
I

r{

FI

q,
ro

I

t.rt
t-l

Ol
Ol

I

N

F{

J
L

Y

:

=o
E
L
q)

0)
) z a- .s
= . 9
tU .\

! ( !
r

Ss
o + l
E N

hx' ; Y
6 J

Eq

'6

c

Y =

) < d
c o( o ' F
oo

P

L ^ -

o +
'r= Y
f i ' =
J A\
OJ

! 1 4

T, -v.
=F

= v

bF
c ' c
o .q)o_ l-

ru (t

_ o  ! . =

Q 4  C

-  f i a
6EE^
n V L -

- c't_o J
, e - -

X <  h . ou ^ * F
C € a m
n U ) a ' i
d ( / )  t r T
= - g o
; o o - r
3.E o ro
6!asa  x E  c' ; i l ( <
t ( / ) - o

l - L r n
, -  !  f i : '

+ 1 E  X ' -
h- -V i '=
SEES

c

PbF
u  - r -^ . ;  x
E',V =
X o t

a5p
H ' 3  L
6 *  o
:  HE
6 t - c

l -  e -

' F  y ' O

t r  E9'  r U -

F5g
*  r . g
?  E  9 r .
:  1 9 ! -

: f t r u ^

| ; ! Z N

=
-

a\ 
'r=

v ,  l l

t v l
5 C( / ) q )
( ;>

6 -  6
. 9 . 9 r z
c d U
d J  -
i ' ^ =

6 X^-

*> *
v o Y

6'':9 E
t r : :

(g

(o
-c
L

,o ,^

g! .u
uF
P-
- ( o

v c

lF .
F o

7 0 -- f

- C

o a J

E
|t'
E
o

c
v')
L

o
6
L
o o
t s9
E L

Po
! q
T- *J

o E

T o
ol o.)
- U \
0p
>d

lz cno ( o
- L
Z E

FO
6 i \
, d
t , } s
= *
Er{
c !
o o
,-rz 3

€E
L !

o o
- H
o l l

o - o
>h
id

p

T

f

-
'tr

T

?
(t'

3

7

(J
L

z
C

I
(q

IL

= . =
d 3

ip
. 7 d r

E
f
+)(,')
q)

=.
u

H o o  o
x3

=
P-
o

v :
= F
;'i (,

oi=

I
c

L
o
:
.u
f

P
N

II

q
l-l
L
o

*Jr|-
Go

m
o
rf
$

I

ro
r{
N
o

z
V I O
o q =
F r  $ c ? q

6=: l
t r t - L

P M E

ofpH
IJJ * ; - i
tVs;
f \  ' l ) t
- E - ^

9t  * ' :  e
o=i9
F t v.  

J ? I D
{ J a . r
z -  t r
n r ; : =

J -

3



)urnal Olahraga Prestasi Volume 6, Nomor 1, lanuari 2010

M ENGELOLA H UBUNGAN INTERPERSONAL
DALAM PROSES PELATIHAN OLAHRAGA

Oleh:

Putut Marhaento
Dosen Jurusan pendidikan Kepelatihan FIK UNy

ABSTRAK
Ketika seseorang memutuskan untuk memirih profesi sebagar

pelatih, yang perlu dipikirkan adalah tidak hanya sebatas bagaimana
bisa mempengaruhi a.nak latih agar dapat dibawa ke tujuan ya-ng terah
ditetapkan tetapi lebih dari itu, peratih harus mampu mempengaruhi
l ingkungan terutama ringkungan yang berkaitan rangsung a6ngan
tugas dan tanggung.jawabnya, agar kinerja anak latlh dJpat lebih
optimal baik datam ratihan maupun pertandingan. Di daram dunia
olahraga, proses perilaku mempengaruhi orang lain meliputi aspek
pembuatan keputusan, teknik memotivasi, memberikan umpan balik,
menetapkan hubungan interpersonar dan mengarahkan'kerompok
dengan penuh percaya diri. Seorang pemimpin tidak hanya tahu
sasaran yang hendak dicapai, tetapi juga langkah_langtjfr yang
dibutuhkan untuk mencapai sasaran tersebut. Sara6 satu tuias pelatih
sebagai seorang profesional adarah harus mampu berperan sebagar
seorang public relations, untuk itu pelatih harus memilikl ketrampiian
interpersonal sehingga mampu bekerja rebih efektif dengan staf
pelatih, administrator, tenaga, medis, official pertandingan/periombaan,
orang tua atlet dan media masa.

Kata Kunci: Mengelola, Hubungan Interpersonal, proses pelatihan

Seorang pelatih sebagai pemimpin dalam membina atletnya

harus memiliki berbagai kemampuan dasar untuk bertindak sebagai

pemimpin. Keterampirannya di daram bidang orahraga yang diratihnya

belum tentu lebih unggur daripada atletnya, bahkan di daram berbagai

situasi, atlet jauh lebih terampil dibandingkan dengan pelatihnya.

Pelatih sebagai pemimpin program pembinaan atlet,

sesungguhnya merupakan fasilitator, yaitu individu yang mampu
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