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I Deskripsi Mata Kuliah

Dalam matakuliah ini dijelaskan tentang (1) Konsep Dasar dan manageman Kesehatan
dan Keselamatan kerja Kerja ( K3 ), (2) Penerapan konsep lingkungan kerja yang bersih,
rapi, dan aman sesuai dengan prosedur Kesehatan dan keselamatan Kerja,( 3) Penerapan
konsep kesehatan individu sesuai dengan prosedur Kesehatan dan Keselamatan Kerja, (4)

lidentifikasi  potensi hazard dan penyebab kecelakaan di tempat kerja serta upaya

penanggulangannya,(5) Pengenalan Peraturan perundangan K3,(6) Alat Pelindung Diri, (7)
sanitasi, (8) Pengenalan bahan-bahan beracun dan berbahayanya ( B3),(9) Pertolongan
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2. Penerapan konsep lingkungan kerja yang bersih, rapi, dan aman sesuai dengan
prosedur Kesehatan dan keselamatan Kerja,

3. Penerapan konsep kesehatan individu sesuai dengan prosedur Kesehatan dan
Keselamatan Kerja,

4.  Pengenalan potensi hazard dan penyebab kecelakaan di tempat kerja serta upaya

penanggulangannya,

Pengenalan Peraturan perundangan K3,

Penggenalan dan penggunaan Alat Pelindung Diri pada saat bekerja

Pengenalan bahan-bahan beracun dan berbahayanya ( B3),

Pertolongan pertama pada kecelakaan (PPPK),

Pencegahan dan pemadaman kebakaran,

e

penguasaan Prinsip Ergonomi dan produktifitas kerja ,

— = 0 0 3 O\ W

—

Penerapan Standart penampilan diri di tempat kerja Sesuai dengan prosedur kesehatan dan
keselamatan Kerja.

lll. Indikator Pencapaian Kompetensi

Apabila mahasiswa dapat menjelaskan

1. Konsep Dasar dan Managemen Kesehatan dan Keselamatan kerja Kerja ( K3 ),
2. konsep lingkungan kerja yang bersih, rapi, dan aman sesuai dengan prosedur Kesehatan
dan keselamatan Keria.
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No Nilai Syarat
1 A sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 86 point
2 A- |sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 80 point
3 B + |sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 75 point
4 B sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 71 point
5 B- |sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 66 point
6 C + [sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 64 point
7 C sedikitnya mahasiswa harus mengumpulkan 56 point

Partisipasi aktif 10%

Ujian tengah semester 25%

Ujian akhir semester 35%

Tugas (diskusi, makalah dll) 30%

Jumlah 100%

1. Partisipasi

Partisipasi mahasiswa unjuk kerjanya nampak dari kehadiran di kelas dalam
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Tugas-tugas yang harus dilaksanakan oleh mahasiswa terdiri dari :

a.

V. Skema Kerja

Tugas kelompok, yaitu pembuatan makalah untuk dipresentasikan di kelas
dan dibahas secara bersama-sama oleh seluruh mahasiswa. Setelah
pembahasan makalah direvisi dan diserahkan kepada dosen untuk
dievaluasi. Topik makalah sesuai daftar dalam skema kerja. Skor maksimum
10%.

Tugas Mandiri, yaitu membuat anotasi artikel (rangkuman dan tanggapan)
yang di down load dari internet. Topik-topik sesuai dengan topik diskusi
kelompok tetapi tiap anggota kelompok membahas artikel yang berbeda.
Hard copy dan soft copynya diserahkan kepada dosen untuk dievaluasi. Skor
maksimum 10 %.

Tugas Tambahan, membuat artikel singkat tentang analisis dan pengendalian
bahaya di tempat kerja. Topik sesuai dengan topik bahasan kelompok tetapi
tiap anggota kelompok menulis artikel yang berbeda. Hard copy dan soft
copynya diserahkan kepada dosen untuk dievaluasi. Skor maksimum 10 %.

| Minggul Kompetensi Dasar Materi Dasar Strategi Referensi
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managemen Keselamatan dan

Kesehatan Kerja

konsep lingkungan kerja [Membersihkan area kerja yang bersih, Ceramah . 1b 2-4 h13-47
yang bersih, rapi, dan rapi, aman, sesuai prosedur K3 Tanya jawab 2. b4-6 h20-43
. 3. ch 4 h 59-71
aman sesual dengan
.

prosedur Kesehatan dan 5,12 h 1134, b 6 h

keselamatan Kerja 98-106
Ceramah
[Memahami konsep Kesehatan Tanya jawab
individual ( personal hygiene  [Kebersihan kuku, mulut, telinga, 1. b1h1-12
rambut,badan,dan pakaian 2. b1h14
3. hviixi
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[kecelakaan kerja, berprilaku
sehat, memahami bahan-
bahan beracun dan berbahay4
dan penanggulangannva,
[Mengetahui, memahami dan  [Kebisingan, pencahayaan, APD dan |Diskusi 1. b6h57-93
menyadari bahaya Kebisingan, [penanggulangannya Ceramah 2. b29h 3001
pencahayaan, dan Tanya jawab 301
penanggulangannya 3. ¢ch10h203-
226
4. h151-172,
187-202
5 -
6. -
[Mengetahui, memahami dan  |Ventilasi, radiasi dan getaran, APD  [Diskusi 1. b6h57-93
menyadari bahaya Ventilasi,  [dan penanggulangannya Ceramah 2. b11h 300-
radiasi dan getaran, dan Tanya jawab 301
penanggulangannya 3. ch81M1,13
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ke tubuh dan pecegahannya, 263-264
bahan pelindung 2. b 16 h 268
280
3. ch1-6h1-
119
4. h187-202
5 n
6. b1-3h1-3
[Mengetahui, memahami dan  [Norma K3 mekanik, kebersihan dan  |Diskusi 1. b21-25h
menyadari Norma K3 mekanik dkerapihan serta keindahan lab/ Ceramah 238-264
lab./ bengkel menjahit, konsep fpengkel menjahit, 5R dan K 3 Tanya jawab 2. b9-18h
RdanK3 113-296
3.
4. h1-149,
187-202,
231-273
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5.
6.
O [Mengetahui, memahamidan  |Bahan minggu 1 s.d. 8 Tes kuis Semua
menyadari pencapaian kemajuap
belajarnya.
10 [Mengetahui, memahami dan  [Penyebab kecelakaan kerja, akibat  |Diskusi 1. b18h212-
menyadari Penyebab kecelakaafkecelakaan kerja, pencegahan dan  |[Ceramah 217
kerja, akibat kecelakaan kerja, |penanggulangan kecelakaan kerja.  [Tanya jawab 2. b2 3h5-1
pencegahan dan b 7 h 44-50)
penanggulangan kecelakaan 3.
kerja 4. h1-44,77-
150, 203-
273
5. b5h69-10
6. b6-7h87-
90
11 Mengetahui, memahami dan  [Kategori, jenis, sifat, pengelolaan dan |Diskusi 1. b9h144-
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b2-8h6-
104
12 [Mengetahui, memahami dan  |Pengertian, penyebab, pencegahan  |Diskusi b7-15h
menyadari Pengertian, dan penanggulangan penyakit akibat |Ceramah 103-164, b
penyebab, pencegahan dan  [kerja. Tanya jawab 23 h 311-
penanggulangan penyakit akiba 320
kerja. -
13 [Mengetahui, memahamidan  [Tujuan, pentingnya pencegahan Diskusi
menyadari Tujuan, pentingnya |kebakaran, klasifikasi kebakaran, Ceramah b8h51-11
pencegahan kebakaran, bahan dan peralatan, fasilitas Tanya jawab ch9h187-
klasifikasi kebakaran, bahan dafpenunjang serta penangulangan 202
peralatan, fasilitas penunjang  [kebakaran
serta penangulangan kebakarar].

T
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15 menguasai standart Konsep berbusana yang serasi, DISKUSI

penampilan diri sesuai [nyaman dan aman sesuai stantart K3
dengan prosedur ( diskusi group 1,2,3)

kesehatan dan
keselamatan Kerja di

tempat kerja

16 Konsep berbusana yang serasi,
nyaman dan aman sesuai stantart K3 [DISKUSI
( diskusi group 4,5,6)
IMenerapkan standart
penampilan diri sesuai
dengan prosedur
kesehatan dan

keselamatan Kerja




