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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah kepelatihan Senam lanjut berisi tentang pengembangan gerak, teknik
latihan, spesifikasi dan peraturan event-event senam, melalui kuliah teori dan praktek.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan, ketrampilan, sikap, evaluasi dan melatihkan cara
menguasai teknik dan latihan event-event senam.

III. RENCANA KEGIATAN

Tatap Kompetensi Strategi Sumber
Muka Materi Pokok . Bahan/
Dasar Perkuliahan .
Ke- Referensi
1.-6 | 1. Peralatan 1. Perkakas Senam | Perkuliahan teori
Senam 2. Alat senam ritmik | Demontrasi
2. Sistematik 3. Alatyg Diskusi 1
dan Metodik mendukung dalam| Tugas individu
Senam senam aerobik 2
Gymnastik
4. Sistematika 4
Senam
5. Metodik senam
7 - 12 | Teknik Lanjut 1. Teknik lanjut Perkuliahan praktek 1
Senam senam Demontrasi
2. Membuat variasi | Diskusi )
latihan Latihan teknik
3. Pengembangan 5
model latihan
13 - 18 | Rangkaian Membuat rangkaian | Perkuliahan praktek 1
dalam senam dasar untuk Demontrasi
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pertandingan Diskusi 2
Latihan teknik
Tugas individu 6
19 - 24 | Pengenalan Mempelajari Perkuliahan praktek
senam macam-macam Demontrasi 1
kebugaran senam kebugaran Diskusi 2
Latihan teknik 5
Tugas individu
31 -30| Pengembangan | Membuat satu Perkuliahan praktek 1
kreativitas model senam Demontrasi 2
dalam senam kebugaran untuk Diskusi 6
anak-anak Latihan teknik
31 - 32| Evaluasi 1. Ujian Teori Test tulis
2. Ujian praktek Test praktek
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