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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah metode melatih teknik dan taktik atletik berisi tentang bagaimana

merancang program latihan teknik dan taktik pada cabang senam, mempraktekkan
yang sudah dipelajari dari teknik dasar, lanjut dan melatih fisik untuk diterapkan
pada atlet lewat teman sendiri dan khususnya berkenaan dengan bagaimana
menghadapi berbagai macam perlombaan pada masing-masing event di senam,
melalui kuliah teori dan praktek.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan, keterampilan, sikap, evaluasi dan mampu

melatihkan cara menguasai teknik dan taktik pada event senam.

I11. RENCANA KEGIATAN
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