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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah metode melatih teknik dan taktik atletik berisi tentang bagaimana
merancang program latihan teknik dan taktik pada cabang senam, mempraktekkan
yang sudah dipelajari dari teknik dasar, lanjut dan melatih fisik untuk diterapkan
pada atlet lewat teman sendiri dan  khususnya berkenaan dengan bagaimana
menghadapi berbagai macam perlombaan pada masing-masing event di senam,
melalui kuliah teori dan praktek.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan, keterampilan, sikap, evaluasi dan mampu
melatihkan cara menguasai teknik dan taktik pada event senam.

III. RENCANA KEGIATAN
Tata

p
Muk

Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber
Bahan/
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a Referensi

1-3 Metodologi Latihan
senam

Metodologi
Latihan senam

1. Perkuliahan teori
2. Diskusi
3. Tugas Individu

4 -7 Dasar-Dasar
Program Latihan
senam

1.Proses Latihan
Prestasi
2.Dasar-Dasar
Program Latihan
senam

1. Perkuliahan
Teori dan Praktek

2. Diskusi
3. Tugas Individu

8-12 Program Latihan
Tahunan senam

Program Latihan
Tahunan senam

1.    Perkuliahan
Teori dan Praktek

1. Diskusi
2. Tugas Individu

12-
16

Periode Program
Latihan senam

Periode Program
Latihan senam

1.   Perkuliahan
Teori dan Praktek

2.   Diskusi

3.   Tugas Individu

17-
20

Program Latihan
Mingguan senam

Program Latihan
Mingguan senam

1. Perkuliahan
Teori dan Praktek

2. Diskusi
3. Tugas Individu

21-
23

Program Latihan
Dalam Sesi senam

Program Latihan
Dalam Sesi senam

1. Perkuliahan
Teori dan Praktek

2. Diskusi
3. Tugas Individu

24-
27

Program Latihan
Dengan Lebih Dari
Satu Perlombaan
dalam Satu Tahun

Program Latihan
Lebih Satu
Puncak

1. Perkuliahan
Teori dan
Praktek

2. Diskusi
3. Tugas Individu

28- Aplikasi Program
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