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Prositling Seninar Nasional Penelitian MIPtt duu Penclidikun MII'A, Flltt'rl-Uttivcrsitas Ncgeri Yogl'ukurta, 28 Juni )00J

TERMOGRAM MINYAK KELAPA
roG I A ,

THE TERJVIOGRAM OF TEMPERATURE VEII.SUS 1'INIE OF TAS YOGVAKART
KAN N

t -'--

AHYO
198803 1 90i

Penelit ian ini bertujuan untuk mcnentukan termogranr nrinyak kelapa yang bcrcdar di pasar, baik di
pasar-pasar tradisional maupun di swalayan-swalayan khususnya di dacrah Yogyakarta.

Penel i t ian in i  mel ibatkan sembi lan sampel  minyak kc lapa bcrbagai  mcrk,  dengan d ibcr i  notas i  A- l  dan
satu sampel minyak kelapa murni yang, dibuat scndiri scbagai acuun standar, yang dibcri notasi J. Variabcl yang
di te l i t i  pada pcncl i t ian in i  adalah suhu scbagai  var iabcl  tcr ikat  dun rvaktu scbagai  var iabcl  bcbas.  Pcncntuan sul tu
sistem dilakukan secara kontinu setiap selang waktu dua detik dengan nrenggunakan sumber panas konstan
untuk menaikkan suhu sistem.

Berdasarkan terrnogram minyak kelapa hasil penelit ian menunjukkan bahrva semua sarnpel minyak
kelapa menggunakan zat additive scbagai bahan povarna, pengawct maupun antioksidan. Untuk dapat
menentukan u j i  kual i tas maupun kuantr tas suatu bahan per lu d ikenrbangkan lebih lan. ;ut  pcnel i t ian tentar)g
termogram suhu terhadap waktu, khususnya dalam mcngcnrbangkan tcrnrograrn standar scbagai acuan.

Kata kunci: ternrogram, nrinyak kelapa dan zat additivc

ABSTRACT

The research tried to determine termograms of palnr oil in market of Yogyakarta, in traditional or
modern market.

The research determined termogram of nine samples palm oil with notation A-l and one sample pure
palm oil with notation J as a standard. Variables ofthe research arc tenrperature as a independent variable and
time as a dellenJent variable. The temperature is determined continually in nvo second with constant calorie.
Based on telmogram of palm oil show that palm oil has uscd additivc agent as coloratron, longevity or
antioxidant. Based on experiment data we conclude that tcrnrogram of temperature and time could have
developed it as a alter analysis mcthod which cheapcr and has sinrplc proccdurc. This is a profitable bccausc
need no more money to research or laboratory activit ies.

Keyrvords:  termogram, palm oi l  and addi t ive agent

PENDAHULUAN

Penelit ian ini bertujuan untuk mempelajari ternrograrn suhu terhadap *,aktu minyak kelapa
yang diperdagangkan secara bebas di pasar, baik di pasar-pasar tradisional maupun slvalayan-
swalayan. Pengukuran suhu dan waktu dilakukan secara kontinu dan digunakan sumber panas yang
konstan. Data variasi suhu dan waktu secara kontinu ini selanjutnya dituangkan dalam suatu grafik
suhu terhadap waktu (termogram) yang dapat memberikan gambaran sifat f isik sistern, yang dalanr hal
ini ada kaitannya dengan aturan fasa.

Termogram suhu terhadap waktu yang diperoleh dapat digunakan sebagai nrodel (standar),
untuk menentukan sifat-sifat sistem atau untuk menentukan kenrurnian suatu nlateri. Hal ini
disebabkan oleh sifat karakteristik termogram itu sendiri.

TINJAUAN PUSTAKA

Minyak kelapa umumnya mengandung asam leruak tidak jenuh yang dapat dioksidasi oleh
oksigen yang berasal dari udara pada suhu kamar. Oksidasi asanr lenrak tidak jenuh ini akan diperoleh

P€i6ESAHATE
IFL Af D|pFqtKsA KEEENARTNY/
DAN SESUAI OEiJGAN ASLI\.IVA

isana SYL dan Endang Widjajanti LFX
Jurusan Pendidikan Kimia FMIPA L|NY
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r r l l i o l r o l ,  r r l t l c l t r t l l r ,  t l : r r r  l i c {o r r ,  \ l r r r q  r r t c l r l , c l l r l r k l t t t  kc t t t s l t l i l t t t  q l l t t l : . r  r t t i r r y l r l <  kc l l rP l r  l l c r t t l l l t  k t - ' l e t t q t k : t t t

( t . t t r r c ' i t ! i t t ' ) .  Un t r r l i  r uc t r ce  gu lu rya ,  un lun r l ya  c l i gu r tuku r r  u r r t i oks ida l r  s i r r t c t i k  scpe  r t i  l t t r t t  / r t t r - ' t l

I t . \ ' t l t 'or i to l t t t 'uc ( t l l t ' t ) ,  h t r t t ' l r t (< ' r l  h1 'dror ,n, , , to l  \B l lA) '  l l la t lpun props ' l  ga l lu te (PG) Pt :nggunaan

l t r t l i t l l < s i t l l l r t s i r r 1 t . ( i l , l i l l t s c t l c t t l t t t t y l l s l l | ) g l l t l . t s k t t t t . l l l t r r t s t t t c t t t r ; l r t r l t i t u k a r a r t } , i 1 | ] g t c ] ) i l t , k l c l l l t l l 1 l l l
r r r c r r r l l u l t r y ,uk i l r )  l ) e t )g l ' t r r ) i r a t r  t t t i t l y l l k  kc l l t p l  i t t t  s c t t t l i t i .

NI in l ,ak kelag 'n terntasuk ester  t r ig l iser ida dar i  g l isero l  dan asam lentak,  konrposis i  rsanr

l cn rak  l r c r r vusun  rn inyak  kc lapa  t c rdapa t  pada  Tabe l  I  (A r ron in t ,  1986 :303 ) .

' l 'ube 
I  l .  Konrpsis i  Asarr i  Lcmal< Pct ty t tsLt t t  Minyak Kclapr

Jenis asam lemak
Asrnr  kaproat
Asa rn  kap r i l a t
Asanr kaprat
Asu r r t  l uun r I
Asan t  r r t i r i da t
Asam palnr i ta t
Asam stearat
Asanr palnr i to leat
Asan r  o lea t

crTl- l rcooLI

B; la r l iny lk  kelapa d ig,unakan sebagai  minyak goreng,  mrka harus memenuhi  s tandar (SI I  a tau
S t rnc la r  I ndus t r i  I ndones ia )  (Mur j i a t i ,  1980 :42 ) ,  pe r i k : ; u  

- f abe l  
2 .

Tab, : l  2 .  Stan<lar  nrutu nr invak kelana n lenurul l  Standar Industr i  Indonesia

Konrponcrr KadarF,-

LI
K a d a r  a i r

Kadir r  kotoran

Bi langan iod

Bi langan penyabunan

Bi larrgan peroksida

Kadar asam lemak bebas

rrraksiurrrnr 0,5'2,
nraksimum 0,05%
8 -  t 0
225 - 265
nraksimum 5,0
rnaksimum 57o

Adapirn standar nrutu n. r inyak kela; ,a yang d ikeluarkan o leh . ,Tner icat t  Oi l  Chctr r icu!  Sociaty (AOCS)
t e r d a p a t  p a d a  T l b e l 3  ( M u r j i a t i ,  1 9 8 0 : 4 2 ) .

l 'at 'el 3, Standar nrutu nrinvak kelarra nlenurut AOCS

Konr

l .  Bera t  j cn is

2 .  Indeks  b ias

3. ISi lartgan iod

4. Bi langan penyabunan

5.  T i t i k  ca i r

6. Bi langan Reichelt
7 .  B i langan Po lcnskc

Rumus k int ia Kadar I Yo berat
0,8
s 4 - - o s
4 , 5 - -  9 , 5
44,0 -  52.0
1 3 , 0  -  1 9 , 0
7,0 -  10,0
1 , 0  -  3 , 0
0 ,0  -  0 ,3
5 ,0  -  8 ,2

0,869 - 0,874
1,448 -  0 ,450

7 , 5  -  i 0 , 5 0
250 - 264

6 - 8

1 5  -  1 8
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Ketakmurnian suatu seni 'awa dapat  d i tentukan derrg ln t t rcnggurrakan ar ta l is is  tentr r l  (A lbcr ty

c lan Danie ls ,  1980:  127) .  Pada pendir tg i t ran cai t 'an sat t r  kot t tpotrc t r ,  kurva huburtgan sul tu tcr l tadal l

v , .aktu nreru 'akan gar is  l i r iear .  J ika pe,rJ ingina,r  bcr langstrng sccara lanrbat '  t r rak i  kuIva pcndi l r ' r l i r tar r

t c f sc [ ) r r t  r r r c r r . t l u t .  sc r r ru l i i r r  b ; r r y l k  l ) c l ) yusun  cu i i , r n ,  se rn l rh i r r  ba r r yuk  Pu la  l l u tu l t u r l -Pa tu l l l t t l ; ' l r r t g

l . r t t t 1 l l l i i 1 l u r | l t k t r t . v l t . l , c l l ( ) | l t t | i l t l l i , t t t , v l t s r t l l t t t u r l r t l a 1 l

utn c lapat  d ipakai  u l t ( r rk  n le l l . /e l id ik i  karakter is t ika sul r r r  terhadap waktu dalant  suatu s is tcr t t

(Castc ' l lar r ,  191 4 ' .  259-255).
Hasi l  penel i t ia t r  Isana,  dkk.  (1998) r r rerrunjukkan bthrva r t t i t tyak baru,  te lah d is intpan,  r l laupur l

re lah d i lakukan per lakuan adsorbsi  menrber ikan ter l . l logranl  l  ang spesi f ik  untuk -maisni ; -mastng
- ' isrenr .  Demik ian. luga dengan penel t ian yang te lah d i lakukan o leh Endang,  dkk '  (1998) mentrn ' lukkan

bahrva ternlogram sutru ter-hadap waktu untuk sistem terncr 1,4-dioksan-kloroforttr-asetonitri l  dengan

kcmposisi UeiUeOa rnernil iki termograrn yang spesifik pull, tergantung pada komposis.i carllpu[an'

Oleh karena itu perlu kiranya dikem6angkan tJUiti lanjut penranfaatan termogrant sultu terhadap rvaktu

'nt tuk kcpcr luan-kepcr l t ,an apl ikat i t '  karena ntcr :upakat t  suatu cara yal lg  sangat  scdcr l ta t la

pelaksanaannya, terapi tentunyadiperlukan landasan teorctik yang mendukung,

Dapai  Aip, r t r i ru i  bal rwa dcngan nrcngctu l ru i  tc f r ) rogl 'unr  .s t r l tu  
ter l tadap * 'aktu nr i r tyak kc l rpu

1,ang beredar.bcbas di pasar, dengan sangat nrudah dapat dikctahui kanduilgan kourponett-konlpoltcn

p.nlurunnyu dengun cara rnenrbindirrgkannya dengan tern.logram standar. Hal ini dapat ditcrapkatr

,ptyk scpt la  s is tcpr  arut r  p loc lu l< la in c l ipasaibcbas.  Dcnglr t  c lcnt ik ian u j i  n lutu suatu 1: roduk n lc t t . lac l i

sansat  seder l tana d i t t t  t lengart  b iaya re lat i t 'sa l lgat  l l lL l ra l ) '

; \  I  ETODOLOGI DAN I ) I iSAIN PEN I 'L I ' I ' IAN

Var iabcl  yaqg <l i tc l i r i  da larn peuel i t ian in i  adl l l l t  s t r l tu  (seLragai  var iabel  ter lkat) ,  dan * 'ak lLr

(scbagai  var iabcl  t rc t ) l ts)  s is t ' :ur .  Pencntuan suhu s is tcnt  c l i lakt rkan sccara kont i t tu  pada sel r r tg  rvakt t l

c iLr : r  r lc t ik  dcr tqat t  I t lc r tg l i t r t rukat t  s t t t t r t lcr  pal ixs yLI l lg  l ;or t ; l l t t t '

L  l l i po tes i s  v r r r t g  D i t r . l i  :
' l ' e r r t t os t  

an t  s t t a tu  s i s t c t t r  ada lah  l : r r ak te r i s t i k

: '  j ) r r r sc t l r t t  l ' c l uks r t t t r r l t t t  I t e t l c l i t i a t t
l .  Bal rur l  ; ' i r r tg  t l r i iur rakat t  :

n ' , iuyak kc lapa yarrg d iperdagangkart  secara bebas d i  pasar

2.  Alat  yang d igr ' rnakarr  :
penangas lir, tabr.rng l Ifeparasi, tcrlronleter, penl;Lrkttr ivaktu

J Nletode PengumPulan Datc
pengulluran suhu clan rvaktu sistem dilakukan secara kontinu, yang dapat dil ihat pada {3antbar

l .

Itennonleter
I

r-T-)
|  |  tabung preprrras i

rllr-o
L- t-J I pertgtrktr ' * 'uktu

penangas a i r

( iar t rbar  I .  Skcntu l lcr tgt rkular t  s t i l t t t  c la t t  rvaktu systct t t

-1 N{ctode Perr .qola} tan )ata
l lc l t lesulk l l r  r la tu lar i ls i  sr r f iu  c la l  t laktu c l ibLrat  gr  u l ik  su l tu tc l l ladap rvaktu,  yat lg  r t lc t  Lrpukar t

l is.rtoqrarl sul.ru tcrhadap rv'. iktu. Ternrogran.r yang diperolclt dalrat digunakan sebagai suatLr Irlodel

K . 1 7 8



tennl l  (A lbcLt l '
i i  suhu tcrhadalr
rva pcndin- l l in l t r t
I o r  l < c l i k r t  c : r r t l t t t
ur - l ) i . r tu l l i l r l  ) ' i l l l t
r r t t i r r l  u r t g  s t : , l t r t t t ,
t ]  sua tu  s ls l . c l l l

s rn rpan,  I l laup t l l l

ma isng-n . las ing

8)  menr rn j t rkkan

;e ton i t r i I  dengan
ros is i  can)puran.

r terl tadap rvakttr

ngut  scdc lha t tu

r  nr iuyak kchpa
rorte n-kort tpotrcrt
lapat di tcrapkan
produk  nrcn jad i

ikat ) ,  c lan r i ,aktu
da selanr :  rv lk tu

rat  padl  Carrrbar

, a t t g  t t t c l L t l t u k u t t

ta i  sua tu  n lode- l

l 'cnt togrt t t t t  . . .  ( lsur tu t lkk.)

(s tandar)  atau c l ikentbangl<an le l - ih  lan jut  untuk meneutukan kenrurn ian suatu nt r tcr i  dan t r t r t t rk
rnenpela jar i  s i fa t -s i fa t  s is tem dalamkai tannya dengan aturan fasa.

l t , \ s l t ,  I ' l iN I , l t . l ' i l , \N  I ) nN  l , l iN l l lA l l , , \ sAN

l ' ; r du  pc r re l i t i a r r  i n i  t c l u l r  c l i l u l t t r l <u r r  l t cnguku ru r r  vu l i us i  su l t u  t c l l t u t l ap  r vuk tu  t t r t t t r k  scpL l i L r l t
sanrpcl  nr in ; ,ak kelapa yan11 beredar d i  pasar  maupun d i  su 'a layan d i  daerah Yogyakarta.  Kescl>rr lLr l r
santpel  nt inyak kelapa d ibel i  notas i  A-J,  yang ternyata meni i l ik i  termogranl  yang bcrbeda untuk set ia l r
rcn is  sanrpel ,  dapat  c l iper iksa Ganrbar  2.  Sampel  .J  l rs lupakan sampel  nr inyak kelapa y 'ang d ibuat
sendiri dcrrgarr pemanasar'r tanpa penambahan zat acldit it,c ke dalamnya. Ternrogranr saurpe) J
digunakarr  sebagai  acuan standar adanya penambahan zat  addi t ive ke dal . rnr  minyak,  baik  scblgai
r )errga \vc i . ,  l )c \va rna,  l r  lau l ) r . ln  ant ioks idan.

Berdasar ' l tan tcnnogr inr  nr inyak kc lapa yang d ipcLoleh,  dapat  d iper iksa Ganrbar : : ,  tc l rvata

) ,ang rnenr i l ik i  te lnto l : r rm rnendekat i  sarnpel  J  (sebagai  s tandar)  adalah nr inyak kelapa sanrp, : l  r \  darr
l i ,  sedangkan santpel  I ) ,  G dan I  d iduga n. l , lnggunakanzat  adi t ive re lat i f  cukup ban; ,ak.  Hal  rnr  c iapat
d iccrr t t l t i  purh tcnr tograr t t  ;anrpcl  D,  G,  dan I  yang nrcnunjuk l :an daerah datar  yang rc lat i f  lua;  atat r
c l ap l t  c l i ku lak l t  r t r c rub r r l t r i t kan  * , ; t k tu  r c l a t i l ' cukup  l u rna  p lda  dac ruh  t rans i s i ,  ya i t u  pc ru l )a iu  r  ca i r
ntenuju padat  < ian sebalrknl 'a  padl t  merr jac i i  ca i r .  Suhu t ransis i  ca i r -padat  sampcl  J  adalah 9"  C,  scsuai
dr :ngan sarr tpel  F;  sarnpcl  G 1>al ing rcrdah,  yakni  5,5n C,  yang kemudian berutrut - turut  santpc l  A pada
6" C,  sarnpr ' l  B,  D,  dan E s i t tna,  pada 6,5"  C,  sanrpel  Ipada 7,25u C,  sanrpel  I - l  pada 7,5"  C,  dan sr . - r r r rpr ' l
C pada 1,15" C.  Ber t l lsarkan sul ru t ransis i  in i  dapat  d inrengcr t i juga bahrva nrakin rcrrdah sul ru t rarrs i r  i
ca i r -padat  ntcr tut r j r rkk l t r  bal r rva r t tak i r t  banyak pula pcnanrbal ran zaL ath l i t ive ke dalarr r  nr inyak kc i l l t . r
ter r ;ebut .  i la l  rn i  se:suai  denl3an s i fa t  ko l igat i f  suatu larutan.

Disampin l ;  c laerah t ransis i  ca i r -padat ,  daerah t ransis i  ca i r -uap juga dapat  d igunakarr  urr tuk
I r t r - 'nrprcdiks i  j t rnr lah zat  u l i t iva yang t l i tanrbahkau kc dalarn sampel  minyak.  Secara u lnuln nt t t i t l t
t inggi  su l r t r  t ran: ; i r ; i  ca i r -uap menunjukkan bahwa makin banyak zat  addi t ivc yang d i tanrbahkan kc
dalam sanrpel  minyak,  te tapi  apabi la  zat  ar l r l i t ive i rang d i tambrrhkan n.renr i l ik i  t i t ik  d id ih leL. ih  rcndr l r .
nraka akan nre:nt rn jukkan suhu t ransis i  padat-uap yang lebih rendah.  Hal  in i  juga sesuai  dcrrgan s i te t
kol igat i f  suatu larutan.  Ri la  d icermat i  termogram minyak kelapa yang d i te l i t i  menunjukkur .  bahr i ,a
i ;uhu t ransis i  ca i r -uap santpel  J  adalah 83,25" C,  sedangkan sampel  Ia in ber turut - turut  ac ia lah 7E,75" C
untuk sampel  F,  82,5"  C untuk santpel  A,  82,75 o C untuk sampel  H,  85,5 o C untuk sampel  E,  86,25o C u n t u k s a m p e l  I , 3 8 " C u n t u k s a m p e l  D , 8 8 , 7 5 o C u n t u k s a m p e : l  G ,  d a n g l o C u n t u k B d a n C .

Secl ra f is i l< ,  rvarna nt inyak juga dapat  d igunakan sebagai  acuan,  nr inyak kelapa r r r r r rnr
l t t l l l l l l l l tya bcrrvar t ta k t tn i r tg  rnuda jern ih.  IJ i la  warna nr inyak kelapa lcb ih kutr rng atau lcb i l r  nrr rdt
t l ibarrd ingarr  r r r i r tya l . .  ke lapa nrurn i  dapat  d iduga adanya zat  warna sebagai  zat  addt t r t ,c  t 'ang
ci i tan ibahkan ke dalar t t  tn iny 'ak tersebut .  B i la  rvama minyak kelapa sanrpel  A- l  d ibandingkan dengarr
nr  nyal  ke lapa nt l tn t t ,  santpel  J ,  secara unrum memi l ik i  wama lebih kuning,  rvarna pal ing tua adelah
r ;antpel  H.  FIa l  in i  rnenLrn. jukkan bah*,a senlua sanrpel  minyak kelapa yang d i te l i t i  nrenggunakan zat
rtrl i  t i t ' t '  lrcltrplt zaI ri 'arna.

st i \ i l ' tJL, \N t )AN S, . \R,{N

I- lcrdasarkat t  tc t 'n lograrn hasi l  pcncl i l . iar r  nr inyak kelapa yang bcrcdar  d i  pasar  dapat
disirnpulkan bahrva semua sampel minyak kelapa yang ditelit i , sampel A-l menggunkaan zat additive
r;ebagai zat tambahan yang berfungsi sebagai zat warna, pengawet, rnaupun antioksidan, namun
betdasarkan termogram yang diperoleh belum dapat diungkap secara kualitatif maupun kuantutatif,
. iertis dan jumlah zat qditi,ve yang telah ditambahkan ke dalam minyak kelapa itu. Hal ini mernerlukan
penelit ian lcbih lanjut tentang termogranl suhu dan r.vaktu, khususnya penentuan standar untuk uji
kual i tas maupun kuant i tas.

Zat additive memang perlu ditambalikan ke dalam minyak kelapa terutama untuk nrcnaikkan
daya s impan nr i r ryak kelapa i tu ,  tc tapi  per lu d iper t imbangkan aturan pemakaiannya,  baik  jen is  maupun
jumlah zat udditive yang perlu ditambahkan. Hal ini sangat erat kaitannya dengan kesehatar tubuh
baqi  konsunren.
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Bagi  konsrrnten nr i r ryak kelapa pcr lu cernrat  dalant  nreur i l ih  produk rn inyak kelapa te l ' tc l l t t l

I:arena ,lari sisi harga belunr dapat nrenjanrin untuk nrenentukan kualitas minyak kelapa itu. l"l irryak

*c l lpa detrgan harga lebih r lahal  belunr  berar t i  lcb i l r  baik  kual i tasr tya,  sebal iknya halga lebih tnt t ra l t

. j r rgu bc lunr  nrcnjarr t in  lcb i l t  ba ik  juga.
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