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Sosialisasi dalam Pemrograman Aktivitas Fisik melalui “Brain Gym For Kjgg»

ad:
Dacrah Terdampak Bencana Lahar Dingin Merapi paes

ABSTRAK

Masa kanak-kanak scharusnya memberikan kenangan manis, schaliky,
dialami oleh anak-anak korban erupsi merapi, kenangan traumatis yang dialam;. Anak-
anak kehilangan tempat tinggal, tempat bermain, dan tempat belajar. Jika segera
tertangani sccara tepat, pengalaman bencana dapat berpengaruh pada kongig; mental
anak-anak. Anak terancam menjadi pemurung, tertutup, minder, ketakutan berlebihan
hingga gangguan kecerdesan. Artinya betapa kejadian itu merupakan Pengalaman
traumatis bagi anak-anak. Pola bimbingan psikologis bagi mereka pun tak hisy di.:‘:nn;lk;m
dengan orang dewasa. Pendekatan terhadap anak-anak harus dilakukan Iebih gty gon
sesuai dengan kebutuhan anak-anak secara fisik maupun psikis. masalah yang dihadapi
olch para guru penjaskes sckolah dasar. maka diperlukan pelatihan brain g4y 4,,,. Liels
Dengan mencrapkan indikator brain gym for kids — diharapkan terwujud g, ,
akademik yang diharapkan.

Mectode yang digunakan dalam kegiatan PPM adalah active dan Parcipatory
learning, yang meliputi ceramah, praktik lapangan, pelatihan penyusunan ngrznﬁ
pelaksanaan program dan pendampingan pelaksanaan program. Schagai Khalay,k x;nx;n.;“;
antara yang strategis yang dilibatkan dalam kegiatan penelitian pengabdian mygy:yako
ini adalah Guru-guru Pendidikan Jasmani  dan Keschatan yang ada K"l;"l""t"'
Magelang, dan  siswa-siswa yang terkena  dampak  lahar dingin - meragy Koot
Keterbatasan tim pelaksana pengabdian msyarakat, maka peserta kegatan ing dityyg.y 63
orang peserta. yaitu guru-guru yang berjumlah 15 dan siswa sckolah
berjumlah 50 orang.

Program PPM Brain Gym ini di rasa sangat bermanfaat bagi uru- gury (jy,, sIswa
siswi untuk menambah pengetahuan tentang Olahraga Otak (Brain (7ym) yang dapat
mengurangi trauma terhadap banjir lahar dingin Merapi. Dalam rangky Peningkatan
kemampuan para guru, materi yang disajikan sangat bermanfaat sckali terutamy 1y 1.1
yang prakiis dapat dilakukan oleh pengajar di lapangan. Diharapkav Giura dayiy 1ohi
mengoptimalkan peran sekolah dalam upaya masukan dari pihak sckolah agyy Kepiatan
ini ada tindak lanjutnya sehingga apabila ada siswa yang mempunyii klcmampuunl hak
dalam mempraktekkan Brain Gym agar tujuan dari kegiatan ini dapat dilak ukagy gy
hanya pada kegiatan atau pelajaran olahraga di sckolah tetapi dapat meng urangi ¢y,
trauma lahar dingin merapi.

Kata kunci: Pemrograman Aktivitas Fisik, Brain Gym, Dacrah Tedampay g,
Lahar Dingin Merapi
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BAB 1V
KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan

Program PPM Brain Gym ini di rasa sangat bermanfaat bagi guru-guru dan siswa
siswi untuk menambah pengetahuan tentang Olahraga Otak (Brain Gym) yang dapat
mengurangi trauma terhadap banjir lahar dingin Merapi. Dalam rangka peningkatan
kemampuan para guru, materi yang disajikan sangat bermanfaat sekali terutama hal-hal
yang praktis dapat dilakukan oleh pengajar di lapangan. Diharapkan Guru dapat Icbih
mengoptimalkan peran sekolah dalam upaya masukan dari pihak sckolah apar kegiatan
ini ada tindak lanjutnya sehingga apabila ada siswa yang mempunyai klemampuan baik
dalam memprakiekkan Brain Gym agar tujuan dari kegiatan ini dapat dilakukan bukan

hanya pada kegiatan atau pelajaran olahraga di sckolah tetapi dapat mengurangi terhadap
trauma lahar dingin merapi.

2. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari pelaksanaan pelatihan ini, maka sangat perlu untuk
diselenggarkan kegiatan pelatiban seperti ini di Sckolah-sekolah atau kabupaten/kota yang
lain yang tcrdampak bencana alam bukan hanya di sekolah biasa. Supava dapat

menghasilkan sumber daya manusia yang terampil, perlu diselenggarakan kegjatan
pelatihan lagi untuk guru-guru Penjas.
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