
Kesiapan FIK Terhadap Kesiapan FIK Terhadap 

Pendidikan Jasmani Sebagai Pendidikan Jasmani Sebagai 

Mata Kuliah Umum UniveritasMata Kuliah Umum Univeritas

Rumpis Agus SudarkoRumpis Agus Sudarko

FIK UNYFIK UNY



Dasar, Fungsi dan TujuanDasar, Fungsi dan Tujuan

�� Bab II Pasal 4 UU No. 3 Tahun 2005 Bab II Pasal 4 UU No. 3 Tahun 2005 
Keolahragaan Nasional bertujuan dan Keolahragaan Nasional bertujuan dan 
meningkatkan kesehatan dan kebugaran, meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 
prestasi, kualitas manusia, menanamkan prestasi, kualitas manusia, menanamkan prestasi, kualitas manusia, menanamkan prestasi, kualitas manusia, menanamkan 
nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, 
disiplin, mempererat dan membina disiplin, mempererat dan membina 
persatuan bangsa, memperkukuh persatuan bangsa, memperkukuh 
ketahanan nasional, serta mengangkat ketahanan nasional, serta mengangkat 
harkat martabat, dan kehormatan bangsaharkat martabat, dan kehormatan bangsa



Ruang Lingkup OlahragaRuang Lingkup Olahraga

�� Bab VI pasal 17 Ruang Lingkup meliputi : Bab VI pasal 17 Ruang Lingkup meliputi : 

Olahraga Pendidikan, Olahraga Rekreasi dan Olahraga Pendidikan, Olahraga Rekreasi dan 

Olahraga Prestasi.Olahraga Prestasi.

�� Bab VI pasal 18 (1). Olahraga Pendidikan Bab VI pasal 18 (1). Olahraga Pendidikan Bab VI pasal 18 (1). Olahraga Pendidikan Bab VI pasal 18 (1). Olahraga Pendidikan 

diselenggarakan sebagai bagian proses diselenggarakan sebagai bagian proses 

pendidika  (2) Olahraga Pendidikan pendidika  (2) Olahraga Pendidikan 

dilaksanakan baik pada jalur pendidikan dilaksanakan baik pada jalur pendidikan 

pendidikan formal maupun non formal melalui pendidikan formal maupun non formal melalui 

kegiatan intrakurikuler dan/atau ekstrakurikuler kegiatan intrakurikuler dan/atau ekstrakurikuler 



Ruang Lingkup OlahragaRuang Lingkup Olahraga

�� Bab VI pasal 18 (4) Olahraga pendidikan pada Bab VI pasal 18 (4) Olahraga pendidikan pada 

jalur pendidikan formal dilaksanakan pada jalur pendidikan formal dilaksanakan pada 

setiap jenjang pendidikan (6) olahraga setiap jenjang pendidikan (6) olahraga 

pendidikan sebagaimana pada ayat (4) pendidikan sebagaimana pada ayat (4) 

dibimbing oleh guru/dosen olahraga dan dapat dibimbing oleh guru/dosen olahraga dan dapat dibimbing oleh guru/dosen olahraga dan dapat dibimbing oleh guru/dosen olahraga dan dapat 

dibantu oleh tenaga keolahragaan yang dibantu oleh tenaga keolahragaan yang 

disiapkan oleh setiap satuan pendidikan (7) disiapkan oleh setiap satuan pendidikan (7) 

setiap satuan pendidiakan berkewajiban setiap satuan pendidiakan berkewajiban 

menyiapkan prasarana dan sarana olahraga menyiapkan prasarana dan sarana olahraga 

pendidikan sesuai dengan tingkat kebutuhanpendidikan sesuai dengan tingkat kebutuhan



Pembinaan Olahraga PendidikanPembinaan Olahraga Pendidikan

�� Bagian Ketiga PP RI No 16 Tahun 2007 Bagian Ketiga PP RI No 16 Tahun 2007 
Tentang Penyelenggaraan Olahraga :Tentang Penyelenggaraan Olahraga :

�� Pasal 25 ayat (1) Pembinaan dan Pasal 25 ayat (1) Pembinaan dan 
pengembangan olahraga pendidikan pengembangan olahraga pendidikan pengembangan olahraga pendidikan pengembangan olahraga pendidikan 
bertujuan untuk memperoleh bertujuan untuk memperoleh 
pengetahuan, kepribadian, keterampilan, pengetahuan, kepribadian, keterampilan, 
kesehatan dan kebugaran jasmani serta kesehatan dan kebugaran jasmani serta 
pengembangan minat dan bakat olahragapengembangan minat dan bakat olahraga



Pembinaan Olahraga PendidikanPembinaan Olahraga Pendidikan

�� Bagian Pasal 25 ayat (2) Pembinaan dan Bagian Pasal 25 ayat (2) Pembinaan dan 
pengembangan olahraga pendidikan pengembangan olahraga pendidikan 
sebagaimana dimaksud pada ayat (1) sebagaimana dimaksud pada ayat (1) 
dilaksanakan sebagai satu kesatuan yang dilaksanakan sebagai satu kesatuan yang 
sistematis dan berkesinambungan dengan sistematis dan berkesinambungan dengan sistematis dan berkesinambungan dengan sistematis dan berkesinambungan dengan 
sistem Pendidikan Nasioanl; ayat (3) sistem Pendidikan Nasioanl; ayat (3) 
Pembinaan dan pengembangan olahraga Pembinaan dan pengembangan olahraga 
pendidikan sebagaimana dimaksud pada pendidikan sebagaimana dimaksud pada 
ayat (2) dilakukan melalui kegiatan baik ayat (2) dilakukan melalui kegiatan baik 
intrakulrikuler maupun ekstrakurikulerintrakulrikuler maupun ekstrakurikuler



VVISIISI FIK UNYFIK UNY

Menjadi Lembaga Yang Menjadi Lembaga Yang 
Menghasilkan Insan Menghasilkan Insan 
Olahraga Yang Kreatif, Olahraga Yang Kreatif, Olahraga Yang Kreatif, Olahraga Yang Kreatif, 
Sportif dan AdaptifSportif dan Adaptif



MISI MISI FIK UNYFIK UNY

�� Menyelenggarakan Pendidikan yang Menumbuhkan Menyelenggarakan Pendidikan yang Menumbuhkan 
kreativitas, menegembangkan keterampilan, kreativitas, menegembangkan keterampilan, 
meningkatkan moral, dan daya tanggap mahasiswa meningkatkan moral, dan daya tanggap mahasiswa 
terhadap perubahanterhadap perubahan

�� Mengembangkan penelitian inovatif, dan futuristik, Mengembangkan penelitian inovatif, dan futuristik, �� Mengembangkan penelitian inovatif, dan futuristik, Mengembangkan penelitian inovatif, dan futuristik, 
yang mendukung pengembangan proses yang mendukung pengembangan proses 
pembelajaran dan Ipteks serta peningkatan perilaku pembelajaran dan Ipteks serta peningkatan perilaku 
ilmiah civitas akademikailmiah civitas akademika

�� Melakukan pengabdian masyarakat berdasar Melakukan pengabdian masyarakat berdasar 
penelitian sesuai dengan kebutuhan dan perubahan penelitian sesuai dengan kebutuhan dan perubahan 
masyarakatmasyarakat

�� Memantapkan pengelolaan lembaga yang sinergis dan Memantapkan pengelolaan lembaga yang sinergis dan 
rapirapi



UU No. 3 Tahun 2005UU No. 3 Tahun 2005

Sistem Keolahragaan NasionalSistem Keolahragaan Nasional

PERWUJUDAN PENGEMBANGAN PEMBINAAN OLAHRAGA

OR-DIK OR-REK OR-PRESOR-DIK OR-REK OR-PRES

ANAK DIDIK MASYARAKAT ATLET POTENSIAL



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNY

PENDIDIKAN 

OLAHRAGA

PENDIDIKAN 

KEPELATIHAN

PENDIDIKAN 

KESEHATAN DAN 

REKREASI

PJKR
PKO

PJKR

PGSD 

PENJAS

PKO
IKORA

LABORATORIUM PEMBELAJARAN

LABORATORIUM PENGUKUR

LABORATORIUM KONDISI FISIK

LABORATORIUM BIOMEKANIKA OLAHRAGA

SEKOLAH LABORATORIUM OLAHRAGA

LABORATORIUM FISIOLOGI LATIHAN

LABORATORIUM ANATOMI

LABORATORIUM KLINIK TERAPI

LABORATORIUM HISTOLOGI



Jumlah SDMJumlah SDM

�� S1 : 8 dosen   S1 : 8 dosen   

�� S2 : 87 dosen     S2 : 87 dosen     

�� S3 : 7 dosen   (sedang S3 : 29 dosen)S3 : 7 dosen   (sedang S3 : 29 dosen)

Guru Besar : 3 dosenGuru Besar : 3 dosen�� Guru Besar : 3 dosenGuru Besar : 3 dosen



Fasilitas FIK UNYFasilitas FIK UNY

NoNo Jenis FasilitasJenis Fasilitas JumlahJumlah

1.1. Stadion Atletik dan SepakbolaStadion Atletik dan Sepakbola 11

2.2. Gedung OlahragaGedung Olahraga 11

3.3. Lapangan SoftballLapangan Softball 11

4.4. Tenis Lapangan IndoorTenis Lapangan Indoor 22

5.5. Tenis Lapangan OutdoorTenis Lapangan Outdoor 44

6.6. Taman OlahragaTaman Olahraga 11



Fasilitas FIK UNYFasilitas FIK UNY

NoNo Jenis FasilitasJenis Fasilitas JumlahJumlah

7.7. Hall BeladiriHall Beladiri 11

8.8. Hall SenamHall Senam 11

9.9. Lapangan VoliLapangan Voli 44

1010 Lapangan Voli PasirLapangan Voli Pasir 22

1111 Lapangan BasketLapangan Basket 55

1212 Lapangan SepakbolaLapangan Sepakbola 11



Fasilitas FIK UNYFasilitas FIK UNY

NoNo Jenis FasilitasJenis Fasilitas JumlahJumlah

1313 Hall Bulutangkis (3 lapangan)Hall Bulutangkis (3 lapangan) 11

1414 Lapangan PanahanLapangan Panahan 11

1515 Hall Tenis MejaHall Tenis Meja 11

1616 Kolam RenangKolam Renang 11

1717 Papan Panjat DindingPapan Panjat Dinding 11

1818 Lapangan Sepak TakrawLapangan Sepak Takraw 44



Kesipan FIKKesipan FIK

�� Penyusunan Deskripsi, Silabus, dan RPP Penyusunan Deskripsi, Silabus, dan RPP 
mata kuliah dasar umum Pendidkan mata kuliah dasar umum Pendidkan 
JasmaniJasmani

�� SDM  cukup untuk membantu SDM  cukup untuk membantu �� SDM  cukup untuk membantu SDM  cukup untuk membantu 
pelaksanaan perkuliahan dibantu dengan pelaksanaan perkuliahan dibantu dengan 
mahasiswa tingkat akhirmahasiswa tingkat akhir

�� Fasilitas : perlu diatur lebih efektif Fasilitas : perlu diatur lebih efektif 



Pentingnya Pentingnya UNYUNY terlibat terlibat 
dalam Olahragadalam Olahraga

1.1. Indonesia : OIndonesia : Orr

�� alat untuk Persatuan dan Kesatuanalat untuk Persatuan dan Kesatuan
�� Miniaturnya kehidupan Miniaturnya kehidupan 

(kognitif, afektif, psikomotorik):(kognitif, afektif, psikomotorik):
“IPOLEKSOSBUDHANKAMRATA”“IPOLEKSOSBUDHANKAMRATA”

�� Sehat adalah Imperatif.Sehat adalah Imperatif.�� Sehat adalah Imperatif.Sehat adalah Imperatif.
�� Olahraga menembus Olahraga menembus tingkatan/tatanan tingkatan/tatanan 
masyarakat, diantaranya: status sosial, mode, masyarakat, diantaranya: status sosial, mode, 
etika. (etika. (Eldon EEldon E. S.). S.)

2.     USA : (D2.     USA : (D. Mac. Arthur; . Mac. Arthur; OOrr ��

“Penjaga negara”)“Penjaga negara”)




