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Materi yang disampaikan dalam rangka mengisi kegiatan dengan 

memberi ketrampilan untuk anak–anak panti asuhan yang 

diselenggarakan pada tgl 29 September 2007 dan 6 Oktober 2007. 

 



 

A. Pengantar 

  

 Sekarang ini ketrampilan mendapat perhatian khusus dari ber-

bagai kalangan, terlebih di negara kita yang sedang giat melaksanakan 

pembangunan di segala bidang. Ketrampilan merupakan modal yang 

tidak saja diberikan untuk ibu-ibu rumah tangga, remaja putus sekolah 

maupun bagi anak-anak yang baru menginjak remaja, namun juga bagi 

masyarakat golongan ekonomi lemah atau keluarga yang kurang mam-

pu. Mereka perlu diberikan berbagai macam ketrampilan sebagai bekal 

hidupnya kelak. Berbagai ketrampilan yang dimiliki apabila ditekuni dan 

dikembangkan dengan sungguh-sungguh dapat menambah wawasan 

dan meningkatkan kehidupan mereka.  

Beragam ketrampilan dengan berbagai macam teknik pembuatan 

ada di sekitar kita, termasuk limbah plastik yang akrab dengan ling-

kungan kita, karena hampir setiap saat dapat dijumpai dengan mudah 

di mana saja. Limbah plastik merupakan masalah terbesar sebagai 

material yang tidak mudah diurai oleh alam, baik oleh air hujan dan 

panas matahari atau panas api maupun oleh mikroba tanah. Plastik 

adalah satu produk kimia yang telah dikenal dan digunakan secara luas 

oleh seluruh lapisan masyarakat, baik yang bermukim di pedesaan 

apalagi di perkotaan. Dampak negatif limbah plastik selain mengganggu 

pemandangan yang merusak lingkungan, karena plastik yang di-

hancurkan dengan cara dibakar, abunya tidak dapat dicerna oleh tanah 

juga mengakibatkan  gas beracun yang berbahaya bagi makhluk hidup.  

Untuk maksud itulah pada kesempatan ini, melalui kegiatan program 

pengabdian kepada masyarakat (PPM) ini, penulis ingin berbagi 

pengalaman kepada anak-anak panti asuhan Rekso Putro, untuk 

memberikan ketrampilan pembuatan lenan rumah tangga yang terbuat 

dari sedotan gelas aqua, berupa alas vas, taplak meja dengan aneka 

bentuk. Selain bentuknya yang unik, sedotan gelas aqua ini dapat 

dibuat menjadi benda yang memiliki nilai seni dan nilai jual. Hal ini 



 

berarti menjadi sebuah peluang bisnis yang baik. Didukung dengan 

pengetahuan warna dengan komposisi yang menarik dan bervariasi, 

teknik meronce yang benar, akan mempengaruhi hasil yang yang lebih 

berkualitas dan memiliki nilai jual yang tinggi sekaligus memberi 

pengalaman bereksplorasi. 

 

B. Pembuatan Aneka Lenan Rumah Tangga 

 

    1. Bahan yang diperlukan: 

        a. Jenis sedotan bening atau transparan yang pendek, panjangnya       

kurang lebih 10 cm dan berdiameter 3 sampai 4 mm. 

        b. Benang wool aneka warna dan kombinasi menurut selera . 

        c. Sabun cuci/hand soap/shampho dengan aroma wangi yang 

lembut. 

    2. Alat yang digunakan: 

    a. Jarum dengan lubang besar ( jarum kruisteik atau jarum kasur ) 

    b. Gunting Jahit/gunting kertas. 

    c. Pita Ukur 

    d. Alat Peniris 

    e. Mangkuk plastik untuk menampung potongan sedotan agar 

tidak menyebar. 

    3. Persiapan: 

    a. Sedotan yang kotor direndam dalam larutan air sabun suam-

suam kuku selama 15 sampai 30 menit, untuk melarutkan 

kotoran yang menempel. Untuk sedotan bersih bisa langsung 

digunakan. 

    b. Bilas dengan air bersih beberapa kali, kemudian ditiriskan dan 

diangin-anginkan hingga kering. 

    c. Potong sedotan menjadi 10 bagian dengan terlebih dahulu 

memotong bagian sedotan yang runcing. Mula-mula sedotan 

dipotong menjadi dua sama besar, kemudian tiap-tiap 



 

potongan dipotong lagi menjadi 5 bagian kira-kira panjangnya 

1 cm. Untuk mendapatkan hasil yang baik, usahakan potongan 

sama panjangnya. Potongan sedotan kemudian ditampung ke 

dalam mangkuk agar tidak menyebar, untuk menyimpan dan 

sekaligus untuk memperlancar pekerjaan nanti. 

 

 

ALAS VAS BENTUK SEGI ENAM DUA JALUR 

 

Langkah mengerjakan: 

1. Ambil benang wool dan masukkan ke dalam lubang jarum, jangan 

terlalu panjang untuk menghindari supaya benang tidak 

menyimpul ( bundet ). Masukkan dua potong sedotan kemudian 

disimpul mati. Selanjutnya masukkan jarum ke dalam salah satu 

sedotan, tarik benang dan usahakan simpul benang berada dalam 

sedotan. Gunting benang wool yang tersisa. 

 

 

 

 

 

 

2. Ambil dua potong sedotan lagi, lalu masukkan jarum pada 

sedotan yang pertama, tarik benangnya jangan terlalu kencang 

dan usahakan sedotan saling berhimpit. 

 

 

 

 

 



 

3. Ambil lagi dua sedotan yang ketiga, kerjakan seperli langkah 

sebelumnya, sehingga sudah terdapat 6 sedotan yang terangkai 

dengan posisi dua-dua. Lihat gambar! 

 

 

 

 

 

4. Langkah berikutnya membentuk segitiga dengan cara me-

masukkan jarum pada salah satu sedotan pada rangkaian yang 

pertama, sehingga dapat berbentuk seperti gambar berikut ini. 

 

 

 

 

 

5. Kerjakan dengan mengikuti gambar berikut sampai terbentuk 6 

segitiga dengan lubang lingkaran ditengah-tengahnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Susun dan bentuklah hingga diperoleh 7 lubang lingkaran, 

kemudian matikan benang dengan cara memasukkan ke dalam 

sedotan dengan mengikuti arah masuknya benang. Ganti benang 

baru dan kerjakan seperti langkah yang pertama dengan cara 

memasukkan pada dua sedotan bagian ujung ( terserah bagian 



 

ujung yang mana ). Kerjakan sekeliling tepi sedotan dengan cara 

melingkar. Gantilah benang secara berlapis-lapis menurut susun-

an warna yang dikehendaki .Untuk mengakhiri pekerjaan ini, bisa 

dibuat jumbai-jumbai. 

 

 TAPLAK MEJA BENTUK SEGI EMPAT DENGAN SATU JALUR 

 

Langkah Mengerjakan: 

1.  Ambil benang dan masukkan ke dalam lubang jarum, jangan 

terlalu panjang untuk menghindari supaya benang tidak 

menyimpul ( bundet ). Masukkan tiga potong sedotan kemudian 

disimpul mati. Tarik benang dan usahakan simpul benang berada 

dalam sedotan. Bentuk sudah menjadi segitiga sama kaki, 

kemudian gunting benang wool yang tersisa. 

 

 

 

 

 

 

2. Ambil dua potong sedotan lagi lalu masukkan jarum pada sedotan 

yang pertama, tariklah benangnya jangan terlalu kencang , maka 

sudah terbentuk dua segitiga dengan posisi yang saling terbalik 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Ambil lagi dua sedotan dan kerjakan seperti langkah sebelumnya, 

sehingga terbentuk segitiga baru dengan posisi bolak balik. 

Kerjakan sampai panjang yang dikehendaki, kemudian matikan 

benang dengan cara memasukkan ke dalam sedotan sambil 

mengikuti arah masuknya benang. Lihat gambar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Langkah berikutnya adalah mengganti benang baru dengan cara 

memasukkan benang kedalam sedotan lalu disimpul mati. Agar 

terlihat rapi sambungan benang selalu berada dalam sedotan. 

Demikian seterusnya hingga berlapis-lapis dengan warna yang 

menarik. Susun dan bentuklah taplak meja sesuai besar yang 

dikehendaki. Untuk memperindah penampilan, pada bagian tepi 

diberi jumbai sebagai tanda pekerjaan telah selesai. 

 

Catatan : 

1. Pada prinsipnya aneka lenan rumah tangga dengan bentuk-

bentuk geometris dapat dibuat dengan sedotan aqua gelas ini. 

Bentuk yang membulat dikerjakan dengan cara melingkar atau 

memutar dan teknik ceplok sedang bentuk lurus dikerjakan 

dengan cara memanjang . 

2. Kombinasi warna bisa diatur menurut selera, karena sedotan yang 

digunakan berwarna bening atau transparan. 

3. Untuk bentuk-bentuk yang kaku, sebaiknya tidak menggunakan 

benang wool akan tetapi dengan menggunakan senar.  



 

CONTOH HASIL PEMBUATAN LENAN RUMAH TANGGA 

DARI SEDOTAN AQUA GELAS 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Alas Vas bentuk segi enam yang dibuat dengan teknik ceplok 

dengan kombinasi 3 warna benang wol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 dan 3. Loper bentuk segi enam dibuat dengan teknik me-

mutar yang menggunakan kombinasi 2 warna dan 3 warna benang wol. 

 



 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            



 

         

 

 

 

 

 

 

 

                                          

     

 

 

 

 

 


