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ABSTRAK

PENGENALAN OUTBOUND BAGI SISWA DAN GURU SEKOLAH
LUAR BIASA DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA DALAM
RANGKA SOSIALISASI TAMAN OLAHRAGA MASYARAKAT (TOM)
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Oleh:
Suryante, dilc

Pengabdian pada masyarakat yang dilaksanakan oleh tim pengabdi berupa
pengenalan outhound bagi siswa dan guru SLB di Daerah Istimewa Yogyakarta
(DIY). Kegiatan ini bertujuan untuk menyosialisasikan Taman Olahraga
Masyarakat (TOM) FIK UNY kepada masyarakat Iuas, khususnya kepada para
siswa dan guru SLB di Daerah Istimewa Yogyakarta.

Metode pelaksanaan kegiatan ini adalah ceramah, demontrasi, dan praktik.
Metode ceramah digunakan untuk menyampaikan informasi kepada para siswa
dan guru mengenai outhound serta TOM. Metode demontrasi umtuk
memperagakan pelaksanaan ourhound, sedangkan metode praktik dilakukan oleh
para siswa dan guru setelah didemontrasikan oleh Tim pengabdi. Dalam evaluasi,
Tim pengabdi melakukan pengamatan langsung kepada para peserta dengan
kriteria antusiasme, perhatian, dan kesungguhan dalam mengikuti kegiatan
outbound.

Hasil pengabdian pada masyarakat menunjukkan bahwa pelaksanaan
kegiatan ini berjalan dengan baik sesuai dengan program yang telah dibuat, Hal
ini ditunjukkan oleh animo peserta yang cukup tinggi, yaita ada 14 regu dari 10
SLB terdiri atas 22 guru dan 70 siswa yang mengikuti kegiatan ini dengan penuh
motivasi dari awal sampai akhir pelaksanaan.

Kata Kunei: Outbound, SLB,
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BABI
PENDAHULUAN
A. Analisis Situasi

Kegiatan wisata kampus dan sosialisasi merupakan suatu kegiatan yang
dilaksanakan di Fakultas [imu Keolahragaan (FIK) secara terprogram. Wisata sudah
merupakan suatu kebutuhan primer bagi masyarakat. Wisata kampus bagi siswa dan
guru Sekolah Luar Biasa (SLB), terutama guru pendidikan jasmani (penjas)
merupakan langkah strategis untuk menumbuhkan semangat dan mewujudkan cita-
cita siswa dikemudian hari. Cita~cita yang ada pada siswa dalam benaknya akan lebih
memacu dalam segala hal, terutama dalam belajar, apalagi siswa SLB. Mereka perlu
mendapatkan bimbingan dari guru dan diperkenalkan dengan lingkungan kampus,
supaya siswa tetap mempunyai keinginan atau cita-cita seperti anak pada umumnya,

Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) merupakan suatu lembaga pendidikan
tinggi, sosialisasi menjadi suatu tuntutan, hal ini merupakan wujud kepedulian dengan
lingkungan, karena FIK harus melaksanakan Tri Darma Perguruan Tinggi (PT), yaitu:
pendidikan dan pengajaran, penelitian, serta pengabdian pada masyarakat. Ketiga
unsur ini sudah merupakan satu kesatuan vang tidak dapat dipisahkan, karena
merupakan suatu ciri PT.

Wisata kampus bagi siswa dan guru SLB merupakan wujud nyata kepedulian
suatu lambaga terhadap komitmen Tri Darma PT, yaitu pengabdian pada masyarakat
(PPM). Permasalahannya sekarang adalah bagaimanakah bentuk wisata kampus bagi

siswa dan guru SLB dalam rangka sosialisasi Taman Olahraga Masyarakat (TOM) di




FIK UNY. Salah satu bentuk kegiatan wisata kampus bagi siswa dan guru SLB yang
tepat untuk saat ini adalah pengenalan ourbound.
B. Rumusan Masalah
Dari uraian tersebut di atas dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut:
“Bagaimanakah wujud nyata pengenalan outbound bagi siswa dan guru SLB di
Daerah Istimewa Yogyakarta dalam rangka sosialisasi TOM FIK UNY?”
C. Tujuan Pengabdian
Kegiatan ini bertujuan untuk mensosialisasikan TOM FIK UNY bagi siswa
dan guru SLB di Daerah [stimewa Yogyakarta.
D. Manfaat Pengabdian
1. Siswa SLB dapat mengetahui dan melakukan outbound.
2. Guru SLB memiliki wawasan yang luas tentang outbound.
3. Bagi lembaga pendidikan tinggi dapat mengaplikasikan ilmunya kepada
masyarakat sekolah sesuai dengan kajian ilmunya.
E. Kajian Pustaka
Dengaﬁ adanya kemajuan ilmu pengetahuan dan ‘teknologi, semua
permasalahan di dalam kehidupan menjadi semakin komplek, sehingga membawa
dampak mobilitas manusia semakin tinggi. Oleh sebab itu dirasa perlu adanya usaha
untuk mencari jalan ke luar, agar manusia tidak mengalami kesulitan dan tekanan di
dalam menghadapi kehidupannya sehari-hari, yang berakibat pada gangguan psikis.
Aktivitas wisata kampus merupakan salah satu kegiatan vang dapat dilakukan
untuk mendapatkan kesenangan serta kesegaran fisik maupun psikis secara langsung.

Dengan demikian kesejahteraan dalam arti bukan materi, seperti tersebut di atas akan




dapat segera terpenuhi. Menurut Bucher (1989) wisata yang dikategorikan sebagai
rekreasi dapat dibagi menjadi tiga, yaitu: (1) rekreasi dipandang sebagai aktivitas
yang dikerjakan dalam kondisi tertentu dengan motivasi tertentu, (2) rekreasi
dipandang sebagai proses (keadaan sesuatu terjadi dalam diri sewaktu melakukan
jenis aktrivitas tertentu dengan perangkap harapan), dan (3) rekreasi sebagai institusi
sosial. Adapun ciri utama wisata dengan bentuk rekreasi adalah sebagai berikut : (1)
penggunaan waktu luang, (2) konstruktif dan menyenangkan, (3) mempunyai nilai
positif bagi pelakunya dengan kesadaran, sukarela dalam melakukannya, (4) tidak
menuntut prestasi, dan (5) aktivitas yang dilakukan dapat menimbulkan kepuasan
bagi pelakunya. Dengan demikian untuk mendapatkan hal tersebut, bentuk
aktivitasnya mudah, murah, meriah, menarik, dan masal.

Bentuk wisata kampus dapat dikemas dalam berbagai kegiatan, seperti: (1)
mencari dan mengikuti jejak, (2) bermain mengikuti petunjuk dan tanda-tanda, (3)
berkemah, dan (4) mengenal lingkungan atau perjalanan mengenal kampus. Dari
keempat kegiatan ini dapat dikemas dalam bentuk rekreasi, karena menurut Farel
(19’}8) program aktivitas rekreasi dapat dikelompokkan menjadi delapan kelompok
besar, yaitu: (1) seni, (2) keterampilan, (3) tari, (4) drama, (5) aktivitas lingkungan,
(6) musik, (7) permainan dan olahraga, dan (8) rekreasi sosial. Maksud dari kegiatan
ini sifatnya hanya sekedar bermain, spontan, dan tidak serius. Jadi bukan yang
sifatnya prestasi untuk mencari kemenangan.

Memperhatikan uraian tersebut di atas, dalam memberikan aktivitas bagi

siswa dan guru SLB harus diperhatikan karakteristiknya, kegiatan tersebut

dikombinasikan antara keterampilan, aktivitas lingkungan, permainan, rekreasi dan




lain-lainnya. Kegiatan seperti ini baru gencar-gencarnya dilakukan baik di
masyarakat, ABRI, instansi pemerintah dll, yaitu yang dikenal dengan istilah
kegiatan outbound.

Kegiatan ini sudah merambah ke dalam dunia pendidikan. Banyak lembaga
pendidikan yang menerapkan metode ini di dalam proses pengajaran, dan
penggunaannya dinilai memberikan kontribusi positif terhadap kesuksesan belajar.
Salah satu metode mengajar yang populer yang disebut Quantum Learning yang saat
ini hangat dibicarakan di Indonesia, telah memasukkan pelatihan di alam terbuka
sebagai salah satu pendekatan yang digunakan.

Pelatihan di alam terbuka telah digunakan untuk terapi kejiwaan,
meningkatkan konsep diri anak-anak yang nakal, anak pencandu narkotika, dan

kesulitan di dalam hubungan sosial, dan untuk memperkuat hubungan kelvarga yang

bermasalah.
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BABII
METODE PENGABDIAN
Kerangka Pemecahan Masalah

Outbound merupakan suatu kegiatan yang biasa dilakukan oleh anak-anak,
remaja, maupun orang dewasa, tetapi bagi siswa (anak) SLB jarang yang melakukan.
Padahal siswa SLB juga perlu mendapat perhatian, tidak perlu dibedakan antara siswa
yang normal dengan siswa yang mengalami gangguan {(mempunyai suatu
kekurangan). Sehingga siswa SLB harus diberi kesempatan yang sama seperti anak-
anak yang lain, tidak terkecuali kegiatan outbound.

Dalam kegiatan ini, sebelum siswa melakukan kegiatan outbound terlebih
dahulu gurunya diperkenalkan dengan ourbound, diharapkan dalam pelaksanaan
kegiatan outhound siswanya, guru sudah dapat membantu Tim pengabdi dalam
mengatur siswanya. Jenis atau macam kegiatan yang disampaikan pada siswa
meliputi naik turun bangku, menerobos jaring, meniti tali, dil.

Kegiatan yang dilakukan pada waktu outbound sebaiknya disesuaikan dengan
kemampuan siswa SLB, supaya para siswa tidak banyak mengalami hambatan. Di
samping itu Tim pengabdi juga memberi pengarahan kepada gurunya, agar dalam
memberi materi authound harus yang dapat membantu pertumbuhan dan
perkembangan siswa, jangan sampai jenis kegiatan yang diberikan membahayakan
bagi siswanya.

Strategi Pelaksanaan
Untuk melaksanakan kegiatan outhound bagi siswa dan guru SLB di Daerah

Istimewa Yogyakarta, Tim pengabdi terlebih dahulu meminta izin pada Dekan FIK




UNY. Setelah Dekan memberi izin, Tim pengabdi segera megadakan pertemuan
dengan mahasiswa yang praktik kerja lapangan (PKL) di SLB, dilanjutkan dengan
mengadakan pertemuan dengan guru-guru SLB yang intinya Tim pengabdi
menawarkan suatu kegiatan, yaitu pengenalan ourbound bagi siswa dan guru SLB di
Daerah Istimewa Yogyakarta. Dari hasil pertemuan guru-guru SLB memberi
kesanggupan untuk diadakan kegiatan tersebut, maka dari kedua belah pihak
menentukan waktu pelaksanaannya.
. Materi Pengabdian

Materi pengabdian adalah pengenalan ourbound yang berupa kegiatan di alam
terbuka bagi siswa dan guru SLB di Daerah Istimewa Yogyakarta untuk
mensosialisasikan TOM FIK UNY. Materi outbound meliputi naik turun bangku,
menerobos jaring, meniti tali, dil.
. Metode Kegiatan

Di dalam pelaksanaan pengabdian pada masyarakat, metode yang digunakan
ialah ceramah, demontrasi, dan praktik, dilanjutkan kompetisi siswa SLB dalam
melakukan outbound.
. Evaluasi

Untuk mengadakan evaluasi pelaksanaan pegabdian pada masyarakat,
indikator yang diperhatikan adalah antusiasme, perhatian, dan kesungguhan para

peserta dalam mengikuti semua kegiatan outbound yang telah diprogramkan oleh

Tim pengabdi.




BAB III
HASIL PENGABDIAN DAN PEMBAHASAN

A. Lokasi Pengabdian

Pengabdian pada masyarakat dilaksanakan di Taman Olahraga Masyarakat

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta.
B. Lama Pelaksanaan
Lama pelaksanaan pengabdian pada masyarakat dilaksanakan satu hari, yaitu
pada hari Sabtu, Tanggal 15 Agustus 2009, mulai pukul 07.30 s/d 11.30 WIB.
C. Realisasi dan Pihak Terkait
Realisasi program pengabdian pada masyarakat dapat dilihat dari jumlah
peserta, vaitu ada 14 regu dari 10 SLB terdiri atas 22 guru dan 70 siswa. Tim
pengabdi mengamati secara langsung bahwa siswa dan guru SLB merasa
mendapatkan pengetahuan dan pengalaman baru tentang aktivitas jasmani, yaitu
outbound
Pihak yang terkait secara langsung terhadap pengabdian pada masyarakat ini
ialah siswa dan guru SLB di Daerah Istimewa Yogyakarta dan FIK UNY.
D. Khalayak Sasaran
Khalayak sasaran pada kegiatan ini adalah siswa dan guru SLB di Daerah

Istimewa Yogyakarta.

E. Keterkaitan
Program pengabdian pada masyarakat, yaitu pengenalan outbound dalam

rangka sosialisasi TOM FIK UNY bagi siswa dan guru SLB di Daerah Istimewa

Yogyakarta. Kegiatan ini merupakan salah satu perwujudan dari program pengabdian




pada masyarakat dosen-dosen Program Studi Ikora, Jurusan PKR, FIK UNY.

Program pengabdian ini merupakan salah satu upaya kerjasama antara UNY dengan

masyarakat sekolah.

F. Faktor Penghambat

Faktor penghambat dalam pengabdian ini ialah dalam menentukan waktu

pelaksanaannya antara Tim pengabdi dengan siswa dan guru SLB, serta dalam
menghubungi ke SLB juga membutuhkan waktu dan tenaga yang cukup banyak. Di
samping itu untuk perlengkapan (alat) yang digunakan dan tenaga yang membanty
tim pengabdi untuk memandu jalannya outbound harus betul-betul terampil atau
menguasai materi, sehingga dalam persiapannya membutuhkan waktu yang cukup.

G. Faktor Pendukung

Siswa dan guru SLB mempunyai motivasi yang cukup tinggi, sehingga sangat

membantu Tim pengabdi untuk melaksanakan pengenalan outbound.




BABIV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian tersebut di atas, maka dapat disimpulkan bahwa kegiatan
pengabdian pada masyarakat dapat terwujud dengan baik, sesuai dengan rencana
yang telah disepakati oleh ke dua belah pihak, yaitu Tim pengabdi dengan siswa dan
guru SLB. Di samping itu para peserta juga mempunyai antusias yang tinggi dalam
melakukan kegiatan outhound dalam rangka sosialisasi TOM FIK UNY.
B. Saran-saran
Dengan memperhatikan hasil yang telah dicapai oleh Tim pengabdi, ada
beberapa saran yang perlu disampaikan:
1. Kegiatan outhound perlu diprogramkan pelaksanaannya di TOM FIK UNY.

2. Jenis permainan dalam ourbound variasinya perlu diperbanyak.

3. FIK UNY pertu menyediakan alat wntuk melakukan kegistan outbound.
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Gambar 2. Sambutan Ketua panitia dalam pembukaan outbond Siswa dan Guru SLB




Gambar 3. Siswa sedang menerobos jaring rintangan

Gambar 4. Siswa sedang melompati holahop




Gambar 6. Siswa sedang merambat di tali yang di awasi oleh petugas




menggantungkan badan dan merambat ke depan

Gambar 7. Siswa sedang

ambar 8. Kepala guru dan kepala sekolah menyaksikan pelaksanaan outbond siswa SLB
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: Kampus FIK UNY Jl. Colombo 1, Telp. 513092

BERITA ACARA SERAH TERIMA PEKERJAAN
NOMOR : 1625 /H.34.16/PPM/2009

Pada hari ini, Jum’at tanggal Tiga puluh bulan Oktober tahun dua ribu sembilan. berdasarkan
it perjanjian Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Pade Masyarakat, Nomor: 796.r/H34.16/
IPM/ 2009, tanggal 1 April 2009, kami yang bertanda tangan di bawah ini:

|, Nama : Bambang Priyonoadi, M.Kes.
NIP 1131453189
Jabatan  :T.mbantu Dekan II FIK Universitas Negeri Yogyakarta
Alamat . 'l. Colombo, No. 1 Yogyakarta
Vang selanjutnya disebut sebagai PTHAK PERTAMA

), Nama : Suryanto, M.Kes.
NIP : 131808680
Jabatar.  : Dosen Pengabdi FIK Universitas Negeri Yogyakarta
Alamat  :JI. Colombo, No.l Yogyakarta
Yang selanjutnya disebut sebagai PIHAK KEDUA

Jelah mengada’zan Serah Terima Pekerjaan secara nyata yang berupa Pelaksanaan Kegiatan
Yengabdia 1 Fada Masyarakat FIK Universitas Negeri Yogyakarta pelaksanaanya tclah mencapai
100 % (seratus persen) yang diatur sebagai berikut:

Pasal 1

dhak Kedua telah menyerahkan kepada Pihak Pertama dan Pihak Pertama telah menerima
lgporan Hasil PPM dari Pihak Kedua, berupa : Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Pada
Mesyarakat oleh dosen FIK Uni ersitas Negeri Yogyakarta, dengan judul:

“Pengenalan Outbond Bagi Siswa dan Guru Sekolah Luar I iasa Di Daerah Istimewa
fogyakarta Dalam Rangka Sosialisasi Taman Olahraga Masyarakat (TOM) Fakultas Tlmu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta”

Jengan personel pengabdi :

| Suryanto, M.Kes. NIP 131808680 Gol. IV/a

) Panggung Sutapa, M.S. NIR 31572579 Gol. IV/b

3, Yustinus Sukarmin, M.S. NIP 131411062 Goi. [V/a™ -

{ Bernadeta Suhartini, M.Kes. NIP 131655987 Gol. I11/d
Pasal 2

Jengan serah terima ini Pihak Kedua berhak menerima pembayaran tahap ke II scbesar 30% x
1p4.000.000,00 = Rp 1.200.000,00 (Saiu juta dua ratus ribu rupiah)

Pasal 3
{elalaian Pihak Kedua terhadap laporan PPM, dapat berakibat dihentikannya pengaodian ini.

frita Acara ini dibuat dengan sesungguhnya dengan dibubuhi materai enam ribu rupiah pada
knbar | esatu dan kedua yang mempunyai kekuwtan hukum sama.

Yogyakarta, 30 Oktobgr 2009

Pihak Kedua Pihak Pertprfa=~
Dosen Pengabdi FIK UNY I’cmbantﬁ'ﬂéka_n 11 FJK UNY
M

G

1

g 41

Suryanto, M.Kes. Bzimbang Priyonoadi, M.Kes.

NIP 131808680 NIP 131453189




DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: Kampus FIK UNY JI. Colombo 1, Telp. 513092

BERITA ACARA SERAH TERIMA PEKERJAAN
NOMOR : 1625 r/H.34.16/PPM/2009

Pada hari ini, Jum’at tanggal Tiga puluh bulan Oktober tahun dua ribu sembilan, Lordasarkan
surat perjanjian Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat, Nomor: 796.1/H34.16/
PPM/ 2009, tanggal 1 April 2009, kami yang bertanda tangan di bawah ini:

I. Nama : Bambang Priyonoadi, M.Kes.
NIP 1131453189
Jabatan  : Pembantu Dekan II FIK Universitas Negeri Yogyakarta
Alamat  : J1. Colombo, No. 1 Yogyakarta
Yang selanjutnya d‘sebut sebagai PIHAK PERTAMA

2. Nama : Suryanto, M.Kes.
NIP : 131808680
Jabatan  : Dosen Pengabdi FIK Universitas Negeri Yogyakarta
Alamat  : JI. Colombo, No.1 Yogyaka.ta
Yang selanjutnya disetut sebagai PIHAK KEDUA

Telah mengadakan Serah Terima Pekerjaun secara nyata yang berupa Pelaksanaan Fegiatan
Pengabdian Pada Masyarakat FL.{ Universitas Negeri Yogyakarta pelaksanaanya telah mencaps i
100 % (seratus persen) yang diatur sebagai berikut:

Pasal 1

Pihak Kedua telahv\menyerahkau kiepada Pihak Pertama dan Pihak Pertara telah menerima
Laporan Hasil PPM dari Pihak Kedua, berupa : Pelaksanaan Kegiatan Pcngabdian Pada
Masyarakat oleh dosen FIK Un._versitas Negeri Yogyakarta, dengan judul:

“Pengenalan Outbond Bagi Siswa dan Guru Sekolah Luar Biasa Di Dacrah Istimew:
Yogyakarta Dalam Rangka Sosiaiisasi Taman Olah+aga Masyarakat (TOM) Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta”

Dengan personel pengabdi

I. Suryanto, M.Kes. NIP 131808680 Gol. IV/a

2. Panggung Sutapa, M.S, NIP 131572379 Gol. IV/b

3. Yustinus Sukarmin, M.S, NIP 131411062 Gol. IV/a

4. Bernadeta Suhartini, M.Kes. NIP 131655987 Gol. I1I/d
Pasal 2

Dengan serah terima ini Pihak Kedua berhak menerima pembayaran tahap ke II sebesar 30% x
Pp4.000.000,00 = Rp 1.200.000,00 (Satu juta dua ratus ribu rupiah)

Pasa. 3
Kelalaian Pihak Kedua terhadap laporan PPM, dapat berakibat dihentikannya pengabdian ini.

Berita Acara ini dibuat dengan sesur.zguhnya dengan dibubuhi materai enam ribu rupiah pada
lembar kesa'u dan kedua yang mempunyai kekuatan hukum sama,

Yogyakarta, 30 Oxtober 2009
Pihak Kedua Pihak Pertama
Dosen Pengabdi ."IK UNY Pembantu Dek

n Il FIK UNY

Suryanto, M.Kes. Bambang Priyonoadi, M Kes.
NI 131808680 NIP 131453189




