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DESKREPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini menyajikan materi teori dan praktek tentang tekrik, metode dan penilaian

keterampilan dasar gerak senam menggunakan alat maupun tidal, sehingga mahasiiwa

menguasai keterampilan gerak senam dan mampu menerapkannya dalam kegiatan

pembelajaran di sekolah yang menitik beratkan pada kemampuan anak.

STANDAR KOMPETENSI

Setelah mengikuti perkuliahan “selama "satu semester, ‘maﬁasiswa diharapkan memiliki:

pengetahuan, pengertian, dan pemahaman tentang Dasar Gerak Senam, scrta mampu

menguasai berbagai keterampilan gerak dasar senam dengan menggunakan alat maupun tidak

serta menerapkannya dalam kegiatan pembelajaran di Sekolah .

RENCANA KEGIATAN
™ Kompetensi Materi Pokok Strategi Sumter
Desar Perkuiiahan Bahan/
Referensi
1 Pola gerak 1.1. Statik Demontrasi, 1-9
dominan dalam Mendarat praktek,
senam. Meloncat/ ,
melompat.
1.2. Lokomotor.
i Berputar.
=
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Mengayun.

Senam si buyung.

2.1, Bentuk Cerita
Fantasi.
2.2, Bentuk meniru

Demontrasi,
prakuek,

| 5-15 | Senam Irama

3.1. Langkah kaki
3.2. Ayunan lengan
-3.3. Kombyinasi

Demontrasi,
praktek,

16-23 | Senam

pembentukan.

4.1.Senam
pembentukan
tanpa alat.

4.2.Senam
pembentukan
dengan alat.

Demontrasi,
praktek,

24-29 | Senam lantai

5.1.Sikap lilin
Kayang
Headstand
Handstand

5.2.Guling depan
Guling
Belakang

Neck kip
Meroda
Handspring

Loncat harimau

Back extention

Demontrasi,
praktek,

30-31 | Senam perkakas

6.1.Loncat jongkok
6.2.Loncat
kangkang

Demontrasi,
praktek,
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EVALUASI
[ No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 | Partisipasi Kuliah 25
2 | Tugas-tugas 15
3 | Ujian praktek 60
Jumlah 100%
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