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Halaman Pengesahan Proposal Pengabdian Kepada Masyarakat Reguler Universitas

Negeri Yogyakarta

1. Judul Pengabdian : Pelatihan Senam Sibuyung untuk Guru-Guru TK se DIY
2. Ketua Tim Pelaksana

a. Nama Lengkap : Sri Mawarti, M. Pd

b. NIP : 19590607 198703 2 001

¢. Pangkat/Golongan : Pembina/ [Va

d. Jabatan Sekarang : Lektor Kepala

e. Fakultas/Jurusan/Prodi : Fakultas Ilmu Keolahragaan/POR/PGSD

f. Universitas/Institut : Universitas Negeri Yogyakarta

3 Personalia |
a. Jumlah anggota Pelaksana :2 |
b. Jumlah Pembantu Pelaksana : 2 |
¢. Jumlah mahasiswa .3 |

4. Jangka waktu pelaksanaan : 5 Bulan

5. Bentuk kegiatan : Pelatihan Senam
6. Sifat kegiatan : Terprogram

7. Anggaran Biaya yang Diusulkan :

a. Sumber dari DIPA UNY : Rp. 8. 500.000,-
b. Sumber Lain : Rp. 500.000,-

Yogyakarta, 2 Maret 2011
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' ] Sri Mawarti, M. Pd
NHL }9‘6"'0301 199001 1 001 NIP. 19590607 198703 2 001

Menyetujui
Ketua Lembaga pengabdian Masyarakat

Prof. Dr Burhan Nurgiyantoro
NIP.19530403 197903 1 001
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1. Judul : PelatihanSenam Sibuyung untuk Guru-Guru TK se DIY
2. Analisis Situasi

Sebagai kelanjutan dari hasil PPM tahun 2010 yang sudah terlaksana dan
menghasilkan satu paket senam sibuyung maka perlukiranya menyebar luaskan paket tersebut
pada guru-guru TK dan SD kelas bawah , sehingga para guru dapat mengiplementasikan
senam sibuyung pada anak didiknya.

Masa lima tahun pertama pertumbuhan dan perkembangan anak sering disebut
sebagai masa keemasan karena pada masa itu keadaan fisik dan beberapa kemampuan anak
sedang berkembang pesat. Salah satu yang mengalami perkembangan adalah kemampuan
fisik atau motoriknya. Proses tumbuh kembang kemampuan motorik anak berhubungan
dengan proses tumbuh kembang kemampuan gerak anak dan akan terlihat jelas melalui
berbagai gerakan dan perm

Untuk meningkatkan proses tumbuh kembang dan kemampuan gerak anak dan anak
tidak cepat bosan dengan apa yang dipelajari dan dilakukan maka dibutuhkan pengembangan
variasi gerak dari gerak dasar yakni gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif.
Perkembangan fisik motorik kasar'adalah sangat penting bagi anak usia dini khususnya anak
usia taman kanak-kanak dan SD kelas bawah.

Perkembangan motorik kasar anak disekolah , perlu bantuan dari para pendidik
sehingga sebagai seorang pendidik harus mempunyai vengetahuan yang cukup mengenai
bagaimana latihan yang tepat dan sesuai dengan pertumbuhan dan perkembangan anak serta
usia anak. Salah satu materi yang diberikan di taman kanak-kanak adalah gerak dan lagu.
Materi gerax dan lagu merupakun satu bentuk latihan dari senam sibuyung.

Senam si buyung merupakan salah satu cabang dari senam ritmik yang di dalamnya
ada unsur gerak dan irama, yang akan di tujukan untuk perkembangan sistem syaraf sensoris
pada anak usia dini. Selama ini pemahaman guru taman kanak-kanak tentang konsep gerak
dan lagu masih beragam dan belum sesuai dengan yang seharusnya. Oleh karena itu sebagai
pemerhati mengenai senam dan dipandang mempunyai pengetahuan serta dari kalangan

intelektual maka merasa terpanggil untuk Mengadakan pelatihan senam bagi guru TK yang

didasarkan pada hasil PPM tahun 2010 yang sudah membuat satu paket senam sibuyung dan
VCD.




3. Landasan Teori
Pengertian senam si buyung merupakan salah satu cabang dari senam ritmik yang di
dalamnya ada unsur gerak dan irama, yang akan di tujukan untuk perkembangan sistem
syaraf sensoris pada anak usia dini.(Mawar&fajar, 2009:2)

Senam si buyung terdiri dari tiga bagian yaitu:

1. Pendahuluan : Pemanasan
2. Inti : Inti
3. Penutup : Pendinginan

Bentuk-bentuk Senam si Buyung
1. Senam si Buyung bentuk Cerita
Z. Bcnam si Buyung bentuk Gerak lagy
1. Senam si Buyung bentuk Cerita
Pengertiannya :
Senam si Buyung yang di dalamnya terdapat unsur-unsur cerita sebagai media penarik
anak didik untuk secara tidak sadar atau sadar melakukan gerakan yang diinginkan
Ketentuan:
Mulai dari awal sampai akhir ceritanya masih dalam satu tema
Di dalam cerita bisa dengan memfantasikan atau meniru gerakan tumbuhan, hewan, dll
2.Senam si Buyung bentuk gerak lagu
Suatu bentuk senam si buyung dimana di dalamnya terdapat unsur-unsur gerak lagu. Jadi
dalam senam bentuk ini anak didik diharapkan mampu mengetahui bentuk tersebut dan
mengevaluasi secara sedcrhana.,
Ketentuannya:
Dari masing-masing gerak dalam sistematika senam harus dicocokkan dengan lagunya.
Anak usia dini pada dasarnya membutuhkan aktivitas jasmani yang sesuai dengan
kebutuhan mereka, baik secara fisiologis, anatomis, maupun secara psikologis(Hildayani
R, dkk. (2005).
Pada anak usia dini tersebut membutuhkan aktivitas yang menyenangkan dan tidak
mengakibatkan trauma baik luka maupun cidera, sehingga salah satu aktivitas yang bisa

dipilih adalah senam si buyung

Masalah yang kemungkinan muncul

1. Ketidak mampuan mengatur keseimbangan




Anak-anak yang mengalami kesuliatan dalam mengatur keseimbangan tubuhnya
biasanya juga memiliki kesulitan dalam mengontrol gerakan anggota tubuh sehingga

terkesan gerakannya ragu-ragu atau tampak canggung.

)

Reaksi kurang cepat dan koordinasi kurang baik

Dalam usia ini akan muncul anak yang lambat bereaksi, koordinasi gerakannya juga
tampak kacau sehingga sering kali disebut “ceroboh” dan menjadi bahan ejekan
teman-teman. Hal tersebut sangat mungkin disebabkan oleh 2 hal yaitu karena anak
kurang diberi kesempatan untuk berlatih menajamkan kemampuannya untuk bereaksi
dan melakukan koordinasi gerakan, serta ada kemungkinan anak mempunyai masalah

pada syaraf motoriknya.

Anak kecil adalah anak yang bernsia antara 2 sampal 6 tahun . Pertumbuhan fisik
secara proporsional agak lambat apabila dibandingkan pada masa bayi. Perbandingan antara
anak laki-laki dan perempuan menunjukkan adanya sedikit perbedaan . Anak laki-laki sedikit
lebih lebih tinggi dan lebih besar. Perbandingan lebar bahu dan lebar panggul anak laki-laki
dan perempuan belum berbeda.( Sugiyanto& Sudjarwo,1991:72).

Isi latihan senam Sibuyung

A Pendahuluan/ Pemanasan

B. Latihan Inti

Bl.Latthan tubuh( Normalisasi)
BI1.1. latihan penguluran
B1.2. Latihan pelemasan
B1.3. Latihan Pcaguatan
B1.4. Latihan Pelepasan

B2. Latihan Keseimbangan

B3.Latihan Kekuatan dan ketangkasan

B4. Jalan dan Lari

BS. Lompat dan Loncat

C. Pendinginan./Penutup

4. Identifikasi dan Perumusan Masalah

Berdasar analisis situasi dan tinjauan pustaka maka dapat diidentifikasikan beberapa

permasalahan yang muncul antara lain :

a. Guru-guru Tk belum memiliki pengetahuan mengenai konsep yang betul tentang

sistimatika senam sibuyung
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b. Perlunya masyarakat mengenal lebih dekat dengan Kampus UNY lewat karya-karya
dari dosen maupun mahasiswa.
c. Adanya Paket senam yang belum disebarluaskan pada guru-guru TK.
Dari identifikasi masalah diatas, maka dapat dirumuskan bahwa perlu dibuat Pelatihan
senam sibuyung untuk guru mensosialisasikan dan melatihkan paket senam yang sudah

terbentuk sehingga membantu dalam mengajarkan pada anak TK

5. Tujuan Kegiatan PPM

Pelatihan senam dalam rangka pengabdian masyarakat dan menjalin kerjasama dengan IGTK
bertujuan untuk :
a. Lebih mendekatkan jalinan antara dosen sebagai pengabdian masyarakat dengan
Guru-guru Yogyakarta..
b.Kerja sama antara FIK dan IGTK, secara bersama memiliki tujuan dalam
peningkatan pembelajaran senam
¢. Untuk mengenalkan lebih dekat dengan lingkungan FIK dan UNY terhadap

masyarakat luas.

6.Manfaat Kegiatan PPM

Adapun manfaat yang ingin dicapai dalam kegiatan tersebut adalah -
a. Memberikan Satu contoh paket yang dapat diajarkan untuk anak TK
b. Menambah pengetahuan Guru TK untuk men getahui sistematika senam yang benar
¢. Perlunya masyarakat mengenal lebih dekat dengan Kampus UNY khususnya
d. Merupakan sumbangan kepada masyarakat untuk berperan serta menikmati hasil dari
karya dosen FIK UNY

¢. Bagi tim pengabdi, sebagai bentuk mewujudkan Tri darma Perguruan Tinggi

7. Kerangka Pemecahan masalah
Untuk memecahkan permasalahan diatas maka perlu kiranya diadakan pelatihan

senam Sibuyung dengan disertai diktat maupun VCD sehingga guru TK langsung dapat

mencontoh latihan yang ada.




8. Khalayak Sasaran Kegiatan PPM
Yang menjadi kalayak sasaran dalam pengabdian masyarakat ini nantinya adalah

guru-guru TK yang ada di DIY,.

9. Keterkaitan
Keterkaitan dengan pihak lain dalam pelatihan senam bekerjasama dengan Guru Tk, dan

IGTK Dan mencari Sponsor yang membantu dalam Pelatihan senam Si Buyung.

10. Metode Kegiatan PPM

Metode yang digunakan dengan Teori, pendekatan langsung, demontrasi, prakick dan
drill

11. Rancangan Evaluasi
Evaluasi dilaksanakan dari proses pelatihan baik secara teori maupun praktek

12, Rencana dan Jadual Kegiatan

Tahap Jenis Kegiatan Waktu Tempat
I Pembuatan Proposal Minggu III Bulan | FIK UNY
Maret 2010

II | Observasi Awal dan | Bulan  April,Mei | FIK UNY
mengumpulkan bahan 2011

Il | Pelaksanaan Pelatihan senam | Juni-Juli 2011 FIK UNY
Sibuyung

IV | Evaluasi Oktober 2011 FIK UNY

13. Organisasi Tim pelaksana

1. Ketua pelaksana
a. Nama dan Gelar Akademik : Sri Mawarti, M.Pd
b.NIP : 19550607 198703 2 001
¢. Pangkat/Gelar : Pembina /IVa
d. Jabatan Fungsional : Lektor Kepala
e. Bidang keahlian : Pembelajaran Senam

f. Prioritas Fakultas/Programstudi  : FIK/PGSD




o

g. Waktu yang di sediakan
2. Anggota pelaksana 1

a. Nama dan Gelar Akademik
b.NIP

¢. Pangkat/Gelar

d. Jabatan Fungsional

e. Bidang keahlian

f. Prioritas Fakultas/Programstudi
g. Waktu yang di sediakan

3. Anggota pelaksana 1

4. Nama dan Gelar Akademik
b.NIP

c. Pangkat/Gelar

d. Jabatan Fungsional

e. Bidang keahlian

f. Prioritas Fakultas/Programstudi
g. Waktu yang di sediakan

4.. Mahasiswa 1

a. Nama
b. NIM

¢. Prioritas Fakultas/Programstudi

g. Waktu vang di sediakan

e. Tugas Dalam PPm
5.Mahasiswa 2

a. Nama

b. NIM

¢. Prioritas Fakultas/Programstudi

g. Waktu yang di sediakan
¢. Tugas Dalam PPm

6. Mahasiswa 3
a. Nama

b. NIM

¢. Prioritas Fakultas/Programstudi

: 4 Jam / Minggu

: Endang Rini sukamti, M.S

: 19600407198601 2 001

: Pembina/IV a

: Lektor Kepala

: Perkembangan Motorik dan Senam
: FIK/PKO

: 4 Jam / Minggu

: Agus Supriyanto, M.Si

: 19800118 200212 1 002
: Penata/Illc

: Lektor

: Psikologi Perkembangan dan Renang
: FIK/PKO

: 4 Jam / Minggu

: Haryo Nur Handaru
: 08602241004

: FIK/PKO

: 3 Jam / Minggu

: Administrasi & Instruktur

: Neva Widanita
: 08602241065

: FIK/PKO

: 3 Jam / Minggu

» Administrasi & Instruktur

: Angkit Kinasih
: 09604227160
: FIK /PKS




-

g. Waktu yang di sediakan : 3 Jam / Minggu
e. Tugas Dalam PPm : Administrasi & Instruktur
14. Rencana Anggaran.
1. Dari dana FPM UNY Rp 8.500.000,-
2. Dana dari sponsor Rp. 500.000,-
Jumlah Rp 9.000.000,-
Penggunaan :
1. Pembuatan proposal, dan laporan Rp 515.000

2. Konsumsi rapat-rapat

Konsumsi rapat 3 X 30 X @7.500 RP. 675.000,-

Konsumsi pelatihan

Snack 2 x 50 x Rp 6.000 Rp  600.000

Makan 2 x 50 x Rp 15000 Rp 1. 500.000

Aqua 2 dos x Rp 30.000 Rp  60.000
3. Dokumentasi ,Foto dan VCD Rp. 1.000.000
4. Honorarium pemateri 3 X @ Rp.500.000,- Rp. 1.500.000,-

5. Tenaga Pembantu 3 orang

3x Rp 100.000 Rp  300.000

6. Transport panitia 30X Rp. 60.000 Rp. 1.800.000

7. Transpor peserta 35 X 30.000,- Rp. 1.550.000
Jumlah Rp. 9.000.000,-

1. Daftar Pustaka
Mawar&fajar (2008). Makalah dalam pelatihan Senam sibuyung untuk kepala sekolah TK se
Indonesia. Jakarta.
Hildayani R, dkk. (2005). Psikologi perkembangan anak.
Jakarta: Pusat Penerbitan Universitas Terbuka.

Sugiyanto & Sudjarwo(1991) Perkembangan dan belajar gerak.Depdikbud. Jakarta
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CURRICULUM VITAE

' Ketua Pelaksana
5 Nama : Dra. Sri Mawarti, M. Pd.
Nomor peserta : 091103817630172
NIP/NIK : 19590607198703 2 001
Tempat dan Tanggal Lahir : Bantul, 7 Juni 1959
- Jenis Kelamin : O Laki-laki [] Perempuan
k Status Perkawinan : [ Kawin [ Belum Kawin []Duda/Janda
. Agama : Ilgam
Golongan/Pangkat :Penata Tk 1/ 11 d
Jabatan Fungsional Akademik : Lektor Kepala
Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta
Alamat : J1. Kolombo No. 1Yogyakarta.
Telp/Faks. :(0274) 513092, 512470, 586168, Psw. 282, 299.
Alamat Rumah : Gaswangi, Dk XIII, Nengahan, Trimurti Srandakan
Bantul.
Telp/Faks. : (0274) 7887207
Alamat Email : sri_mawarti@uny.ac.id.
RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI
Tahun Lulus Jenjang Perguruan Tinggi Jurusan/Bidang
Studi
1986 S1 IKIP Yogyakarta ORKES
2001 S2 UNNES POR
PELATIHAN PROFESSIONAL
Tahun Pelatihan Penyelenggara
2008 Pelatihan Pekerti P3AI UNY
2008 Pelatihan Applied Approach P3AIUNY
2008 Pelatihan Assesor UNY
PENGALAMAN JABATAN
Jabatan Institusi Tahun ....s/d.....
Sekertaris Jurusan POR FIK UNY 2003-2007
PENGALAMAN MENGAJAR
Mata Kuliah Jenjang Institusi/Jurusan/Program | Tahun....s/d....
Dasar gerak S1 POR/PJKR 1991-2009
| Bolavoli
Aktivitas D-11 PGSD Penjas 1991-2009
Ritmik
Metodik N POR/PJKR 1991-2009
Bolavoli
Bermain I1 D-I1 PGSD Penjas 1993-2009
Metodik S1 POR/PJKR 1992-2009
Senam
Bermain 111 D-1I PGSD Penjas 1993-2009
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-

Pengajaran S1 dan D-II POR/PJKR 1992-2009
Mikro
Ilmu Gizi S1 POR/PJKR 2007-2009
PENGALAMAN MEMBIMBING MAHASISWA
Tahun Pembimbingan/Pembinaan
2002 PKM, KKTM Mahasiswa
| 2001 Pembimbing Tugas Akhir
1991 Pembimbing Akademik
KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Tahun Kegiatan
2002 Sosialisasi code of point 2002 bagi guru penjas, wasit dan pelatih
senam
2004 Pelatihan model pembelajaran bolavoli untuk guru-guru penjas SD di
Kecamatan Jetis Bantul
2005 Pembelajaran Permainan bolavoli untuk guru SD
2006 Model pembelajaran bolavoli untuk Guru SD
2007 Kegiatan rehabilitasi trauma psikologi pasca gempa melalui senam
yoga relaksasi di Prambanan
2009 Pelatihan senam si buyung lewat gerak dan lagu untuk guru Taman
Kanak-kanak se-Kota Yogyakarta
2009 Pelatihan senam dengan metode interval aerobik bagi penderita
diabetes melitus di RSU. Wirosaban Yogyakarta
2009 Sebagai Tim penilai lomba karya nyata, Karya tulis, Olahraga dan seni
tingkat nasional tahun 2009

Yogyakarta, Januari 2011

Sri Ma-varti,”"M.Pd

Anggota 1 ;
Nama : Dra. Hj. Endang Rini Sukamti, M. S.
NIP : 19600407198601 2 001

Pangkat /Golongan  : Pembina, IV/a
Jabatan : Lektor Kepala
Tempat/Tgl. Lahir  : Sleman, 7 April 1960

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat Terakhir : Jetis IV, RT/RW : 01/07, Sidoagung, Godean, Sleman DIY.
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V

Nomor Telepon 1797167

Pendidikan Terakhir : S2

Anggota II.

Nama : Agus Supriyanto,M.Si

NIP : 1980118200212 1 002
Pangkat /Golongan  : Penata, I1I/c

Jabatan : Lektor

Tempat/Tgl. Lahir  : Brangsong, 18 Januaril 1980
Jenis Kelamin : Laki-laki

Agama : Islam

Alamat Terakhir - Perum KFKI Mapan Sejahtera UNY 16 6Rt03/Rw02 Wedomartani,
Ngemplak, Sleman, Yogyakarta

Nomor Telepon : 0818460962

Pendidikan Terakhir : S2
Anggota III (Mahasiswa):

1. Nama : Haryo Nurhandaru
NIM : 08602241004
Jurusan/Prodi : PKL/PKO FIK - UNY

2. Nama : Neva Widanita
NIM : 08602241065
Jurusan/Prodi : PKL/PKO FIK - UNY

3. Naina : Angkit KInasih
NIM : 09604227164
Jurusan/Prodi : PKS FIK - UNY
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CURRICULUM VITAE

Nama : Dra. Endang Rini Sukamti, MS.

Nomor Peserta :091103817640168

NIP/NIK : 19600407-198601-2-001

Tempat dan Tanggal Lahir  : Sleman, 7 April 1960

Jenis Kelamin : o Laki-Laki o Perempuan

Status Perkawinan : 0 Kawin o Belum Kawin 0 Duda/Janda

Agama : Islam

Golongan/Pangkat : Pembina/IVa

Jabatan Fungsional Akademik: Lektor Kepala

Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta

Alamat : JI. Colombo No 1 Yogyakarta

Telp/Faks :(0274) 513092

Alamat Rumah : Jetis IV, RT01/07, Sidoagung, Godean, Sleman,
Yogyakarta

Telp/Faks : (0274)797167

Alamat e-mail :

RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI

Tahun Jenjang Perguruan Tinggi Jurusan/Bidang Studi
Lulus
1985 S-1 FIK- IKIP Yogyakarta Olahraga Kesehatan
1992 S-2 UNAIR Surabaya limu Keolahragaan
PELATIHAN PROFESIONAL |
Tahun Pelatihan Penyelenggara
1987 Penataran P4 Yogyakarta
1989 Penataran Pelatih Bolavoli Yogyakarta
1988 Kursus Bahasa Inggris Yogyakarta
1989 Penataran Penelitian Dasar Yogyakarta
1993 Penataran Penelitian Studi Khusus Yogyakarta
1995 Pelatihan Pelatih Klub OR Pelajar Yogyakarta
1996 Penataran Penelitian Metodologi Classroom Action Yogyakarta
Research
PENGALAMAN JABATAN
Jabatan Institusi Tahun ...sd. .....
Tenaga Edukatif Fakultas Ilmu Keolahragaan, UNY 1986-sekarang
Pembimbing Fakultas limu Keolahragaan, UNY 1986-1997
! Akademik
' Pembimbing Fakultas Iimu Keolahragaan, UNY 1998-2005
: Akademik
Sekretaris Jurusan | Fakultas [Imu Keolahragaan, UNY 2004-2007




PKL

Ketua Jurusan PKL Fakultas Ilmu Keolahragaan, UNY 2008-20011
PENGALAMAN MENGAJAR
Mata Kuliah Jenjang Institusi/Jurusan/Program Tahun ...sd. ...

Perkembangan Motorik | S1 UNY/PKL/PKO 2004-sekarang
Keterampilan Senam S1 UNY/PKL/PKO 2005-sekarang
Pelatihan Senam S1 UNY/PKL/PKO 1986

[Imu Urat Dasar S1 UNY/PKL/PKO 1994

Anatomi Fisiologi S1 UNY/PKL/PKO 1998

Imu Gizi S1 UNY/PKL/PKO 2000

Anatomi Manusia S1 UNY/PKL/PKO 2004-sekarang

PENGALAMAN MEMBIMBING MAHASISWA

Tahun Pembimbingan/Pembinaan
2009 Skripsi. Judul: Pengembangan Model Pembelajaran dengan Media Gambar dalam
Memperkenalkan Basic Steps Aerobic Gymnastics untuk Anak usia 10-11 tahun
2009 Skripsi. Judul: Minat Peserta Lomba Senam Se-Kota terhadap Senam Aerobic
pada POPDA DIY 2009
2009 Skripsi. Judul: Stabilisasi terhadap Peningkatan Keterampilan Teknik Handspring
dan Fly Flack pada Anak Latih di Sanggar Senam Bambanglipuro
PENGALAMAN PENELITIAN
Tahun Judul Penelitian Jabatan Sumber Dana
1993 | Perbedaan Pengaruh Latihan Peregangan Kelompok Supersemar
1994 | Pengaruh Gizi terhadap Kesegaran Jasmani Kelomgok IKIP YK
SD
1995 | Perbedaan Latihan SKJ 1988 dan SKJ 1992 Kelompok IKIP YK
1995 | Pengaruh Kebugaran terhadap Hasil Kerja | Kelomok IKIP YK
Karyawan
1996 | Pengaruh Latihan Fitness DAB Senam Kelompok IKIP YK
Acerobic terhadap Penurunan Lemak
2000 | Pengaruh Senam Aerobic Low Impact dan | Kelompok UNY
High Impact terhadap Kesegaran Jasmani
2004 | Efektivitas Latihan SKJ Lansia untuk Kelompok UNY
Meningkatkan Kebugaran Jasmani Kelompok
Lanjut Usia
2004 | Metode Pembelajaran Senam Sport Aerobik | Kelompok UNY
dalam Pencapaian Teknik Dasar
2004 | Penerapan Pembelajaran Kontekstual pada | Kelompok UNY
B mata Kuliah Teori Fisiolcgi dan Praktek




Senam Dasar di Prodi PKO

dan Senam Ayo Bangkit terhadap Komponen

Kesegaran Jasmani

2007 | Motivasi Peserta Lomba Senam di Universitas | Peneliti Tunggal UNY
Negeri Yogyakarta
2007 | Pengaruh Senam Kesegaran Jasmani 2004 | Peneliti Tunggal UNY

KARYA TULIS ILMIAH
A. Buku/Bab/Jurnal
Tahun Judul Penerbit/Jurnal
2005 | Diktat: Dasar-Dasar Latihan Aerobic Gymnastic FIK, UNY
2007 | Diktat Perkembangan Motorik FIK, UNY
B. Makalah/Poster
Tahun Judul Penerbit/Jurnal
2005 | Sport Aerobic UNY
Mengenal dan Memahami Sport Aerobic UNY
B Motivasi Peserta Senam di UNY UNY
2007 | Perkembangan Motorik UNY
2005 | Dasar Gerak Aerobic Gymnastics UNY
2004 | Treasure of Sport Tourism: A Traditional Cultural | UNY
Approach through the Pencaksilat
2005 | Motivasi Peserta Lomba Senam di UNY UNY
2006 | Pengaruh Senam Kesegaran terhadap Komponen | UNY
Kesegaran Jasmani
2006 | Pengaruh Kesehatan terhadap Percepatan | UNY
Pertumbuhan Fisik Anak Usia 0-2 tahun
2007 | Penerapan Laboratory  Instruksional  dalam | UNY
Pembelajaran Mata Kuliah Perkembangan Motorik
2007 | Upaya Meinbantu Meningkatkan ~Keterampilan | UNY
Gerak dan Lagu untuk Guru Kelompok Bermain
dan Taman Kanak-Kanak

C. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi

[ Tahun

Judul

Penerbit/Jurnal

PESERTA KONFEREN SUSEMINAR/LOKAKARY A/SIMPOSIUM

" Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara
1995 Semiloka Kepelatihan Tenis FPO-IKIP YK
1996 | Semiloka Pembibitan OR di Sekolah PSO-IKIP YK
1994 Semiloka Penelitian yang Berspektif Gender PSW-IKIP YK
1994 Seminar Warm Up dan Loading dalam Peningkatan | FPOK-IKIP YK
Prestasi Olahraga
1994 Seminar Glahraga Nasional Doping dan Permasalahannya | FPOK-IKIP YK

Bl




Gelegar Bugar Yogja Ceria UNY

2004 | Pelatihan Peningkatan Keterampilan Menelusuri E- | UNY
Library di Era Informasi

2004 | Pembuatan Media Pembelajaran Berbasis Audio Video FIK-UNY

2004 Penulisan Buku Ajar FIK-UNY

2004 Pengembangan Laboratorium FIK-UNY

2004 Pembuatan Media Pembelajaran Berbasis Komputer FIK-UNY

2004 Penulisan Karya Iimiah untuk Publikasi limiah FIK-UNY

2004 Penyegaran Pembimbingan TAS/TABS untuk Dosen | F IK-UNY
UNY

2004 | Penyelenggaraan Ujian Tulis Seleksi Penerimaan | FIK-UNY
Mahasiswa Baru Regional II Lokal Yogyakarta Divisi
IPS

2001 Pameran Sekaten FIK-UNY FIK-UNY

2001 Optimalisasi Kinerja Dosen dalam Pelaksanaan Otonomi FIK-UNY
Pergiiruan Tinggi

2002 | Pengadaan Barang FIK-UNY FIK-UNY

1999 | Seminar Nasional Sehari IKIP YK

1998 Seminar Pengembangan Anak Dini IKIP YK

1998 | Pendidikan Jasmani dan Olahraga pada Era Reformasi | IKIP YK
tahun 1988

1999 | Seminar Nasional Terapi Alternatif Hipertensi dan | IKIP YK
Hiperlipidemia

1999 _ | Seminar dan Lokakarya Wawasan Interpreneurship IKIP YK

1999 Bahagia dan Sejahtera menjelang Menapouse IKIP YK

1999 Proses Pembelajaran PJKR Kendala dan Solusinya IKIP YK

1999 | Peluang Kerja Lulusan Prodi PJKR FIK-UNY Memasuki | IKIP YK
Milinium 111

1999 Penyempurnaan Kurikulum Prodi PJKR Memasuki IKIP YK
Milinium 111

1999 | Mempeitinggi Seni Mengarungi Bahtera Hidup Keluarga | IKIP YK
Pesona Seks dan Olahraga Menuju Milinium 111

2000 | Kiat Meraih Peluang Meneliti Tingkat Nasional dan | UNY
Internasional

2000 | Penyusunan Program Penerapan IPTEK UNY

2000 Penyusunan Pedoman Pengajaran Makro dan PPL, UNY

2000 | Penyusunan Pedoman Pengajaran Mikro dan PPL UNY

2000 | Tumbuh Kembang Anak UNY

2001 Dampak  Dilikuidasinya Kantor Menpora  terhadap | UNY
Pembinaan Olahraga Nasional

2002 Penyempurnaan Kurikulum sebagai Dasar untuk Format | UNY
Pengajaran Mikro dan PPL

2002 Has Taken Part in the Sport Administration Course of the UNY
Olimpic Solidarity Sports Administration Programme

2002 | Seminar Nasional dalam Rangka Dies Natalis UNY ke-38 | UNY




@02- Pelatihan Instruktur Fitness UNY
2005
2000- | Sekolah Instruktur Senam UNY
2005
2003 | Pelatihan Senam Aerobik UNY
2002 | Pelatihan Senam Anak UNY :
2004 | International Conference on Sport and Tourism Dirjen  Olahraga dan
Mendiknas
2004 | The 3" International Conference of Asian Society for | Dirjen Olahraga dengan
Physical Education and Sport (ASPES) UPI
2005 Sarasehan Peningkatan Kualitas Karya Ilmiah Dosen FIK | Badan Penelitian FIK-
UNY UNY
2004 | Pelatihan Senam Kebugaran KP30R, Yogyakarta
KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN PADA MASYARAKAT
Tahun Kegiatan
1993 Coaching Klinik Bolavoli
1994 Penataran Bola Voli DIY
1996 Coaching Klinik Bola Basket
1993/1997 Konsuitan Klinik Kebugaran
1994 Penataran SKJ 1962
1993 Panitia Tes Kebugaran Jasmani PERSOV] DIY
2002 Penataran Pelatih Bola Voli di Kabupaten Gunung Kidul
2003 Pemeriksaan dan Tes Kebugaran Ibu-Ibu PKK Perum Jati Mas Permai
2004 Model Dasar Pembelajaran Bola Voli untuk Guru-Guru SMP Bantul
2005 Penataran Pelatih Senam di Pengda Persani DIY
2005 Pengajar pada Sekolah Instruktur Senam (SIS)
2005 Sebagai Yuri pada Lomba Senam dalam Rangka Dies Natalis UNY ke 41
2005 Sebagai Yestor dalam Kegiatan PBU Olahraga Usia Prop. DIY
2005 Sebagai Manajer Kejurnas Senam
2006 Sebagai Pemateri pada Pelatihan Fitness dan Senam Tingkat Dasar FC FIK
UNY
2006 Sebagai Tim Sosialisasi Olahraga dalam Kegiatan Tri Eks STO
2006 Sebagai Yuri pada Lomba Senam Aerobik antar Fakultas dalam rangka Dies
Natalis UNY ke 42
2007 Memberi Pelatihan Wasit Bola Voli Nasional
2007 Sebagai Narasumber pada Pelatihan Instruktur Senam “Indonesia Jaya” Bagi
Guru-Guru Olahraga/Penjaskes SMP dan SMA/SMK Se-Kabupaten Sleman |
rj 2009 Sebagai Tim Manager PON ke X V1] di Kaltim v
PENGHARGAAN/PIAGAM
Fhun Bentuk Penghargaan Pemberi J




ORGANISASI PROFESI/ILMIAH

Tahun Organisasi Jabatan

1989-1992 YUSO Pelatih Bola Volj

1993-1995 PERSANI Sleman Seksi Senam

1994-1996 ISASE Seksi Perlombaan

1993-1997 Sanggar Prima Ketua

1997-2004

1993-1997 Klinik kebugaran Pengurus (konsultan)
1998-2000 Pelatih Sport Aerobic
1996-2000 Pengda Persani Bimb. Pres Senam Sport Aerb
2001-2004 Pengda Persani Bimb. Pres Senam Sport Aerb
2001-2004 Pengda PBVSI Bendahara

1992-1995 Pengcab. Pelti Seksi Usaha

1996-2000 ’

2002-2004 YASMIN : Ketua

2003-2007 Pengda Persani Bimb. Pres Senam Sport Aerb
@0?- 20011 | Pengda Persani Bimb. Pres Senam Sport Aerb

Yogyakarta,Maret 2010

Dra. Endang Rini Sukamti, M.S
NIP. 19600407-198601-2-001




CURRICULUM VITAE

Nama : Agus Supriyanto, M.Si
NIP : 19800118 200212 1 002
Pangkat/Golongan : Penata Muda H1/b
Jabatan : Lektor

Tempat Tanggal Lahir : Brangsong, Kendal, 18 Januari 1980

Jenis Kelamin : Laki-laki
Agama : Islam
Alamat Terakhir : Perum KPRI Mapan Scjahtera UNY No. 6 Ru:03/02

Wedomartani, Ngemplak, Sleman Yogyakarta.
: 081 8460962/08882679972/(0274) 46511408
: Gusment@yahoo.com

Nomor Telepon

Email

Pendidikan Terakhir

Pendidikan Yang Sedang Ditempuh: :

:.S2 ( Psikologi UGM Tamat 2005 )

S3 (Psikologi UGM, Mulai 2006 - Sekarang)

Bidang Keahlian : Psikologi perkembangan, Kepelatihan Renang,
Perkembangan Motorik, Psikologi Olahraga,
Psikologi Kepelatihan.
L RIWAYAT PENDIDIKAN
NO | TINGKAT | NAMA PENDIDIKAN JURUSANT| - LuLus TEMPAT
PRODI TAHUN
01. |SD SD Negeri Rejosari 3 - 1985-1991 | JI. Raya Rejosari
Brangsong Kendal Brangsong Kendal
02. | SLTP SMP Negeri 1 Kendal - 1991-1994 | JI. Raya Kota Kendal
03. [ SLTA SMU Negeri 1 IPS 1994-1997 | JI. Raya Boja Kaliwungu
Kaliwungu Kendal Kendal
04. | Sl FIK UNY Kepelatihan | 1997-2001 ! JI. Kolombo No.1
renang Jogyakarta, Telp. 0274
513093




, 05. |S2 Pasca sarjana Psikologi | Psikologi | 2002-2005 | Bulaksumur UGM
UGM perkemban Yogyakarta
gan
06. |83 Program Doktor Psikologi 2006 - Bulaksumur UGM
Psikologi UGM perkemban | Sekarang | Yogyakarta
gan

II. KURSUS/PELATIHAN

NO NAMA LAMANYA | TAHUN TEMPAT
1. | Pelatihan Pelatih Renang Nasional 4 Hari 2003 | JAKARTA
2. | Pelatihan Bahasa Inggris 2 Bulan 2003 | UNY
4 3. | Pelatihan Pengembangan Pembimbing 2 Hari 2004 | Wisma
Kemahasiswaan (OPPEK) Wanagama
Gunung Kidul
4. | Pelatihan Renang Indah 10 Hari 2005 | FIKUNY
3. | Pelatihan Renang Menolong 2 Hari 2005 | FIKUNY
6. | Seminar dan Lokakarya: keriasama 1 Hari 2006 | Fik uny
Jurusan Pendidikan Kepelatihan
FIK UNY Dengan Pengurus
Propinsi Cabang Olahraga DIY
7. | TO1 Pelatih Tingkat Madva 4 Haii 2007 | Solo
8. | Pendidikan dan latihan Sunber daya 6 hari 2008 Yogyakarta

manusia Tenaga Teknis Industri

Olahraga

Il RIWAYAT KEPANGKATAN

NO PANGKAT GOLONGAN TAHUN

1. | Tenaga Pengajar/CPNS Hl/a 1 Desember 2002

2. | Tenaga Pengjar/PNS lllfa 1 Mei 2004
Penata Muda lli/a 31 Juli 2004




Lektor /b 30 Mei 2007

IV. PENGALAMAN JABATAN

NO PENGALAMAN JABATAN TAHUN

1. | Anggota Tim Evaluasi Diri FIK UNY 2005 - sekarang

2. | Pengelola Jurnal Olahraga Prestasi (JORPRES) 2005 - Sekarang

3. | Anggota Tim Penyusun Akreditasi Prodi PKO 2005 - Sekarang
FIKUNY

4. | Anggota Tim Monevin UNY 2006 - Sekarang

9. | Konsultan Psikologi di Sudit kesiswaan TK dan 2008- Sekarang
SD Dikdasmen Depdiknas Jakarta

V.PENGALAMAN ORGANISASI OLAHRAGA

NO NAMA KEDUDUKAN TAHUN TEMPAT
1. | Pngurus UKM RENANG | Wakil Ketua 1999-2000 UNY
Pengurus BEM FIK UNY | Wakil Ketua 2000-2001 FIK UNY

1. | Pengkab. PRSI Sleman | Sekretaris 2005 - KONI SLEMAN
Sekarang

2. | Pengprop. PRSI Komtek. Perwasitan 2005 - FIKUNY

2009

3. | Pengprof PRSI Wakil Litbang 20009- FIKUNY

sekarang




VI. HASIL PENELITIAN

NO JUDUL TEMPAT ASAL | ETERANGAN .
DANA

1. | Pendapat Perenang Muslimah Kodya Jogyakarta | Mandiri | 2001
Terhadap Disain Pakaian Renang
Yang Sesuai Untuk Mustimah di
Kodya Jogyakarta

2. | Perbedaan Prestasi Renang Jarak | Tegal Mandiri | 2005
Pendek Antara Atlet Renang Puteri
Yang Menstruasi dan Yang Tidak
Menstruasi Dalam Perlombaan di
Tinjau Dari Tinggi Rendahnya Stres

3. | Tingkat Stres Mahasiswa FIK UNY DiK 2005
Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK
dalam Ujian Praktek Matakuliah UNY
Dasar Gerak Renang Terhadap
Tingkat Kelulusan Ujian

4. | Efektivitas Pembelajaran Renang FIK UNY DIK 2005
Gaya Crawl antara Anzk Usia 5 FIK
Tahun Dengan Anak usia 7 Tahun UNY

5. | Efektivitas Pelatihan Peningkatan FIK UNY SP4- 2005
Konsentrasi Pada Mahasiswa PKL
Dalam Pembewlajaran Mata Kufiah
Dasar Gerak Renang

6. | Penyusunan Skala Rating FIK UNY DIK 2006
Matgkuliah pasar Gerak Renang FIK
Bagi Mahasiswa S1 Fakultas llmu
Keolahragaan Universitas Negeri UNY
Yogyakarta




VIL. TUGAS POKOK MENGAJAR DAN MATA KULIAH YANG DIAMPU

Conference on Sport and
Tourims

Thema : Sport, Civilization &
Tourism, Jogya 22-25
September 2004

NO MATA KULIAH JURUSAN / PROGRAM STUDI
1. | Kepelatihan Renang PKL/PKO
2. | Dasar Gerak Renang PKL., POR/PKQ, PJKR, PGSD
3. | Psikologi Olahraga PKUPOR/PKO, PJKR
4. | Psikologi Kepelatihan PKLPKO
5. | Perkembangan Motorik PKL, POR/PKO, PGSD
6. | Landasan Psikologis Penjas PJKR/PKS?PGSD
b VIIL HASIL PUBLIKASI JORNAL / MAJALAH
 [No JUDUL ARTIKEL NAMA jJURNAL/MAJALAH | TAHUN
TERBIT/
ISSN-ISBN
. The moslem women swimmer’ PROCEEDING Tahun 2003
opinion toward appropriate swimming | INTERNATIONAL
costume design for muslem wemen in | Conference on Sport and
yogkakarta Municipality Sustainable
Thema : Sport, Civilization &
Peace, Jogya 22-25 september
2004
| 2. Cedera bahu (Swimmer’s Shoulder) Majalah Ilmiah Olahraga Tahun 2004
' Pada perenang penanganan dan Fakultas Ilmu Keolahragaan
rehabilitasinya Universitas Negeri
Yogyakarta. Volume 10, Edisi
Desember 2004
1B Getting to Know the Jogyakarta’s PROCEEDING Tahun 2004
Tourims through Sports® Activities INTERNATIONAL




Olahraga untuk kebugaran dan
kesehatan

Jurnal Nasional Pendidikan
Jasmani dan Ilmu
Keolahragaan (national journal
of physical education and sport
science). Volume 3. Nomor 2
Agustus 2004

Tahun 2004

Pemasalan Olahraga Melalui Sifat
Androgini Pada Anak Sejak Dini

Majalah Ilmiah Olahraga Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Yogyakarta. Voiume

11 Edisi Agustus 2005

Tahun 2005

Stres Dan Pengaruhnya Dalam
Renang

Jurnal Olahraga Prestasi
(Jorpres) Jurusan Pendidikan
Kepelatihan FIK UNY,
Volume 1, Nomor 2, Edisi Juli
2005

Tahun 2005

Peinanaman Budaya Wirausaha Bagi
Mahasiswa Dalam Industri Olahraga

Proceeding
Seminar Nasional:

Potensi Keolahragaan sebagai
Peluang Industri Menuju
Kemandirian, Jogyakarta 13
Desember 2005

Tahun 2005

Efektivitas Pembelajaran renang gaya
crawl antara anak usia 5 tahun dengan
anak usia 7 tahun

Proseceding

Seminar Nasional:
Pengembangan Tripilar
Olahraga Berasis Budaya
Sinergis Untuk Menggapai
Prestasi menuju Masa Depan
Sejahtera, Yogyakarta 18
Desember 2007

Tahun 2007




IX.PENGALAMAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

TEMPAT TANGGAL
No JENIS KEGIATAN M PELiKgAI:IAAAN
Sebagai wasit-juri pada seleksi renang . .

1 Fakultas I 28 Juni 2004
atlet Pelajar dinas Pdan P Prop. DIY Surat Kilgljat}?rsa g:;g Senin, 28 Juni 200
penugasan/ ijin No.7 /).35.16 / KP/ UNY
2004
Peningkatan Keterampilan aspek RV

2 Psikologi Olahraga (konsentrasi dan Kulonprogo 15-16 juni 2004
relaksasi) bagi pelatih cabang olahraga di
Kulonprogo.

3. | Sebagai  wasit-juri p afia KRAS 2005 Kolam renang FIK 16 Januari 2005
Perkumpulan Renang Tirta Taruma Surat UNY
penugasan/ ijin No.1457 /J.35.16/KP/

2004
Sebagai wasit-juri cabang olahraga renang a 90

* | paca PIKTAR XVIII di AAU Yogyakarts, | AAU Yoyakarta | 6-10 Juni 2005

Surat penugasan/ ijin No.008/J.35.16/KP/
2005
Scbagai wasit-juri pada seleksi renang .

> atlet Pelajar dinas Pdan P Prop. DIY Surat liaelf)ﬂfrsalg:zg Sabtu, 25 Juni 2005
penugasan/ ijin No.3 /k.30.17 / KP/ 2005 UNY
Sebagai Juri (Ketua Pertandingan) dalam

6. PORDA KE-VIII Cabang olahraga renang Kulon Progo 10 Sepiember 2005

7 Sebagai .Asistem manager TIM DIY Jakarta 3-6 Mei 2006
dalam kejurnas Renang di Jakarta

8. Sebagai wasit-juri pagla KRAS 2006 FIK UNY 16 Feruvari 2006
Perkumpulan Renang Tirta Taruma Surat
penugasan/ ijin No.1457 /m.25.26/KP/

2006

9. Sell))agaiRwasit-j;r(')iOgada Porseni Nasional Fakultas [Imu 12-13 September

cabang Renang Keolahragaan 2006
UNY
10, | Sebagai wasit-juri pada seleksi renang Fakultas IImu 2 Juni 2006
| atlet Pelajar dinas Pdan P Prop. DIY Surat Ke(‘)lahra aan
penugasan/ ijin No.9 /g.35.10 / KP/ 2006 UNY
. geblfgaib Pe";"‘?iril _ dzngi“ 'Ma | Eakultas Himu 16 Februari 2007
erkembangan Psikologis Ana Keolahragaan
UNY
Sebagai wasit-juri pada KRAS Jateng- .
12. DIY 2007 Perkumpulan Renang Dolpin De%c;[;ti;:on I8 Januari 2007
Surat penugasan/ijin No.1238
/n.20.24/KP/ 2007




Sebagai wasit-juri pada kejuaraan renang

13. . D rt -F i-1 Maret
3 Jawa-Bali 2007 Perkumpulan Renang e}éc;l:n‘.i};o 30 ebr;gg’] are
Tirta Taruma Surat penugasan/ijin
No.1532 /£.28.18/KP/ 2007
Sebagai wasit-juri pada seleksi renang .
14, 2
4 atlet Pelajar dinas Pendidikan Prop. DIY ;Zt?;f:anargs 8 April 2007
Surat penugasan/ ijin No.6 /n.45.18 / KP/ UNYg
2007
Sebagai Juri (Ketua Pertandingan) dalam B .
. tul
2 PORDA KE-IX Cabang olahraga renang antu 30 Mei 2007
16.| oebagal Manager TIM DIY dalam| g oo 4-7 Mei 2007
kejurnas Renang di Surabaya
Sebagai wasit-juri pada seleksi renang .
17. Fakultas Il 9.
™| atlet POMDA DIY KZolllal?rgag:; uni 2007
UNY
13, | dcbagai Pemateri Dalam Pelatihan Pelatih [ gy o™ [ November 2007
Usia Dini tingkat DIY Keolahragaan
UNY
19, | pebagai - Dosen  Pendamping  Dalam [y oo o[ p
Kegiatan Pengembangan Labaratorium Februari 2008
Industri (magang Industri Bola) di PT
Sinjaraga Santika Sport (Triple S)
20. Sebagai Til?] dalam l.)elatihqn Iteningkatajn Kamus FIK UNY 4- 8 Mei 2009
Konsentrasi melalui meditasi otogenik
pada atlet PAB Renang DIY Tahun 2009
4- 8 Mei 2009
Sebagai  ketua dalam  Pelaksanaan
21 Kejuaraan Renang Selabora Cup FIK KOF!?[r(n Sgimg 2 Agustus 2009
UNY I tanggal 2 Agustus 2009
2 Agustus 2009
Yogyakarta -2-2011
e
s /

Agus Supriyanto, M.Si
NIP. 19800118 200212 1 002

o




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENGIKUTI KEGIATAN
SEMINAR AWAL DAN AKHIR PPM

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sri Mawarti, M.Pd

NIP 119590607 198703 2 001
Pangkat/ Golongan : Pembina/ IVa

Program Studi/ Jurusan : PJKR /POR

Fakultas - Ilmu Keolahragaan

UNIVERSITAS NEGER! YOGYAKARTA
Jabatan dalam TIM : Ketua/ Ariggota*)
Judul PPM : Pelatihan Senam Si Buyung Untuk Guru-guru TK se -DIY

menyatakan bersedia hadir dan mengikuti Kegiatan Seminar Awal dan Akhir Program PPM
Reguler sejak awal sampai selesai kegiatan tersebut. Apabila saya tidak menghadiri Seminar
Awal, Seminar Akhir, atau kedua-duanya secara penuh sanggup dikenai sanksi administratif

dar1 LPM.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab
demi peningkatan kualitas PPM UNY.

Yogyakarta,....... ........... . 2611

Ketua Tim Pelaksana

Sri Mawarti, M.Pd




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENGIKUTI KEGIATAN
SEMINAR AWAL DAN AKHIR PPM

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Endang Rini Sukamti, M.S
NIP : 19600407 198601 2 001
Pangkai/ Golongan : Pembina/ [Vb

Program Studi/ Jurusan : PKO/PKL

Fakultas : [Imu Keolahragaan

UNIVERSITANS NEGERI YOGYAKARTA
Jabatan dalam TIM - Ketua/ Anggota*)
Judul PPM - Pelatihan Senam Si Buyung Untuk Guru-guru TK se -DIY

menyatakan bersedia hadir dan mengikuti Kegiatan Seminar Awal dan Akhir Program PPM
Reguler sejak awal sampai selesai kegiatan tersebut. Apabila saya tidak menghadiri Seminar

Awal, Seminar Akhir, atau kedua-duanya secara penuh sanggup dikenai sanksi administratif
dari LPM.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab
demi peningkatan kualitas PPM UNY.

Yogyakarta........ ............2011

Anggota /

Endang Rint Sukamti, M.S




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENGIKUTI KEGIATAN
SEMINAR AWAL DAN AKHIR PPM

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama © Agus Supriyanto, M,Si
NIP 119800118 260212 1 002
Pangkat/ Golongan . Penata /1llc

Program Studi/ Jurusan : PKO/PKL

Fakuitas - Ilmu Keolahragaan

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jabatan dalam TIM : Ketua/ Anggota*)

Judul PPM : Pelatihan Senam Si Buyung Untuk Guru-guru TK se -DIY

menyatakan bersedia hadir dan mengikuti Kegiatan Seminar Awal dan Akhir Frogram PPM
Reguler sejak awal sampai selesai kegiatan tersebut. Apabila saya tidak menghadiri Seminar

Awai, Seminar Akhir, atau kedua-duanya secara penuh sanggup dikenai sanksi administratif
dart LPM,

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab
demi peningkatan kualitas PPM UNY.

Yogyakarta... . .. 3. —.....2011

Anggota

A

Agus Supriyanto, M.Si




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENGIKUTI KEGIATAN
SEMINAR AWAL DAN AKHIR PPM

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Haryo Nur Handaru
NIP : 08602241004
Pangkat/ Golongan : Mahasiswa
Program Studi/ Jurusan : PKO/ PKL
Fakultas : llmu Keolahragaan

UNIVERSITAY NEGERI YOGYARKARTA
Jabatan dalam TIM : Ketua/ Anggota*)

Judul PPM - Pelatihan Senam Si Buyung Untuk Guru-guru TK se -DIY

menyatakan bersedia hadir dan mengikuti Kegiatan Seminar Awal dan Akhir Program PPM
Reguler sejak awal sampai selesai kegiatan tersebut. Apabila saya tidak menghadiri Seminar

Awal, Seminar Akhir, atau kedua-duanya secara penuh sanggup dikenai sanksi administratif
dari LPM.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab
demi peningkatan kualitas PPM UNY.

Yogyakarta..... A0 78.77....201!

Tenaga Pembantu

Haryo NurHandaru




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENGIKUTI KEGIATAN
SEMINAR AWAL DAN AKHIR PPM

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Angkit Kinasih
NIP : 09604227160
Pangkat/ Golongan : Mahasiswa
Program Studi/ Jurusan : PKS/ POR
Fakultas : lmu Keolahragaan

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jabatan dalam TIM : Ketua/ Anggota*)
Judul PPM : Pelatihan Senam Si Buyung Untuk Guru-guru TK se -DIY

menyatakan bersedia hadir dan mengikuti Kegiatan Seminar Awal dan Akhir Program PPM
Reguler sejak awal sampai selesai kegiatan tersebut. Apabila saya tidak menghadiri Seminar

Awal, Seminar Akhir, atau kedua-duanya secara penuh sanggup dikenai sanksi administratif
dari LPM.
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