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ABSTRAK

Endang Rini Sukamti, dkk: Lomba Senam Irama Ceria Ikatan Guru Taman Kanak-Kanak
Indonesia-PGRI Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta , 2010.

Pengabdian pada masyarakat ini bertujuan untuk menumbuhkan keakraban dan
meningkatkan kebersamaan dan sportifitas guru serta meningkatkan profesionalisme Guru
Taman Kanak-Kanak dan bagi tim pengabdi sebagai bentuk pengabdian Tri Darma Perguruan
Tinggi kepada masyarakat, menjalin kerjasama dengan berbagai pihak dalam rangka
menyadarkan masyarakat tentang arti penting beolahraga untuk kesehatan dan kebugaran tubuh.

Kegiatan lomba tersebut diikuti oleh guru Taman Kanak-Kanak yang ada di propinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta yang terdiri dari 5 wilayah yaitu Kota Yogyakarta, kabupaten Bantul,
Kulon Progo, Gunung Kidul dan Sleman dengan jumlah peserta 120 orang. Peserta
dikelompokkan menjadi 15 regu.

Hasil yang telah dicapai dari kegiatan ini adalah terselenggaranya lomba senam irama
ceria dengan juara sebagai berikut. Juara I adalah kelompok nomor 2 dari kabupaten Gunung
Kidul dengan nilai 760. Juara II dengan nombr 10 dari kabupaten Gunung Kidul dengan nilai
755 dan juara III dengan nilai 745 dimenangkan oleh kelompok nomor 07 dari Kota Yogyakarta.
Sedangkan yang menjadi juara harapan I dengan nilai 740, kelompok nomor 14 dari kabupaten
Gunung Kidul dan juara harapan II dengan nilai 720, kelompok nomor 02 dari kabupaten

Sleman.
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LEMBAR PENGESAHAN

. Judul

Lomba Senam Irama Ceria Ikatan Guru Taman Kanak-Kanak Indonesia-PGRI Propinsi

Daerah Istimewa Yogyakarta

. Tim Pengabdi:

1. Endang Rini Sukamti, M.S

2. Snt Mawarti, M. Pd

3. Fajar Sri W, M Or

. Hasil Evaluasi

1. Pelaksanaan kegiatan pengabdian pada masyarakat sudah/be)tiﬂ* sesuai dengan
rancangan yang tercantum dalam proposal.

2. Sistematika laporan sudah/beluin* sesuai dengan ketentuan yang tercantum dalam
buku pedoman LPM UNY.

3. Hal-hal lain sudah/be).um dapat diterima.

. Kesimpulan

Laporan sudah/bt?}um dapat diterima.

Yogyakarta, Juli 2010
Disetujui,
BP PPM,

i

Sb. Pranatahadi, M. Kes
NIP. 19591103 198502 1 001

Catatan: * coret yang tidak perlu
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KATA PENGANTAR

Atas berkat rahmat Allah SWT, maka pengabdian pada masyarakat dengan program

Lomba Senam Irama Ceria lkatan Guru Taman Kanak-Kanak Indonesia-PGRI Propinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta dapat terlaksana dengan lancar.

Program ini dilaksanakan oleh Tim yang berjumlah tiga orang sebagai berikut: Endang

Rini Sukamti, M.S, Sri Mawarti, M. Pd dan Fajar Si W, M Or. Tim berasal dari Jurusan
Pendidikan dan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta.

Terlaksananya pengabdian pada masyarakat ini berkat bantuan dan kerjasama dengan

berbagai pihak. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih kepada:

I.

Rektor Universitas Negeri Yogyakarta

2. Dekan Fakultas [Imu Keolahragaan
3.
4
5

Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan FIK UNY

. IGTK-PGRI

. semua pthak yang telah membantu kelancaran program ini yang belum sempat kami

sebutkan satu persatu.

Semoga amal baik semua pihak yang telah membantu kelancaran program pengabdian ini

mendapat imbalan yang sesuai dengan amalnya dari Allah SWT. Amin.

Yogyakarta, Juli 2010

Tim Pengabdi
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Olahraga sebagai wahana meningkatkan kesegaran jasmani seperti senam
kebugaran (aerobik, SKJ, SBL, Diabetes dan lain-lain) ini memiliki nilai penting dan
strategis, karena disamping untuk membangun dan menggelorakan semangat
persatuan dan kesatuan masyarakat, juga untuk melestarikan semangat juang, melalui
aktivitas senam yang menjadikan semua peserta sehat dan bugar.

Dalam rangka meningkatkan kualitas profesionalisme guru Taman Kanak-
Kanak di lingkungan propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, tim pengabdi
bekerjasama dengan pengurus IGTKI-PGRI propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
dan PT Erlangga bermaksud mengadakan lomba Senam Irama Ceria.

B. Identifikasi dan Perumusan Masalah
Berdasarkan analisis situasi dan tinjauan pustaka maka dapat
diidentifikasikan beberapa permasalahan yang muncul antara lain:
1. perlunya memotivasi guru Taman Kanak-Kanak dalam berolahraga.
2. lomba merupakan salah satu sarana untuk optimalisasi peran guru dalam

olahraga.

C. Tujuan Kegiatan

Tujuan kegiatan lomba Senam Irama Ceria adalah untuk menumbuhkan
keakraban dan meningkatkan kebersamaan dan sportifitas guru serta meningkatkan
profesionatisme Guru Taman Kanak-Kanak dan bagi tim pengabdi sebagai bentuk
pengabdian Tri Darma Perguruan Tinggi kepada masyarakat, menjalin kerjasama
dengan berbagai pihak dalam rangka menyadarkan masyarakat tentang arti penting
beolahraga untuk kesehatan dan kebugaran tubuh.

D. Manfaat Kegiatan

Adapun manfaat yang ingin dicapai dalam kegiatan ini sebagai berikut.




1. Ikut berperan serta dalam menyadarkan pentingnya berolahraga.

2. Sebagai sarana bagi guru Taman Kanak-Kanak mengembangkan diri.

3. Bagi tim pengabdi, sebagai bentuk pengabdian dengan menjalin kerjasama
dengan IGTKI sebagai mitra dalam memasyarakatkan olahraga.

4. Bagi FIK dan UNY sebagai bentuk perwujudan Tri Darma Perguruan
Tinggi dan pembinaan olahraga.

E. Tinjauan Pustaka
Kesehatan merupakan faktor yang penting, karena dengan badan yang sehat
berbagai aktifitas dapat dilakukan. Salah satu cara untuk menjaga keschatan yaitu
dengan berolahraga, misalnya senam. Senam merupakan olahraga yang
menyenangkan, murah, meriah dan mudah untuk dilakukan baik itu tua, muda dan
bahkan lansia. Adapun manfaat senam yang bisa diperoleh antara lain:
a. Manfaat fisik
Berkaitan dengan pengembangan fisik dan kemampuan gerak, antara lain
daya tahan otot, kekuatan, power, kelentukan, koordinasi, kelincahan serta
keseimbangan.
b. Manfaat mental dan sosial
dalam mengikuti program senam, peserta dituntut untuk berpikir sendiri
tentang perkembangan keterampilannya, diharapkan kemampuan berpikir
secara kreatif melalui pemecahan masalah-masalah gerak. Dengan
demikian akan berkembang mentalnya. Manfaat lain dari senam ini adalah
meningkatkan konsep diri ke arah membentuk konsep yang positif.
Senam memiliki beberapa ciri-ciri gerakan senam yaitu:

a. rapi, pasti dan anggun

&

gerakannya ritmis dan harmonis

banyak menggunakan kemampuan fisik dan motorik yang kaya

a0

menggunakan gerakan-gerakan yang melatih kelenturan

o

aktifitas yang terpenting, berjuang melawan diri sendiri

]

gerak yang ekspresif




BAB I
METODE PENGABDIAN

A. Landasan Kegiatan
Progam Pengabdian Masyarakat Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta tahun 2010 tentang: Lomba Senam Irama Ceria lkatan Guru Taman
Kanak-Kanak Indonesia-PGRI Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.

B. Kbalayak Sasaran
| | Sasaran lomba Senam Irama Ceria adalah guru Taman Kanak-Kanak yang ada di
: propinsi Dacrah Istimowa Yogyakarta yang terdii dari 5 wilayah yalu Kota
Yogyakarta, kabupaten Bantul, Kulon Progo, Gunung Kidul dan Sleman dengan
| jumlah peserta 120 orang dan terbagi menjadi 15 regu.

C. Bentuk dan Strategi Kegiatan

Bentuk kegiatan berupa Lomba Senam Irama Ceria Ikatan Guru Taman Kanak-
Kanak Indonesia-PGRI Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.

Sebelum pelaksanaan Lomba Senam Irama Ceria perlu diadakan beberapa
koordinasi dengan beberapa pihak terkait, antara lain dari Prodi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas [lmu Keolahragaan, IGTKI-PGRI dan sponsorship.
Koordinasi tersebut berupa waktu pelaksanaan kegiatan, sarana dan prasarana yang

mendukung kegiatan dan sebagainya.

D.Penyelenggara (terlampir)
1. Kelompok PPM Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
2. Tugas masing-masing anggota:
a. Ketua Pengabdian, mengkoordinasikan pelaksanaan melalui lembaga FIK
UNY, LPM UNY dan IGTK-PGRI serta sponsorship

b. Anggota 1 dan II, mengurus perijinan, membuat jadwal kegiatan,
koordinasi dengan pihak-pihak terkait

¢. Mahasiswa jurusan kepelatihan senam FIK UNY




E. Pelaksanaan, Lama Kegiatan dan Peraturan
Kegiatan lomba Senam Irama Ceria akan dilaksanakan pada tanggal 12 Arpil
2010 bertempat di PT Erlangga Jalan Gedong Kuning Yogyakarta. Pelaksanaan
lomba dimulai pada pukul 08.00-selesai.

F.Anggaran dan Sumber Dana (terlampir)
1. Dana dari Program Pengabdian Masyarakat FIK UNY
2. Dana bantuan dari sponsorship




BAB III
HASIL PENGABDIAN PADA MASYARAKAT

A. Lama Pelaksanaan Kegiatan PPM
Pengabdian pada masyarakat ini dilaksanakan selama satu hari yaitu pada tanggal
17 April 2010 bertempat di PT Erlangga Jalan Gedong Kuning Yogyakarta.
Pelaksanaan lomba dimulai pada pukui 08.00-12.00 WIB.

B. Kegiatan dengan Pihak Terkait

Kegiatan ini merupakan kerjasama antara tim PPM FIK UNY dengan IGTK-
DCRI DIV. Peserta lomba Senmm Iama Ceila adalah guru Taman Ranak-Kanak
yang ada di propinsi Dacrah Istimewa Yogyakarta yang terdiri dari 5 wilayah yaitu
Kota Yogyakarta, kabupaten Bantul, Kulon Progo, Gunung Kidul dan Sleman dengan
jumlah peserta 113 orang. Dalam penyelenggaraan ini sesuai dengan rencana yang
telah ditetapkan, namun target jumlah peserta direncanakan 120 orang dan pada
pelaksanaan peserta berjumlah 113 orang.

C. Hasil Kegiatan PPM

Pengabdian pada masyarakat berupa lomba senam irama ceria ini diikuti oleh 15
regu dengan jumlah anggota tiap segu berjumlah 7-8 orang. Kegiatan lomba ini diikuti
oleh peserta yang merupakan perwakilan dari masing-masing kabupaten. Lomba
melibatkan 14 regu putri dan 1 regu putra. Jumlah seluruh peserta lomba 120 orang dan
Jumlah panitia yang terlibat sejumlah 12 orang. Tropi yang disediakan dari panitia atas
sumbangan dari beberapa pihat termasuk dari tim PPM FIK UNY. Tropi berjumlah 10 set
yang merupakan sumbangan dari berbagai pihak.
Perlombaan Senam Irama Ceria ini melibatkan 3 orang juri dan masing-masing juri
memberikan penilaian kepada peserta lomba. Kemudian untuk menentukan pemenang,
nilai dari ketiga juri dijumlahkan dan bila terjadi nilai total yang sama maka dilihat dari
nilai ketepatan dan jumlah regu. Setelah penilaian dan didiskusikan kemudian sebagai
coordinator juri mengumumkan, atas mandate dari penasehat dan ketua panitia dengan

tujuan agar semua peserta merasa puas.
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Adapun hasil lomba penilaian dewan juri sebagi berikut
NO. KABUPATEN/| JURI1 JURI 2 JURI3 | JUMLAH
DADA KOTA

01 Kotamadya 225 225 210 660
02 Gunung Kidul 250 255 255 760
03 Bantul 215 230 220 665
04 Kulon Progo 240 235 220 695
05 220 230 235 985
06 Kulon Progo 220 220 195 635
07 Kotamadya 245 250 250 745
' 08 Bantul 235 240 740 708
09 Sleman 225 240 225 690
, 10 Gunung Kidul 260 245 250 755
11 | Banul 235 240 235 710
i 12 Sleman 245 240 235 720
13 Kulon Progo 245 230 220 695
14 Gunung Kidul 240 245 255 740
15 Kotamadya 235 230 225 690

Adapun pemenang lomba senam irama ceria sebagai juara I adalah kelompok

dada nomor 2 dari kabupaten Gunung Kidul dengan nilai 760. Juara II dengan nomor

dada 10 dari kabupaten Gunung Kidul dengan nilai 755 dan juara III dengan nilai 745
dimenangkan oleh kelompok nomor dada 07 dari Kota Yogyakarta. Sedangkan yang
menjadi juara harapan 1 dengan nilai 740, kelompok nomor 14 dari kabupaten Gunung
Kidul dan juara harapan Il dengan nilai 720, kelompok nomor dada 02 dari kabupaten
Sleman.

Dalam perlombaan tersebut juga diambil pemenang favorit yaitu nominasi 1
dengan nilai 710 kelompok nomor 11 dari kabupaten Bantul, nominasi II dengan nilai
695 kelompok nomor 04 dari kabupaten kulon Progo, nominasi III dengan nilai 690
kelompok nomor 15 dari Kota Yogyakarta dan nominasi IV dengan nilai 690 kelompok

nomor 09 dari kabupaten Sleman.




D. Faktor Penghambat

1.

Pemahaman teknik gerak masih belum dikuasai oleh tim/regu yang mengikuti
lomba padahal peserta merupakan juara dari masing-masing kabupaten.

Sistem penilaian masih kurang terinci sehingga perbedaan gerakan tidak dapat
dinilai secara detail

Jadwal latihan masing-masing regu tidak bisa kontinyu karena anggota regu tetap
menjalankan tugas mengajar sesuai jadwal masing-masing, dengan demikian hasil
yang diperoleh tidak bisa maksimal

belum adanya pelatihan untuk senam irama ceria maka masing-masing regu hanya
mengandalkan panduan dari kaset dan CD sehingga tidak langsung mendapatkan
wstrwksivnal dad ahli svnam teravbut (psnsipa)

Faktor Pendukung

Pemberitahuan untuk lomba waktunya cukup lama, disamping itu perserta juga
sudah ada seleksi dari masing-masing kabupataen.

Masing-masing tim/regu diberikan CD dan kaset untuk dipelajari.

Dorongan dari IGTK Pengkab dan Kota untruk mengikuti lomba yang diadakan
IGTK-PGRI DIY.

Pendanaan didukung oleh IGTK masing-masing kabupaten termasuk kostum,
transport, latihan, konsumst latihan dan uang lelah.

Mitra yang mendukung diantaranya dari PT Erlangga, Dinas Pendidikan dan
Dispora DIY dan FIK UNY.

Tersedianya tropi untuk memberi rangsangan peserta lomba disediakan untuk

juara I, I, TII, harapan 1 dan II dan masing-masing kontingen IGTK kabupaten

dan Kota mendapat tropy sebagai peserta favorit.




BAB IV
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Kegiatan lomba senam irama ceria berjalan dengan baik dan lancar berkat
bantuan dari pihak-pihak terkait. Adapun pemenang lomba senam irama ceria sebagai
juara 1 adalah kelompok dada nomor 2 dari kabupaten Gunung Kidul dengan nilai 760.
Juara 11 dengan nomor dada 10 dari kabupaten Gunung Kidul dengan nilai 755 dan juara
III dengan nilai 745 dimenangkan oleh kelompok nomor dada 07 dari Kota Yogyakarta.
Sedangkan yang menjadi juara harapan 1 dengan nilai 740, kelompok nomor 14 dari
kabupatcn Gunung Kidul dan juara harapan 11 dcngan nilai 720, kelompok nomor dada
02 dari kabupaten Sleman.

B. Saran
Kegiatan-kegiatan sejenis perlu ditingkatkan lagi baik dari segi kuantitas maupun
kualitas. Mengingat selain sebagai sarana untuk menumbuhkan keakraban dan solidaritas

juga untuk sebagai sarana untuk mengembangkan diri.
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: Kampus FIK UNY J1. Colombo 1, Telp. 513092

PERJANJIAN PELAKSANAAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT
PROGRAM WISATA KAMPUS
ANTARA
PEMBANTU DEKAN Il DENGAN DOSEN PENGABDI
NOMOR:479p/H34.16/PPM/2010

Pada hari ini, Kamis tanggal satu bulan April tahun dua ribu sepuluh, yang bertanda tangan di
bawah ini :
|. Bambang Priyonoadi, M.Kes. : Pembantu DekanII FIK Universitas Negeri Yogyakarta
: Selaku Pejabat Pembuat Komitmen
Selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA
2. Endang Rini Sukamti,M$S . Dosen FIK Universitas Negeri Yogyakarta
. Selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Kedua belah pihak secara bersama-sama telah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan
Pengabdian pada Masyarakat Program Wisata Kampus FIK UNY Tahun 2010 sebagaimana
dalam Surat Keputusan Dekan No.150a Tahun 2010, dengan ketentuan sebagai berikut:

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA menerima
tugas untuk mengkoordinir/penanggungjawab pelaksanaan kegiatan Pengabdian pada Masyarakat
Program Wisata Kampus dengan judul:

“Lomba Senam Irama Ceria Ikatan Guru Taman Kanak-kanak Indonesia-PGRI
Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta”

Dengan personil pengabdi sebagai berikut:

1. Endang Rini Sukamti,MS NIP 19600407 198601 2 001 Gol. IV/a
2. Sri Mawarti, M.Pd. NIP 19590607 198703 2 001 - Gol. HI/d
3. Ch. Fajar Sriwahyuniati, M.Or. NIP 19711229 200003 2 001 Gol. Ill/c
Pasal 1
TUJUAN

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat Program Wisata Kampus Fakultas [lmu Keolahragaan
UNY Tahun 2010 bertujuan setiap dosen dapat melaksanakan pengembangan pendidikan dan
pengabdian yang dapat dimanfaatkan oleh masyarakat demi menunjang Tri Dharma Perguruan
Tinggi
Pasal 2
Lingkup Kegiatan
(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA menerima

dari PIHAK PERTAMA, untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian pada Masyarakat
Program Wisata Kampus Fakultas [lmu Keolahragaan UNY Tahun 2010

(2) PIHAK KEDUA berkewajiban melaksanakan seluruh kegiatan Pengabdian pada Musyarakat
Program Wisata Kampus dan menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama.

Pasal 3
Pembiayaan

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat Program Wisata Kampus Fakultas Ilmu Keolahragaan
UNY Tahun 2010 dibiayai dari Dana DIPA Universitas Negeri Yogyakarta, Nomor: 0102/023-
04.2/X1V/2010, tanggal 31 Desember 2009. '

(1)Biaya pelaksanaan Pengabdian pada Masyarakat Program Wisata Kampus sebesar
Rp 4.000.000,00 (Empat juta rupiah). Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK
PERTAMA kepada PH-'IAK KEDUA dengan ketentuan sebagai berikut:

(a) Tahap Pertama sebesar 70% x Rp. 4.000.000,00 = Rp 2.800.000,00 dibayarka:i setelah
penandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak.

(b) Tahap Kedua sebesar 30% x Rp 4.000.000,00 .= Rp 1.200.000,00 dibayarkan setelah
Pihak Kedua menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama

(c) Pembayaran biaya tahap pertama dan kedua potong PPh Psl 21 dari jumlah biaya
manajemen.




Rincian penggunaan dana sebagai berikut:

(a) Biaya Operasional ¢ 60%
(b) Biaya Pelaporan : 15%
(c) Biaya Manajemen 1 25%
Jumlah : 100%
* Pasal 4
Jangka Waktu Pelaksanaan

Jangka waktu Pelaksanaan Pengabdian pada Masyarakat Program Wisata Kampus FIK UNY
Tahun 2010 selama 7 (tujuh) bulan, sejak tanggal 1 April 2010 sampai dengan tanggal 29
Oktober 2010.

v
Pasal §
Penyerahan Laporan
Pihak Kedua harus menyerahkan laporan kegiatan sebanyak 4 ekp selambat-lambatnya
tanggal 29 Oktober 2010 dengan format caver sebagai berikut:

PENGABDIAN PADA MASYARAKAT PROGRAM WISATA KAMPUS DI BIAYAI
DENGAN ANGGARAN DIPA UNY TAHUN 2010
5K. DEKAN NOMOR: 130a TAHUN 2010, TANGGAL 1 APRIL 20190
NOMOR PERJANJIAN: 479p/H34.16/PPM/2010, TANGGAL 1 APRIL 2010

Pasal-6
Bea Materai

Bea materai yang diperlukan untuk surat perjanjian ini menjadi tanggung jawab PIHAK
KEDUA

Pasal 7

Sanksi

PIHAK KEDUA bertanggung jawab atas selesainya pelaksanaan kegiatan Pengabdian pada
Masyarakat Program Wisata Kampus Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY Tzhun 2010 dalam
jangka waktu 7 (tujuh) bulan dan apabila melampaui batas tersebut dikenakan denda
keterlambatan sebesar 1% (satu permil) setiap hari keterlambatan dengan denda maksimal
sebesar 5% (satu persen) dari nilai kontrak.

Pasal 8

Lain-lain
Segala sesuatu yang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau perubahan-perubahan yang
dipandang perlu oleh kedua belah pihak, akan diatur lebih lanjut dalam Surat Perjanjian
Tambahan (Addendum) dan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Surat Perjanjian.

Pasal 9
Penutup
(a) Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 6 (enam) bermeterai cukup dan masing-
masing rangkap mempunyai kekuatan hukum yang sama
(b) Hal-hal yang belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentukan oleh kedua belah pihak
secara musyawarah )

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Dosen Pengabdi Pembantu Dekan II,

Selaku Pejab7£ Pembuat Komitmen,

N { /

<

Endang Rini Sukamti,MS Bambang Priyonoadi, M.Kes
NIP 19600407 198601 2 001 NIP 19590528 198502 1 001




TIM PENGABDI PPM

FIK UNY
1. Ketua
Nama :  Endang Rini Sukamti, M. S
NIP 1 19600407 198601 2 001
Pangkat/Golongan  : Pembina/IVa
2. Anggota Tim Pelaksana
1) Nama :  Sri Mawarti, M. Pd
2) Nama : Fajar Sri W, M. Or
3 Mahasiswa
1) Nama : Dian
2) Nama : Rika

3) Nama :  Intan Imawati




U o T

RENCANA ANGGARAN DANA PPM

FIK UNY TAHUN 2010
Sekretariat (ATK) Rp
CD peserta (120 orang x Rp. 20.000,00) Rp
Sewa Sound System Rp
Konsumsi Peserta dan panitia 140 x Rp. 4.000,00 Rp
HR Tim Pengabdi dan mahasiswa Rp
Piala (6 buah) Rp
Dokumentasi dan laporan Rp
Total Rp.

150.000,00
2.400.000,00
250.000,00
560.000,00
600.000,00
500.000,00
240.000,00

5.000.000,00

(Lima juta rupiah)
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JADWAL KEGIATAN PPM
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Hari/tanggal

Waktu

Acara

Sabtu/17April 2010 | 07.30-08.00

Registrasi Peserta Lomba

08.30

Pembukaan

09.00-11.00

Pelaksanaan Lomba

11.00-11.30

Penentuan Pemenang

11.30-12.00

Pengumuman pemenang dan penyerahan

tropi

12.00

Penutupan
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DAFTAR NAMA PESERTA LOMBA SENAM IRAMA CERIA
HUT IGTKI PGRI KE -60
KABUPATEN BANTUL
No. Nama Unit Kerja Keterangan
1. | Dian Sunarwati, S. Pd TK Pertiwi 51 Tulasan Kelompok 11
2. | Barlean Ragawati TK LKMD Ngambah
3. | Suswati, S. Sn TK Pertiwi 51 Tulasan
4. | Woro Widiastuti, S. H TK Pertiwi 51 Tulasan
" 5. | Rina Fitriatun TK PKK Grogol
6. | Sriyati, S. H TK ABA Jogodayan 1
7. | Susianti, A. Ma TK LKMD Trowulu
8. | Cicilia Anik Yuniarti TK Emaculata Ganjuran
9. | Nazila Tusnaini TK ABA Semuten Kelompok 03
10. | Snyati RA M. Jatimulyo
11. | Rusbiyanti TK PKK Mangunan
12. | Norma Prima Sari TK Pertiw1 44 Dlingo
13. | Saptaningsih TK Pertiwi 44 Dlingo
4. | Siti Halimah RA M. Kebosungu
15. | Nurul Latifah RA Kediwung
16. | Suryanti TK Pertiwi 43 Temuwuh
17. | Ririn Purwanti, A. Ma TK ABA Godean Kelompok 08
18. | Widayati, A. Md TK Madukismo
19. | Tugirah, A. Ma TK Sunan Gunung Jati
20. | Siti Widiasmi, S. Ant TK Pertiwi 55 Kasihan
21. | Elvi Rudi Hartati TK Aisyah Kaarang Jati
22. | Tinawati Sulistyaningsih, S.P | TK PKK 13 Soragan
23. | Wulandari, A Ma TK ABA Sutopadan
24. | Agustin Retno P, S. Sn TK Pertiwi 40 Janten




DAFTAR NAMA PESERTA LOMBA SENAM IRAMA CERIA
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HUT IGTKI PGRI KE -60
KOTAMADYA YOGYAKARTA
No. Nama Unit Kerja Keterangan
1. | Siwi Novantari TK Pujokusuman Kelompok 07
2. | Retno Setiawati TK Piri Nitikan
3. | Ermi Sumardiyatun TK Tunas Muda
4. | Endang Rusmiyati TK ABA Giwangan
5. | Francisia Fegawati Pramono TK Balirejo
6. | Yuliana Panca Wardani, S. Pd | TK ABA Janturan
7. | Tentiwati, S. Pd TK Pamardisiwi Gambiran
8. | Sri Pamuji TK ABA Al-Anab Kotagede | Kelompok 15
9. | Septiana Abadi, S. Sos. I TK Aisiyah Nyai A. Dahlan
10. | Sn Istiyati, S. Pd TK PKK Prawirotaman
11. | Etik Winastuti TK ABA Karanganyar
12. 1 Emi Murfiani TK ABA Komp. Masjid Perak
13. | Tining Sundari TK ABA Komp. Masjid Perak
14. | Eni Kuswanti TK ABA Mushola
15. | Qonita Masruroh, S. Psi TK RK Gedongkuning Kelompok 01
16. | Hana Pertiwi TK RK Gedongkuning
17. | Susanti, A. Ma TK ABA Pandeyan II
18. | Sugiyana, A. Ma TK PWS Surokarsan
19. | Rumiyati TK ABA Karangkajen
20. | Christina Kasilah TK Pamardisiwi Dipowinatan
21. | Vidru Argamaria T. TK PKK Margo Asih




DAFTAR NAMA PESERTA LOMBA SENAM IRAMA CERIA
HUT IGTKI PGRI KE -60
KABUPATEN GUNUNG KIDUL

14

No. Nama Unit Kerja Keterangan
1. | Liyana Kusumaningram, A.Ma | TK ABA Nogosari Kelompok 10
2. | Isni Wahyuningsih, A. Ma TK N 1 Maret
3. | Suparti, S. Pd TK N 1 Maret
4. | Endang Setyowinami, S. Pd TK ABA Assalam
5. | Dwi Astuti, Am. Ma TK ABA Pager
6. | Sunariyati, SE TK PKK Banaran
7. { Rina Siti Yuliatun, A. Ma TK ABA Bogor II
8. | Mariana Arianti Sumbogo TK Kanisus Beji
9. | Khalistia Puspitasari TK ABA Bandung
10. { Avriani Dwi Astuti TK ABA Siyono IV
1. { Supraptini TK ABA Wonosari 11 Kelompok 02
12. | Suratmi TK Santa Ana Ngijorejo
13. { Ekaningsih TK ABA Piyaman IX
14. | Ririn Setiyaningsih TK Masyitoh Karang Rejek
15. | Istiv Wahyuningsih TK ABA Karang Tengah [V
16. | Nur Ainy Hasanah TK Masyitoh Pulutan
17. | Herni Siswanti TK ABA Duwet 11
18. | Tutik Enggar Pratiwi TK ABA Wareng
19. | Emi Yuliatun, A. Ma TK ABA Namberan Kelompok 14
20. | Erna Sultaminingsih, A. Ma TK LSD Trowono
21. | Ani Puji Astuti, A. Mapdtk TK LSD Trowono
22. | Ani Hidayah, A. Ma TK M Banjaran
23. | Tri Hartini TK M Banjaran
24. | Dwi Muryani, A. Ma TK ABA Grogol III
25. | Muftakhul Musyarofah TK M Banjaran
26. | Wahyu Prasetyaningsih, A. Ma | TK ABA Selorejo
27. | Enik Nurhayati TK ABA Tambakrejo
28. | Ema Setyaningsih RM Masyithoh Sodo




DAFTAR NAMA PESERTA LOMBA SENAM IRAMA CERIA
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HUT IGTKI PGRI KE -60
KABUPATEN KULON PROGO
No. Nama Unit Kerja Keterangan
1. | Siti Zulaikha, A.Ma.Pd. TK ABA Kauman Wates Kelompok 04
2. | Emawati TK ABA Pendekan Galur
3. | Sulistinah, A.Ma.Pd. TK N Pembina Wates
4. | Th. Avila Debby H.I.S TK PGRI Janti Nanggulan
5. | Anjar Sidi Melawati TK ABA Sorogaten Galur
6. | Kristi Yuliani TK PGRI Kepundung Girimulya
7. { Rohma Nurmala, A.Ma.Pd. RA Masyithoh II Sindutan Temon
8. | Agus Aryani, A.Ma.Pd. TK ABA Bantar I Sentolo
9. { Sri Lestari. A MaPd. TK Al-Hidayah Kradenan [ Kelompok 13
Sentolo
10. | Dwi Kusrini, A.Ma.Pd. TK Kuncup Mekar Panjatan
11.| Tri Susanti, S.Pd. TK'N Pembina Panjatan
12. | Dra. Titi Setiyati TK Pertiwi Sukareno Sentolo
13.| Sri Sumarsih, A.Ma.Pd. TK ABA Sentolo
14. | Siti Dzuriatun, S.Pd. TK ABA Kedungpring Wates
15.| Prapti Fitri Widayanti, A.Ma. | TK ABA Degan Kalibawang
16.] Rr. Dyah Kunandewi, S.P. TK Tunas Sari Pengasih
17.]1 Wagiyo TK ABA  Semaken 1| Kelompok 06
Kalibawang
18. | Feri Sudarmanto TK Kencana Putra Pengasih
19. | Sunardi TK Agung Lestari Sentolo
20. | Mardiyo, A . Ma.Pd. TK N Pembina Wates
21.{ Suryana TK ABA WoraWari sentolo
22.| Suyoto Kemala Bhayangkari Wates
23.| Sakiman TK ABA Karinongko
Samigaluh
24.| Purwanto TK ABA Segajih Kokap
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DAFTAR NAMA PESERTA LOMBA SENAM IRAMA CERIA
HUT IGTKI PGRI KE - 60

KABUPATEN SLEMAN
No. Nama Unit Kerja Keterangan
1. | Rini Hastutiningsih TK ABA Jatimas, Gamping Kelompok
09
2. | Indah Widyarini TK ABA Jatimas, Gamping
3. | Triningsih TK Tunas Harapan 1, Gamping
4. | Linda Mayasari TK IT Nurul Itihad, Gamping
5. | Tukini, S.Pd. TK ABA Delingsari, Gamping
6. | Ardli Maymunah, S.Kom. | TK ABA Karang Tengah, Gamping
7. { Wahyu Indria S.D., S.Pd. | TK Uswatun Hasanah, Gamping
8. | Aan Kurnia TK IT Nurul Islam Nogotirto
9. | Tresnaningsih TK Al-Amien Kalasan Kelompok
12
10. | Desi Natalia TK Al-Amien Kalasan
11.{ Dra. Anjar Kunrinukti TK Al-Amien Kalasan
12. | Tita Rukmiyati TK Al-Amien Kalasan
13.| Murniwati, A.Ma. TK ABA Bayen
14. [ Puji Astuti, A.Ma. TK ABA Bayen
15. | Isti Retno Prabandari TK ABA Sukoharjo
16. | Agnes Sri Hariyanti TK Kanisius Kalasan
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Dokumentasi 2. Dewan Juri Lomba Senam
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Unit Kerja : DIY

PPM Program :

judul Kegiatan: Lomba Senam irama Ceria lkatan Guru Taman Kanak-Kanak Indonesia-PGRI
Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta

wakil terpilih dari
tiap kabupaten

Arialisis a. Informast tentang kegiatan:
Pencapaian b. Faktor Pendorong:
Kinerja ¢. Hambatan:
d. Faktor-Faktor Keberhasilan:
Sumber Daya SMD Rencana Realisasi
{input)
3 aqrang 3 orang 3 orang
Sumber Dana/ Biaya Rencana Realisasi
Rincian dana
Rp. 5.000.000,00 | Rp. 5.000.000,00 | Rp. 5.000.000,00
Tempat dan Jadwal Tempat Penyelenggaraan: PT Erlangga Jalan Gedong Kuning,
Pelaksanaan Vogyakarta
Persiapan: Semua pihak terkait mepersiapkan sesuai dengan
tugas masing-masing
Pelaksanaan:lomba senam dilaksanakan pada tanggal 17 April
2010
Evaluasi: Lomba bérjalan dengan tertib dan lancar
*} Sudah dimonitor oleh:.......ccvevenene.
**) Belum dimonitor {diisi salah satu)
Keluaran Uraian Rencana/Target Realisasi
{output)
Peserta lomba Perserta lomba Perserta lomba
merupakan guru | merupakan guru merupakan guru
Taman Kanak- Taman Kanak-Kanak | Taman Kanak-Kanak
Kanak se DIY se DIY se DIY
! Hasil Uraian Rencana/Target Realisasi
| (outcome)
Peserta Peserta berjumlah Jumlah peserta 113
merupakan wakil- | 120 orang orang terdiri dari 14

kelompok putri dan 1
kelompok putra

| Sasaran (Goal)

1. Setiap wilayah mengirim kontingen
2. terjalin kerjasama yang baik dari berbagai pihak

Indikator Keberhasilan

1

Uraian

Rencana/Target

Realisasi

Terlaksananya
lomba senam
irama ceria untuk
guru taman
kanak-kanak se
DIY

Terlaksananya
lomba senam irama
ceria untuk guru
taman kanak-kanak
se DIY

Terlaksananya lomba
senam irama ceria
untuk guru taman
kanak-kanak se DIY




Penanggungjawab

Prof. Wawan S. Suherman, M. Ed
NiP. 19640707 198812 1 001

Pelaksana Kegiatan

Dra. Endang Rini Sukamti, M.S
NIP. 19600407 198601 2 001




