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itu dari produktivitas, kondisi ekonomik yang memiliki arti penting bagi
kondisi kesehatannya. Ada juga yang melihat dari panjangnya umur,
sebagai tanda kesehatan fisik dan mental seseorang. Ada 4 (empat)
prediktor bagi umur panjang seseorang, yaitu (1) Mobilitas fisik; (2)
Pendidikan; (3) Pekerjaan; (4) Aktivitas.

Bagaimana halnya dengan pembelajaran bagi usia lanjut ?. Bersumber
dari hasil penelitian tentang belajar dan ingatan pada usia lanjut
Lehner & Hultsch (1983. 463) mengusulkan beberapa hal yaitu (1)
Pentahapan (pacing). (2). Memotivasi dan kecemasan; (3) Kelelahan
mental dan fisik. (4) Hindari kesulitan.; (5) Hindari kesalahan. (6)
Praktek; (7) Umpan balik (Feedback); (8) Materi ajar disajikan untuk
mengimbangi atau sesuai dengan masalah indera yang dihadapi oleh
lanjut usia. (9) Organisasi. Belajar; (10) Relevansi dan pengalaman.

K. Soal Latihan

1.
2

Mengapa masa lanjut usia perlu dipelajari oleh para pendidik?

Apa tugas-tugas perkembangan yang harus diselesaikan oleh kelompok
lanjut usia?. Apa akibatnya bila tidak semua tugas perkembangan tidak
dapat diselesaikan dengan baik?.

Perubahan fisikk apa yang menonjol pada lanjut usia yang perlu
diperhatikan oleh para pendidik?.

Bagaimana kegiatan pembelajaran dilakukan sesuai dengan
menurunnya kondisi kognitif agar memperoleh hasil optimal?

Mengapa hadirnya masa pensiun mempengaruhi kehidupan keluarga?.
Apa criteria bagi orang Jawa atau Indonesia tentang kepuasan hidup di
hari tua?

Jelaskan teori yang menerangkan hubungan antara umur manusia
dengan kegiatannya?.

Jika anda mengajar pada kelompok lanjut usia, strategi apa saja yang
anda lakukan agar pembelajaran berhasil ?
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