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RINGKASAN DAN SUMMARY

NARKOBA ataupun NAPZA (Narkotik. Alkohol dan Zat Adiktif) menjadi
istilah yang sangat populer sekaligus menakutkan akhir-akhir ini, kKhususnya
setelah makin banyak pengguna berasal dari kalangan remaja. Penelitian Strategi
intervensi preventif masalah NARKOBA dan penyalahgunaannya pada remaja,
dengan pendekatan psikologis, medis, dan hukum.

Penelitian tahun | dilaksanakan di 31 sekolah (15 SMP dan 16 SMA) di
Semarang, Yogyakarta, Surabaya, dan Denpasar, dengan jumlah subjek penelitian
1420,

Penelitian pada tahun 1 menghasilkan data bahwa sebagian besar subjek
penelitian pernah mendengar dan tahu akan bahaya NARKOBA/NAPZA, serta
tidak pernah mencoba atau pun menggunakannya. Pengetahuan yang tinggi
tentang hukum yang berkaitan dengan NARKOBA/NAPZA dimiliki oleh subjek
penelitian di Semarang, Yogyakarta, dan Denpasar, justru sebaliknya pengetahuan
tentang hukum NARKOBA/NAPZA tergolong rendah.

Berdasarkan tinjauan psikologis dan medis, menunjukkan bahwa walaupun
sebagian besar subjek penelitian berasal dari keluarga yang harmonis, namun
kepercayaan dirinya tergolong kurang dan menampakkan indikasi depresif.

Dengan demikian, mengingat karakteristik remaja yang emosinya masih
labil, maka upaya prevensi perlu dilakukan agar subjek penelitian tidak sampai
terjerumus dalam penggunaan NARKOBA/NAPZA.

>ada penelitian tahun II, diharapkan dapat dilanjutkan dengan
memberikan peer-group training sebagai salah satu sarana prevensi yang
memunculkan multiply effect terhadap remaja beserta kelompok sebayanya.
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