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MATERI PELATIHAN /
PEMBELAJARAN FISIK/MOTORIK ANAK USIA DINI 66
SE-DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA A

Universitas Negeri Yogyakarta

1. Prinsip-prinsip pembelajaran fisik/motorik anak usia dini =1,5JP
2. Cara aplikatif mendesain pembelajaran fisik/motorik anak

usia dini sesuai kurikulum 2010 =15JP
3. Perseptual motor dan cara menyusun program perseptual motor

untuk anak usia dini =1,5JP
4. Cara pengkondisian anak dalam pembelajaran fisik/ motorik =1,5JP

5. Cara aplikatif membentuk perilaku sehat dan aktif beraktifitas jasmani
pada anak usia dini =1,5JP

6. Cara aplikatif mendesain peralatan yang mudah, sederhana, menarik,

dengan memperhatikan kondisi geografis lingkungan sekitar sekolah =1,5JP
7. Tugas mandiri membuat permainan 24 hari @2jam = 48 JP
8. Presentasi model permainan = 3JP
1JP = 1 jam pelatihan @45 menit Total Jumlah = 60 JP
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