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RPP
	Nama Mata Kuliah
	: Dasar-dasar Ilmu Keolahragaan

	Kode Mata Kuliah
	: IKR211

	SKS
	: Teori 2 SKS

	Dosen
	: Prof. Dr. Suharjana

	Program Studi
	: Ilmu Keolahragaan

	Semester
	: 1

	Prasyarat 
	: -

	Waktu Perkuliahan
	: 16 kali tatap muka

	Standar Kompetensi
	Mahasiswa memahami berbagai rumpun atau disiplin ilmu pendukung dalam olahraga, sehingga memiliki latar belakang masalah yang kuat dalam menyusun proposal penelitian dan atau tugas akhir rencana tesis untuk persyaratan mencapai gelar magister, melalui pendekatakan selektif (memilih dari berbagai sumber) yang menyimpulkan pokok-pokok pernyataan yang disepakati oleh sebagian besar masyarakat ilmuwan.




Pemberian materi melalui tatap muka, pemberian tugas-tugas terstruktur, dan diskusi kelompok
	Pertemuan/

Minggu
	Kompetensi Dasar
	Materi/ Pokok Bahasan
	KBM
	Evaluasi

	1
	Mahasiswa memiliki pengetahuan dan sikap mengenai sejarah ilmu keolahragaan
	Sejarah ilmu keolahragaan
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Pertanyaan lisan

	2
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan sikap mengenai ilmu-ilmu pendukung ilmu keolahragaan
	Ilmu-ilmu pendukung ilmu keolahragaan
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Tugas Mandiri

	3
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan sikap mengenai anatomi-fisiologi aktivitas fisik
	anatomi-fisiologi aktivitas fisik 
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Tugas Terstruktur

	4
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan sikap mengenai biochemestry pada aktivitas fisik
	biochemestry pada aktivitas fisik 
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Pertanyaan lisan

	5
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan sikap mengenai medisin dan aktivitas fisik
	medisin dan aktivitas fisik 
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Tugas Mandiri

	6
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan sikap mengenai biomeka pada aktivitas fisik
	biomeka pada aktivitas fisik 
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Tugas Terstruktur

	7
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan sikap mengenai motor kontrol pada aktivitas fisik 
	motor kontrol pada aktivitas fisik 
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Pertnyaan lisan

	8
	
	Ujian Tengah Semester
	
	Pertanyaan tulis

	9
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai psikhologi pada aktivitas fisik
	psikhologi pada aktivitas fisik 
	Tatap Muka, diskusi, tanya jawab
	Pertanyaan lisan

	10
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai sosiologi pada aktivitas fisik 
	sosiologi pada aktivitas fisik 
	Presentasi, tugas mandiri, tugas kelompok
	Tugas Mandiri

	11
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai antropologi pada aktivitas fisik 
	antropologi pada aktivitas fisik 
	Presentasi, seminar
	Tugas Terstruktur

	12
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai Pedagogy pada aktivitas fisik 
	Pedagogy pada aktivitas fisik 
	Presentasi, seminar
	Pertanyaan lisan

	13
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai philosofi pada aktivitas fisik
	philosofi pada aktivitas fisik 
	Presentasi, Seminar
	Tugas Mandiri

	14
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai aktivitas fisik pada performa 
	aktivitas fisik pada performa 
	Presentasi, Seminar
	Tugas Terstruktur

	15
	Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman, sikap dan keterampilan mengenai aktivitas fisik pada rekreasi 
	aktivitas fisik pada rekreasi 
	Tatap Muka, Tanya jawab
	Pertanyaan lisan

	16
	
	Ujian Akhir
	
	Pertanyaan tertulis
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