
Bolavoli Pantai
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 Ukuran lapangan bolavoli pantai yang umum
adalah 8 meter x 16 meter. Garis tepi
lapangan adalah 5 cm terbuat dari karet.
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 Bola tersebut memiliki keliling lingkaran 65
hingga 67 cm, dengan berat 260 hingga 280
gram. Tekanan dalam dari bola tersebut
hendaknya sekitar 0.30 hingga 0.325 kg/cm2
(4.26-4.61 psi, 294.3-318.82 mbar atau
hPa).

Suharjana FIK UNY



 Ukuran tinggi net putra 2,44 meter dan untuk
net putri 2,24 meter.
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 Permainan ini dimainkan oleh 2 tim yang
masing-masing terdiri dari 2 orang pemain
dan berlomba-lomba mencapai angka 21
terlebih dahulu dengan sistem raly point.
Kemenangan tim jika berhasil mencapai
angka 21 terlebih dahulu untuk dua set. Jika
terjadi perebutan set 1-1 maka diteruskan
set ke 3 dengan nilai 15

 Dalam sebuah tim, ke dua pemain boleh
bertahan dan menyerang, kecuali dalam
servisharus bergantian
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 Ada dua pemain yang bertugas secara
bergantian sebagai tosser dan spiker

 Tosser atau pengumpan adalah orang yang
bertugas untuk mengumpankan bola kepada
rekannya dan mengatur jalannya permainan.

 Spikerbertugas untuk memukul bola agar
jatuh di daerah pertahanan lawan.
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 Jika pihak musuh bisa memasukkan bola ke
dalam daerah kita maka kita kehilangan bola
dan musuh mendapatkan nilai

 Serve yang kita lakukan harus bisa melewati
net dan masuk ke daerah musuh. Jika tidak,
maka musuh pun akan mendapat nilai
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