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dengan lancar dan baik.

Penelitian ini Dibiayai dengan Anggaran DANA DIPA UNY Tahun 2012 Berdasarkan
Surat Keputusan Dekan FIK-UNY  No.203 Tahun 2012, dengan Nomor Perjanjian:
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KLASIFIKASI KEBUGARAN AEROBIK ATLET PUSLATDA PON DIY
TAHUN 2012
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Suharjana

Abstrak

KONI DIY berbenah diri dan berusaha meningkatkan perolehan medali
untuk masuk posisi 10 besar pada PON XVII di Riau dengan target perolehan 20
medali emas. Untuk mencapai target tersebut DIY telah melakukan pemusatan
latihan daerah atau dikenal dengan istilah PUSLATDA PON DIY sejak bulan
Januari 2012. Model pemusatan latihan untuk atlit PON DIY sepenuhnya
diserahkan pada cabang olahraga masing-masing dengan biaya dari KONI DIY
serta dilakukan pemantauan secara rutin oleh tim pemantau yang dibentuk dan
ditetapkan oleh KONI DIY. Sebagai kontrol KONI DIY melakukan tes fisik umum
untuk seluruh atlet cabang olahraga. Salah satu item tes fisik yang dimaksud adalah
tes kebugaran aerobik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui klasifikasi
kebugaran aerobik untuk atlit PUSLATDA PON DIY th 2012.

Desain penelitian ini adalah diskriptif dengan sampel seluruh atlet yang
tergabung dalam Puslatda PON DIY yang berjumlah 206 orang. Sampel penelitian
ini merupakan sampel populasi. Metode pengambilan data dilakukan dalam
penelitian ini adalah dengan metode dokumentasi, yaitu mengambil data yang
terimpan di KONI DIY. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
berupa tes jalan lari 15 menit dari Balke. Untuk menentukan kebugarn aerobic,
digunakan analisi diskiptif dengan tabulasi silang.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa atlet yang masuk dalam klasifikasi
kebugaran aerobik baik sekali (BS) 0 orang atau 0%, yang masuk dalam klasifikasi
baik (B) 0 orang atau 0%, yang masuk klasifikasi sedang (S) ada 25 orang atau
13.16%, yang masuk dalam kalsifikasi kurang ada 69 orang atau 36.31% dan yang
masuk dalam klasifikasi kurang sekali (KS) ada 108 orang atau 50.53%.

Kata kunci : Kebugaran aerobik, Pusatda PON



