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ANALISIS PROGRAM KEBUGARAN JASMANI PADA PUSAT-PUSAT
KEBUGARAN JASMANI DI YOGYAKARTA

Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah:1) untuk mengetahui cara evaluasi kebugaran dan
kesehatan awal bagi setiap member yang akan berlatih di pusat kebugaran, 2) untuk
mengetahui program latihan yang akan digunakan untuk mencapai tujuan peserta fitness, 3)
untuk mengetahui cara pemantauan program latihan yang telah disusun oleh instruktur

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan metode survey. Populasi dalam penelitian ini adalah member pria atau wanita
di fitness center yang ada di Yogyakarta, yang meliputi fitness yang berlokasi di Hotel,
ataupun di GOR Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah member pria atau
wanita di fitness center di Yogyakarta yang berjumlah 30 orang dari 5 Fitnes centre. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitin ini adalah insidental sampling. Instrumen dalam
penelitian adalah berupa panduan wawancara. Teknik pengumpulan data dengan wawancara
langsung kepada member. Analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif kuantitatif
dan selanjutnya dilakukan pemaknaan sebagai pembahasan atas permasalahan yang diajukan
dengan mengacu pada kaidah-kaidah keilmuan dan teori yang ada

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar peserta latihan di fitnes centre
adalah para mahasiswa, dengan tujuan untuk membentuk tubuh agar tampil atletis. Program
latihan dan proses latihan dibuat dan diawasi oleh instruktur, namun secara umum hasil
latihan tidak dilakukan pengukuran sebagai bahan evaluasi, dan evaluasi hanya dilakukan
secara kualitatif

Kata kunci: Member fitnes centre, evaluasi kesehatan



