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EXPERT SYSTEM FOR ANALYSIS OF NUTRITIONAL NEEDS OF
FOOTBALL ATHLETES
WEB-BASED

Abstract
Oleh : Suharjana
Rahmatul Irfan

This study aims to generate expert system software that has a function to
analyze the nutritional needs of a football athlete, so long as ertanding athletes do not
feel fatigue caused by factors not taken into account the food intake of nutrients.

This research is using the method of making software with the waterfall
model (Waterfall model). which consists of 5 stages of completion. The first stage,
the analysis of user needs analysis, job analysis, and context diagrams. Second stage,
the design includes the Data Flow Diagram Level 1, which illustrates the flow of
specific data from the program, the program flow diagram (flowchart), which
represents the sequence of the process and the relationship between the process in
detail in the program, design a menu that is made with hypo model (Hierarchy plus
Input-Process-Output) and display design. Third stages, namely programming
modules translate stage design results by using a programming language into the
application form. Fourth stages, testing the software and the fifth stage is the
implementation of the program .. Software testing is done by using a testing system
Alpha Testing. Alpha Testing System test is a test that claim is true if the given input
will produce output in accordance with the specifications of the program regardless
of the logic structure in the program.

This research produced an expert system software based web programming
and web animation. This media can be run through a computer network or on stand-
alone machine.

Key : Nutrients, Software, Football, Expert System



SISTEM PAKAR UNTUK ANALISA KEBUTUHAN GIZI ATLIT
SEPAKBOLA BERBASIS WEB

Abstrak Rencana Penelitian
Oleh : Suharjana
Rahmatul Irfan

Penelitian ini bertujuan untuk' menghasilkan perangkat lunak
sistem pakar yang mempunyai fungsi untuk menganalisa kebutuhan gizi
seorang atlit sepak bola sehingga selama ertanding atlit tidak merasa
kelelahan yang disebabkan oleh faktor makanan yang tidak
diperhitungkan asupan gizinya. .

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode
pembuatan perangkat lunak dengan model air terjun (Waterfall Model ).
yang terdiri dari 5 tahap penyelesaian. Tahapan pertama, analisis yaitu
analisis kebutuhan pemakai, analisis kerja, dan context diagram.
Tahapan kedua, desain meliputi Data Flow Diagram Level 1, yang
menggambarkan aliran data spesifik dari proses program, diagram alir
program (flowchart), yang merupakan gambaran urutan proses dan
hubungan antara proses secara mendetail dalam program, desain menu
yang dibuat dengan model HIPO (Hierarchy plus Input-Proses-Output)
dan desain tampilan. Tahapan ketiga, pemrograman Yyaitu tahap
menterjemahkan modul-modul hasil desain dengan menggunakan bahasa
pemrograman ke dalam bentuk aplikasi. Tahapan keempat, pengujian
perangkat lunak dan Tahapan kelima adalah implementasi program..
Pengujian perangkat lunak yang dilakukan adalah dengan menggunakan
sistem pengujian Alpha Testing. Sistem pengujian Alpha Testing adalah
pengujian yang menyatakan benar bila input yang diberikan akan
menghasilkan output yang sesuai dengan spesifikasi program tanpa
memperhatikan struktur logika dalam program.

Penelitian ini menghasilkan suatu perangkat funak sistem pakar
yang berbasis pemrograman web dan animasi web. Media ini dapat
dijalankan melalui jaringan komputer maupun pada komputer stand-
alone.

Kunci : Gizi, Perangkat Lunak, Sepakbola, Sistem Pakar
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