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 Latihan beban isotonic tidak lebih baik dari pada latihanLatihan beban isotonic tidak lebih baik dari pada latihan

beban isometric terhadap/dalam peningkatan powerbeban isometric terhadap/dalam peningkatan power
 Pendekatan pembelajaran bermain tidak meningkatkanPendekatan pembelajaran bermain tidak meningkatkan

kemampuan motorik murid sekolah dasar lebih baik daripadakemampuan motorik murid sekolah dasar lebih baik daripada
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