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Standar Kompetensi : Setelah mengikuti perkuliahan praktik pedagogi olahraga, mahasiswa
dapat menyusun, menerapkan, dan mengembangkan program aktivitas jasmani untuk mengembangkan kemampuan
afektif, kognitif, keterampilan motorik,  dan kesegaran jasmani anak usia dini.

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini mempraktikan aktivitas jasmani yang sesuai dengan karakateristik anak usia dini yang berguna bagi
pertumbuhan dan perkembangan afektif, kognitif, keterampilan motorik, dan kesegaran jasmani. :

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuaan

Pertemuan Kompetensi Dasar Pokok Bahasan/ Sub Pokok
Bahasan

1
Dapat mempraktikan  program aktivitas jasmani
untuk mengembangkan kesegaran jasmani Calisthenic

2
Dapat mempraktikan  program aktivitas jasmani
untuk mengembangkan kesegaran jasmani Circuit traning

3
Dapat mempraktikan  program aktivitas jasmani
untuk mengembangkan kesegaran jasmani Outdorr acivity/outboond

4
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan keterampilan lokomotor Lokomotor Games

5
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan keterampilan lokomotor Lokomotor Games

6
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan keterampilan nonlokomotor Nonlokomotor Games
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Pertemuan Kompetensi Dasar Pokok Bahasan/ Sub Pokok
Bahasan

7
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan keterampilan nonlokomotor Nonlokomotor Games

8
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan keterampilan manipulatif Manipulatif games

MID Mid semester ke I Materi pertemuan ke 1 - 7

9
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan keterampilan manipulatif Manipulatif games

10
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan kesadaran gerak

Movement awareness games (Permainan
untuk mengembangkan kesadaran gerak)

11
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan kesadaran gerak

Movement awareness games (Permainan
untuk mengembangkan kesadaran gerak)

12
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani unntuk
mengembangkan kesadaran gerak

Movement awareness games (Permainan
untuk mengembangkan kesadaran gerak)

13
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani untuk
mengembangkan kesadaran gerak

Movement awareness games (Permainan
untuk mengembangkan kesadaran gerak)

14 Dapat mempraktikan aktivitas jasmani senam Senam untuk anak-anak

15
Dapat mempraktikan aktivitas jasmani senam
,tarian  dan irama

Senam untuk tarian dan irama untuk anak-
anak

16 Mid Semester ke II Mid Semester ke II

Evaluasi Hasil Belajar

1. Partisipasi kuliah : 10 %
2. Tugas-tugas : 30 %
3. Ujian Tengah semester : 10 %
4. Ujian akhir semester : 30 %
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