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J e*m1ta Fenelitiutt K*ryt ws irneryte*iuia fuftt;;yi:t.ak*{

.;.rt.lit t1t '6lail:r ll!r.,{b

Alhamdulillah. akh;mja ficlalui kesiipar ysng rriiiang panlrie Srmlnar Nagionrl
Celar hDduk Penelitian d3r1 ppM UNy l"Lrd iftnghclrj k)giail1nir),a

;fbagainrana konsrp yang dillllrapliBn. U^tuk it!r, r?5r syrkirr pntut kiranya kird

parjatknn kebadhai Allah Svr'r.lEnS kjsh mElimpah&*{ rahmai dxn hida)Eh-Nya

kdFaila kita renua, d.mihiei halnye, salallrt .l€R ssjarn sudrh sepantlsnya kita
GaFp:iikar kepada Nabi Besar Mularimnd sa,s. Serno!:a lijia meldepeika[

i)"faa.'./a di llariAkhir kelak. Anlien.

Sunggutr bukan pekerjaan yang mud+h r$!uk minggcler prcC{tk pirilc}itian dan

PPM- Eagaimane ridak, pekerjaaa ini bukanlah hatril para iffna p€nsliti ia4
akad€fi!$;. Bin$aryB pjra peneliti lebih s€nang unluh mcnFlitj tBrpa dijmbargi

fublika$j yang haik dan straregis, AkibarnlE, keberadarn perguru4n iltggi kcrap

dipaadnng sebxgai 'tnenera gading,, ],ang hanya pandai b.deori tsnFa Jtampu

elnkukxn trarsfo.nia_{ sosial secars balk. Untrk ihr, keberada€rl kegi8ian ini
sciidrknya s€begei sang llnuk mq..: cotmtd penepsi yang sel;rnra iui
Lerkenrbartg, sekaligus lnemperljfiril{fi ke pub;ik bdhi,vri LJhl'1 rtretupska!1

kafi'rpus'trer*uii aiClydng mElr);liki segulanE IJr oduk p€rrejitiar! )a g.rangat

bergu2 tegi mas)erlkat, kdmp[q dtn dun;a ii lrriii

Tefia "Kdnribusi Penelitian dan ppM dalam tvleqghasilkan lnsan Hums4is dan

Faoiisional'' merupakan ide yadg €par uniu! rneftap{ harapan di ata_s taupa

hanrs mehgabdjkan nilai-fiilaj kernanusiaan. Terlebih unrDk nremperkbai g6g:isa,

tersebuq panitia rnengladirkat para keyxote tped&er Cad perirbicara uti a yang
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p.ra,4,:r Prof. Dr. Sam I{erodisD (Dosl-n lPBrR€viewer Dil]itabrnas Dikxi)
dan para pembicara utafta, yakni: Prof. Dr. H. Musa Asy,rrie (Reklor UIN Sunan

Kalijaga Yo8yakarta); Prof Dr. rcr.nai SundMi N lono Sce$,.indi, Apr.

{Relie1ler Senior Ditlliabnlas DiU*n Dikli). prof. Dr. ,! ..htns S nanl {R.ekror
'Jnl\,eriiit s Ncgeii S rabaytil d.$ kol. Dr. Eko Farot(i \Valurn ipeu:liri LIpl).



saF aeapkdn teri[la kdsili alas kcllsdiinn dnn :re |1itki.rr11]ii. ,}n]ikidr h3b].
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5ekrli8us nElnFr ne$publik+sikap kepaJa rneJr),nr.linl seh;ng{s ciin-siin UNy di

usia ymg relah ll1enr8pai serctlgnh abad {U!y lllJ/].sj d.1par rlicaprl rjergan

ltarapan yarrg ns$uaskar lrer]qndesi{a! ketirq\a,1l3|r, kerlandiri$n, dan

kece dekiann- Untut i1*. kEja keras !t!rl krrnlirjiras pal11ti:1 rjllam
rternpriblik$ikn'r kar],:r dan prod k lene it&n dr* ppNd lji.,ty saogsr rl:l3rapkar,

sehirgga di lsia yang lie-50 Tahun L;l'lY ilakjr i.,efllranl€t kepatla agena.

rlr.syakaraL irz'lg--e, dan nega.a.
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DIES NATA!,IS

STUDI PENGOBATAN HERBAL DALAM NASKAH.NASI{4}I iAWA UIJ,trUK
MENUNJANG PROFESI KEILMUAN

oleh

Hesti Mulyani, Sri Harti Widyastuti, Venny Indria Ehowatl

lurusan Pendielikan ltahasa Daeroh FBS LINy, hesti mull,ani(AL!nvnc.jci
A B 1 642 6749 q stihatti@u,ny.acjd, A B fi 2 B 1 0 1 19 4;

indiewara@yahoo.com. Ag1 3 2 87 3 dB7 6

Abstrak
Tujuan peneliiian ini adalah menyajikan pengobatan herbalyang terllapat
dalam naskah-naskah lawa yang nengandung peneobatan herbal.
Adrpun r"skah-na."r . ldwd -"r\-hut a la o ek en r "; "ao ^tt noc*no
PritnL,an Diampt Dir'w' Setor primt)an Dta,,; ,.-at pt.itnt,rtj
1a$i Ptalptoninq la. pi ,U.'tnrIr,nL cp",t pt, i.bon an.! t4 jfla \1r,,,
Ptitnbott. Buku lantpi. a 5.,,r p,,nbL,. Dlrl,. . njJn. k .F .r
kelerbatasan waktu tulisan ini khusus menyajikan pergobatan h€rbal
p-ada. penyakir nmum yang ierdapat dalam S;rat p;in;an Djawi saja.
UrrJk mpndap tkan d"r" pFngobdr"n hprbat oild,,ukal dpngrn -pn,oLJt
Ll"skripsi nas (ah. memhudt al h ru ltc clpng r metod- .r,rn.li F-,sistdnoar.

. d.n menericmahkd'l reks ie, a.a !eriemahan hF i"h d- i"i,
mengidentjfikasikan obat herbal, dan mendeskdpsjkan bahan he$al yang
terdapal dalam naskah tersebut.
Tpori yang digL, a(an :dalah reo i i:lo ogr, pengooitir trdo io d d"n
jamu, sed?ngkan metode penelitian menggunakan langkah kerja filologi
modern dan analisis yang dignnakan ada;h aeskripril feabsahan aaL
mcnggunakan validitas semantik, reliabililas menggunakan i|ltnreter,
dan Fenggunakan data sekunderberupa kamus.
Hasjl penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan desk osi naskah maka
,limunekinkd'l ra.r. h 1, \ rtr \or.t prtnba t r ,r,c a. llr, ..-r t ,-n
produk jaman lawa baru [abad ke 1g), pada iransliter.asi didapat
beberapa katal€ta yang sudah ridak populer lagi, pada t€rjemahan
terdrpat plrla karr.kJta \ang,ulil Ll:,criemdhan kareia rida < "da p-oa an
kdre dab'll kam-i. pprgobrtan hprbal dtdp.(rio\il, rn unnr\ ppryrl, r

umum dan diidentifikasikan terdapat 70 bahan larnu herbal. tii a;ral?
bahan-bahan jamu herbal tersebut terdapai bahan jamu yang sulit untuk
dicari padanan dalam kehidupan sehari-hari maupun daianr kamus,
sehingga djmungkinkan bahan,bahan iamu tersebut suclah tidak dikenal
oleh masyarakat

Kata Kunci: studi pengobatan herbal, naskah |owa

PENDAHULUAN

A. Naskah sebagai Objek Filologi
Sumber data penelitian yang dilakukan a?alah b€rupa naskah dan teks

lermasuk pada disiplin filologi. llilologi adalah ilmu tentang naskah dan teks. Baroroh-

[PROSIDINO SEMINAR NASIONAI- D4I,A]!1 RANGI{A
I{E.50 UNIVIRSITAS NECERI YOGYAXlRTA]
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Bari€d ll9B5r L) urenyarakan bahwe iilologj :i.ialah suanr pengeiah|an teniirng siistra,
sastra drlam afti yang lurs yang mencakLrp bidang kebrhasaan, kcsastr:an, .la.
kebudayaan. Drpat ditadk sinpulannya bah,ra lilologi adalah ilnu yang mempelajarr
hasil blrrial'a yang dj dalamnya terdapat tr.adisi dan kearlian lokal lrang pp1g1ntrp]j*
sisten pengelirhnan nenek moyang pada naskah dan teks, dengan ca.a pengkajian
secam spesiiih [Widyasruri, 2013r.+].

0bjek lilologi adalah naskah dan teks_ i\askah aclalilh h:rsji buclaya yang beruLrir
cipta sastra yeng di dalamnya mcngandLrng pesan dan cer. ril]arr:-0sirl budaya ser.ta
pengetahuan pengetahuan pada masa lalu. Naskalt aLlalah karang?n tulisan tangan baih
asli maLLpLrn salinan yeng dipadankan dengan j{ata manrtskrip [Darusuprapt:r. 1984: 1].
Selanjutnya, Darusrprapta menyampaikan bah!',a naskah Jewa a.lalah ltataugalr iulisan
lang:rn, bail( yang :rslj rnaupun salinannya yang |renggunakrn bah:rsa Jarra, yakni Jar,a
Baru, ditulis dengan aksal-a Jawa, Arab pegon/Arab Gon(jhit, serte Latin pacla bahan
lon!al, dalu\'vang, dan kertas pada urnumnya. Sernentara itu, yang dirnaksud Llengan
leks adalah kandunltan atau muatan naskah. I\jaskah dan ieks yanq akan rjjtlunakan
sebagai objek penelitiai ini adalah naskah dan i.ks tenlang pengobatan herbal.

Langl<ah kerja penelitian Fitologi adalah khas, v:rior (11 jnventarisasaj naskah,
[2) deskripsi naskah, [3J transijterasi teks, [.t) sunringan teks, clan (5J terjemahan teks.
Pen€lilian lentang pengobatan herbal pada naskah Jav/a ini juga menggllnakan teori
yang terjabar pada langkah kerja penelitian lersebLrt. penelitian ini menggunalGn
filologi modern. Maksudnya, perbedaan bacaan di dalam teks bukan mentpakan
kesalahan, n]elajnkan merupakan suatu krealjvitas. Fjlologi modern digunal€n dengan
tujuan unlrri( mengungkapkan isi teks yang ada cli daiam naskalr .lengan
lnemanlaatkan peDdekatan dan teori di luar iilLilogi.

B. Naskah sebagai Sumber pengetahuali Tradisioratr
Gaya hidup sehat zaman dahulu, yaknj zaman ker-ajaan, herbal atau tanaman

obat surlah sudah digunakan sebagai bahan perav,,aian kecantikan, kebuga.an, dan
pengobatan [Tim Pe]ryusun, 2012:71. Lebih lanjur, rtiurajhan bahwa.lalarn nastiah
l:rwa, yakni seftt primban (jampi) Jawi (ditutis antara abad l(e-i8, zarnan kerajaan
Mataram, Hamengku Bu\r,ana III sudah dituliskan berbagai macan herbal, yaitu ,:la r,
rimp:rng, akar dan hayu dari berbagaj tumbuhan diolah se.ara iradisional untuk
n]empertahankan kecantil<an rvanita baDgsalvan [Tim penyusun, 2012 r7].

Berdasarkan gcnetika teks pada iiloLogi, maka sumbcr,sumber pengetahuan
tradisional merupakan isi naskah yang kemurlian dapat dimanfaatkan oleh ilmu lairl,
seperli nlisalnya sojarah, kedokteran, iarmasi, sastra, filsaiat, huk m, dan seterusnya.
Di aniara sislein tmdisional tersebut terdapat naskah yang bcrisi pengobatan
tradisionnl (Widyastuti, 2013:5J. Pengetahuarl tentang pengobatan atau penyenbuhan
hadisional yang berasal dari naskah banyak dimanlaatkan oLeh industri inLlustfl
seperli nisalnya industri farmasi, obat, maupun i]t.lush.i jatru, dan kecanrikan.
Inlbr'rrasi tentang k:rsiat dan manlaat et pan enpan, i:ledaunirlr, liuli,. kayu, bLtnga,
ltuht/iera(1i) bjnatang, Lrrah, dan sayrran y:ng merLrpak:iu bahan ilas.ri-janlLi sangal
banyak diiuliskan di dalam naskah. Denil<ian pula rescLr untlrh pe|rlruat i.mu dall

IPROSIDING SEii,lnNAR t{-qsIONr!t- D,A!,q['t RAl.{6i{ri
l(E.50 uNtr/EiistT?is NlcE;lt yoc-fA(ART!.1
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kordposjsi yang harlrs Liipaclu agrl enberi efek n.vanan dan nenyembuirkan juga

dapaL ditenukan di dalam n;rskah

C.Rum san Masalah
Rumusan nasaleh dallrnr peneliiian iri adalah sebagai bel ikLlt

1. Bagaimanakah sajian s nber data penelitian bcidasarhn larqlGh kerja iiloi'igj

6/aitu: bagaimanakah idenlilikasi lr;rskall jaw:r, ]'akni terat Primban tlint yang

pengobatan lrerlol, baljaimanakah deskdpsi naskah dan ieks' bagaimanakah alih

iutls cl"ngan rnetode transliterasi standar' dan bagainranakah teiemahan teks'

bagainanakah penyusllnan naIna penyaltit, o|r!t ier"i/, d;rn c'd a penJi'rlratan serta

bahan yang diuraikan di dalam Se,'.rt Prirrbo, ,jdwt'
2. Bagaimakanah jdentilikasi pergotr.rta,r i3r|e1 yang dimua! dalan SerL!t Prin)bon

Djawi.

D. Tuiuan Penelitian
TLriuan yang diharapkan dalam penelitian ini rdalah:

1. menyajikan sumber data penelitjan berdasatkan langkah keda lilologi (l'aitLr

nembuat identifikasi naskah Jau/a, yakni Se,?i Prinbcn Djavt/i yang nemual

pengabatan /rerbdl, mendeskripsikan naskah dan t€ks, mernbrrat alih iulis dengan

meaode transliterasi standar:, dan menerjemahkan ieks, menyr'sun na a Penyakil

obat herbat, dan cara pengobatan serta bahan yang dimual dalam Setat Ptinbon

Dja,,ti).

2. n1e ngidenti fikasika n pengabatan herbal \/^!rg di m uat de 1a m Jerd I P rinlha I Dj u\'rri'

E. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan Llapat bermanfaal sesuai dengan pokoi('pokok

masaLah ya g digarap. Adapun nanfaal peDelitian itu adalah sebagai berikut'

1. Hasil terjemahan teks yanil clisajikan dapat Llirnanfaatkan untuk nernudahkan

pemahaman isi teks sebagai dasar analisis alau unluk dikelahui isi teksnya'

2. lajian hasil penyusunan jenis obat herbal 0amu lradisional) diharapkarr

bernaniaat untuk mengetahui khasanah jenis obat herbal 0amu tradisioialJ yang

Llimuatdi dalam naskah Serct Ptitnban Djawi

3. Sajian hasil fungsi pengobatan herbal dapat dinanfaatkarl unhtk pengobalan

penyakit dengan cara pemanfaalan obat herbal sebagai altelnatif pengobatan

penyakil.

METODE

A. PendekatanPenelitian
Penelitian ini menggLrnakan met(xle peneliLian deskriptil dengan pendekalan

lilologi. i'endekatan ill.rlogi digulrakan k:rcna pelcliliar xri xrrrlggunaltaD sutnber data

yang berupa naskah dan teks ialr'a
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B. Wujud Data Penelitian
Penelitian inj menggunak:n data yantj berupa data iekstLral, sehingge dapar

disebut sebagai penelitian kepusLakaan IBogdan dan Biklen dalan1 lvjdodo, 2000:123].
Penenluan data yang akan cijaniliisis mengikurj raganl jenis tanrlnan, helvan, bcs€ria
kegunaannya. jil€ ragam jenis dari semua tanaman, hervalt, beserta kegur,aannya
sudah lerwakili [Llala men.ap.i iitlk ]ennhl, nrka penentuau data peneliijaq dianggap
cuk p.

C. Sumber Penelitian ilan tsatasah Fe elitian
Penelusuran sumber clata penelitian ini berupa nashah Jalva yang didapatkan

berdasarkan stlrdi katalog- Berdasalkan stndi kalalog terdapat satu eks€mplar naskah
berjudul Serot Primban Dja',yi disimpan di Museum Sanabudaya yogyakarta Bagian
Pernaskahan dengan nomor kolel(si Pr 5/i S( 118 (Behrend, 1990:584-5851. peneUlian

ini terbatas paCa satu eksemplar naskah saja yang Inemuat pengobatan herbal lar,\,a,
khusus pada penyakit umLltrr l!.irena keterbatesa11 r{aktu.

D. hrstr mer Peneliti"
Instrumen dalam penelitian ini berupa kartu data. Karill data itu digunakan

untuk m€ncata! data-dala yang relevan dengan penelitian. I{artu data vang digunakan
ada dua nrac:m. I{artu dala perLanra, untlrk nencatat data deskripsi naskah, yakni yang
berhubungan dengan judul, tempat penyimpanan, keadaan naskah, aksara, bentuk daD
jenis naskah. Karlu data yang kedLra digunakan untuk mencata! isi teks, yakni data
penelilian yang berhubungan deigan penyakit umum, meliputi nama penyakit, obat
herbal, dan cara pengobatannya.

E. TeknikAnalisis Baia
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik

desl$iptii LangkahlaDgkah datam menerapkan metode analisis deskriptji, berturut-
tlllut adalah (1J reduksi dara, [2) k]asilikasi data, (31 d/ip1dy data, [,1) m€lakukan
penafsiran, dan [5] nengambil simpulan ((aelan, 2005: 68-711.

F. Teknik Keabsahan Data
Teknik keabsahan data yang digunakan dalam peneLitian ini, yaitu nlenggunakan teknjk
validilas dan reliabilitas. Uji validilas yang digunakan adalah validitas semantik.
Validitas semantjc, yaitu nemaknai kata sesuai dengan konteksnya. Uji reliabilitas data
dalam penelitian ini dilal<ukan dengan pengamatan dan pembacaan berulang-UIang
terhadap naskah la$,'a sebagai sulnber data penelitian. Selain itu digunakan sumber
pustaka relevan sebirgai bahan pembahasan, sertit lnenggunal{an penelitian-penclitian
yang releven.

IIASIL DAN PEMtsATIASAN PENELITIAN
A. f{asil PeDelitian

Dalar) r,rskah -terdt Pritnban Djaiti terdapat 32 jenis penyakit unlum. Fenyakit
pcnyakil ilu adaiah encok, b:rd:rn kLtrus lebanr, badal lebanr, mual, kutuan, digjgjt uhr,
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cacar, cacingan, cacingan/jamu untLrk sallii ,nirtrilrd', k:ku d,rn pegirl?eg.l. peg:1 pegal

r1j pundak, demam, cacirgan kra i perlrt kenlbung, tergigit biralang, :rgrr badan kuat,
munt:lh berak, sulG uicngantLLl! L,isLrlair di lcher, ol€san uiituk pemi, s:kji apapun,
sariawan, sakit pada mulul, badan terasa liLlak enak karena kecapekar, lnnas, munt:h,
pemt kembung, menggigil, suka kencing/beser', pegal linu, dan plrsing.

Pada katego jenis peny:rkit l--f-.ehri rd? belret3pl lj:,it:!r :b,t ::ri:t l,i:lts agalr

diragukan di dalam peirerjemahannya, hal itu sidajikan dalam inbel- B€berapa penyakit
umum yang dilLrlis di dalanl naskah, seperli nisrlnya ramuan untul( sakit kaku dan
pegal-pegal hanya n1eInbutlrhkan ramuan yang sederhana. /.kan tetapi, beberapa
penyakil nempunyai rarruan yaDg kotnpleks. Adaprn kateg.rri jenis penyal{it urnun
ditampilkan dalam tabel sebagai berikut.
No. Pengobatan Herbal
1. Encok

(Encol</rernalikl
Encak:jAruk pAcil, rctBA wijin, diurutakd kang llrd.
Encak mandh: lempLUan!1, llotlhang ktitu, atlas pul[js(lti,
brantbang utiji, nt€nyan trLtd!!, bit)trcn jetuk tecal, wedhaknd
kang 1dtd.

Encok. J€ruk nipis, minyak $,ijen, diolesk.rn ke bagian yang

sakit.
Encok lagi. Lempuyang, dadn katu, adas pulasari, biji
bawang nerah, kedrenyan madu, dicampur jenlk nipis,
dibedat<i ke yang saklt.

2.

(Badan kurus
sel<ali)

Awak kuru dhuk t: nricd, htnpis, ganthi, pild, udas, bAras

latl uyah, kapipisnd, garing, Lt!!pnd.
Avtak kutu lawos: babakdn aretl, banyuni diuyuptfi,
panggai,ydni kiyd j1!t 

lt a\|r6 ! Ltd.

etemahan:
Badan kurus sekalj. Nlerica, lam!es, ganlhj, pela, adas, beras
dan garam, dillnnbuk, digore ja, dirni11uIr1.

Badan kurlrs sudah lama babakan aren, airnya diminum,
dibLrat seperti membuat gula.

3. Abuh
(Lebaml

. Abuh tunpd sanllkan: sitilbar tnenlangan, adas puldsari,
branbung kabtnim, pinipis, popoknd

. Abuh manAh: babakan ndngkd, adas pulasari, bratnbang
kabenem, pi1ipis, popak .

. Abuh ma eh: bokLtng, adas puldsor| bramhang kab'ntnl,
pinipis, t0mbaknd.

. Abuh mandh: dhong tpLxtg, lamp€s, adas pulisuti, btumbattg
I{a b en e n1, pi n 4 is, p o p a ]{nd.

.lih abuh tndnah: bAngb, janb! non, brttnbunu, kapipis,

. /1buh tt)tinih bung't:ran ilAt, btamhdna, .qltld puti,

kaangsdpnd vtunlllnl, ddas prldsari, kapipis, tltedhrktii,
uyupnd.
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Abuh tanpd sanqkln: sinbur tnenjonllan, adus puL.isati,

brafibang kabAne)n, pi i) bi s, popaknd

Abuh tanpd sangkan: sitnbar ntAnjangan, adas pulAsari,

bftrn banq kabenArn, putip is, popaknd

cngobatan tr{erbal

. AbLlh nufth: babakan ndngkd, adas pulasari, hrambang kabahetn,

a. Abuh manAh: bakung, ddos puldsari, brambang kdb.DAtn, pitlipis,

tembaknd.

1.Abuh nanih: dhong epung, ldnpes, adas p ldsari, brttmbLulg
kabAnem, pinipis, popoknd.

2.lih abuh manAh: bAngl', jambi non, hrambang, l<apipis,

3.Abuh manih banget:rot1 il)t, brtlmbang, ltuld puti, kaangsdpnii

'v |!l ol. ada . pLl; .nti I,-pip, wedhoknd. uyup')d.

4. Abuh tdnpd sangkan manAh: tumendh \redhus,laos, beras diekum,

kupipis, trAdhaknd.

5. Abuh tnanAh utdtrd awakd pating panjutu kdyd wudun: tlhangkel
papasan, adas puldsari, brumbong, batlyu leri butlgkik, kapipis

6. Abuh kang pusAr: balLolg uld sdwd, binathok dangti, wtdhaknd dont
tuldk bdld.

1. Ahuh sdtwd abufu beras, uyah, kunir, asAm kawak, rcn giyanti, kayL

to n i bin onyan caka k, kapipis \a/Adhaknd.

€rjemahan:

. Lebam tanpa tau asalnya. Simbar menjangan, adas pulasari, ba\'vang

nerah dikubur, ditumbuk, lalu dibubuhkan.
. Lebam lagi. Babakan nangka, adas pulasari, bawang merah dikubur,

ditumbk, lalu bubuhkan.
. Lebam lagi. Kembang, adas pulasari, bawang merah dikubur,

diiumh lr. lahr diobati.
. Lebam lagi, daLLn epung, lampes, adas pulasari, bawang merah

dikubur, ditumbul! dibubuhkan.
. Masih lebam lagi- Bengle, jambe muda, bawang m-.rah, ditumbuk,

dibuat obat.

. Lebam lagi sangat- Daun iler, bwang nerah, ar gllla putih,

diusapkan di$,11ngkal, adas pLrlasari, ditumbuk, dibedaki, dininLrm.
. Leban tanpa tau asalnya Iagi. Kotoran kambing, laos, beras yang

direndam, Llilumbuk, dibedaki.
. Lebam lagi alau badan bentol-benlolseperti wudun. Dhr.lgkel

papas an, adas pulasari, bawang merab, air leri, bLrnSl(alr [air LeIi

IPROSIDING SEMINAR NI|SIONAL DAI,AM ILANGKA DIES NATALiS
I(8.50 UNIVNRS]TAS I]EGERI VOGYAKARTA]

Tabcll.tnjulaq
Naxna

Penyakit
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yang p,-riarrrl, ditliDrbult uniuli obai.
. Leballl di pLtsar. lulang ular sa\,,,'a, sanlbil didoakan, .ljbedaki unluk

0. Leb:n seflb:,r':rnU leirarr. Eei.as, garam, liul]yil, asan besar, d:run
diyarti, kayu Lrfi djberi cuk.r, diimbuli latu dibedakki.

1.

IBadan Iebam]

y',w::]< tl)uh: g::1):t;,3 q::::Cdi:ii, s;;t:ii, bJftt:, piiiipis tia;jLrl<tja.
Tefjenlahanl
Badan leb!nt. Daun gondar-;rsa, sunthi, beras dinrtnbuk, dibuat
bedakan.

5. Nas

Il\4ual]

NAg: arot padhi, alot kantkung, ayat jatnbi, bav,,ang, mricd, pitlipis
uyupnd.

Terjemahan:

I\'lLla| Akar padi, akar kangkung, akar jambe, bawang putih, medca,
dlnunbuk untuli diminuin.

6. Tuman€n

0(Lrluanl

\I/an! tLlmailin:hm!u li.qdn ijo, uyuh sar\tLlku, koinCet sdjnning degon
sA\\,An!;, lsLtki )ndst1d.

Terjclnahanl
0raDg kutuau. Air keiapa muda hijau, garam saprengkel, didiankan
didalan kelapa lnrLda sernalaman, paginya masna

7.

uld

[orang digigit
ularJ

Wong dicokci uli: sdrcft ayot papas.tn, pinipisnd
telnhakni, iki japatle: sang rArd \\titlg vtang, olabind
a\,ratut lan sonlt nitld wasisd, iholiLttLln n)andi siyung

wdcd mutoyd,

Tabellanjutan
No. Nama

Penyaidt
engobatan Het bL;!

Te{emahrnl
Ol ang digigit ular. Syaratnya akar papas an, ditumbk lalu airnta
dibual obat, ini jampinya:

sang rird lving u,:rng, alabin6 l\7Aca matoyA, awatut lan sang
nig:lvasisi, ilunutan nandj siyung mulan mandi, mandi
iduku putih.

L Cacar

[cacar)

1. gadhotlg awat2 ilLlng l6mbar, inajah uler kAl<it, sinu,\,Ak
Gngoh betler, jinumukaki sAparo, binorihaken separa, adas
puldsari, branbang kdb|nem, kapifris tan la(lhong awar2

2. cacar mcneh: dlilgo patang iris, h'ntle paftlng ins, bah,dng
putih t t.unr \rhlan1..^ulpnlln.p..li tt tt.,)

3. cacat n)dttih: endhog Mkan, uyd), birds,lun kotanq katina,
ktlpipisurAdhaknd.

4. cocat mih \i.\rung: gadhotlt p0lttikon krDlih.i (arLung2),
kuni lotlor !1, o d a s pultlsa t i, p in i pis wedhuktlfi.

S. cLtLdr mrih trutu gt nanih: id|sijnd l{Llnlnlhaini) iw.k sapi,



IFROSIDtrNC SEMiN,XR I,{ASTONAL DALAM RANCT{A Bi[5 NATALiS
(8.50 I]NIVERSITAS NEGERI YOGYAKqIITA]

'ik

ktn gadharg prin!.
'federnairan:

1. Daun awar2 tiga lebar, ulat keket diiris, riisobeh dibagiaD
tengah, sebagian untuk jamu, sebagian unllrk dibLrbuhkan,
adas pulasari, bawaDg merah diklrbur, diiunbuk dengau
d:tun aurar2 tadi.

2. Cacar lagi. Dingi empat irisan, bengle enpal irisan, b:vrang
plraih satu siyung, garam dan air kelaDa nuda hijau,
dilumbLrk unluk diminum.

3. Cacar lagi, telur busuk. caram, beras, dan kolang kaling,
diturnbuk lalu dibual bedakan.

4. Cacar tidak jadi. Daun palentika kuning (encang2), kunir
lanang, adas pulasarj, ditunlbuk lalu dibuat bedakan.

5. Cacar ticlah jadi lagi. Dimandjkan, daging sapi diclrci, dengan
daun hambo.

9. CutinltAn

[cacilrgan]

L Bocah cacingAn: ton sa.qu\,lina, sun!h tint! lost, iunlbA
€t:om, bawang sasiyung, pitlipis cAkoknd.

2. Woh kudhu, sukun, bengb, kenbanll dinga, b.!., an!
sasiyung, pipisAn cAkoknd, cacingen manAh.

3. CacingAn nanih: lengd kMpA hn klabetjotnakhA.
4. Cacinpen nlanAh vtri kemrung!,|i, lan ban)'Lt susutli biydngnA

puprlhnd ndtd.
TerieInahan:
1. Anak cacingan: sedikit daun tom, sirih, )-uas temu, jambe

muda, ba\vang salu blrah, djhaluskan kemudian jaclikanlah

2. Buah lnengkudu, sukun, bengle, bunga dringo, ba\,ang satu
buah, tumbuklah kemudian jadilGnlah jamu.

3. Jika nasih cacingan: mjnyak kelapa dan klabot jadihanlah
jamu.

4. Jika nasih cacingn: bjji kemrunggi, dan air susLribu
kenudian di oleskan di mata-

10. Cacingen/jampi
sakit ninlJdpA

[cacingan/jan1u
unluk sakit
mingapal

1. C€ngkih, j1ruk linglang, Ltyah sawuku, us)m kawaL,
bratnbang, tadas, l&pipis jamok6.

2. CAngkeh manAh, godhong lanpAs, godhong k1miri, LlsAm

6lung mdtii, kapipis sembumA ing gigir-dh(idhd.
3. Cingkeh manAh, ltodhong ketnLLninlt, lan jda, pinipis

s.;n)bunii.
Tertemahan:

1. Cergkeh, jeruk linglang, sedikit garam, buah asam ka$,ak,
bar{ang merah, tadas, dihaluskan l(cmLrdian iadikanlah
jamL,.

2. cengkeh lagi, daun lampes, daun kemiri, buah asam tiga biji,

_ciih_aluskan kemudian diserrburkaD di punggung dan da.la.
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3 Cengkeh lagi. daul! kemrning,
kemLrdian disemburkan.

dan j:he, diha[rskan

Tabel Lnlut,rn

ljama
Penyakit

e:igIi|fit:t i1€;:b::i

11. CanthAngAn

[kaku dan
pegsl-pegall

CDdhan! drin, drji)ga-bet1g|6 kapapas l L)il', separa onbiknd;

Terjerlahanl
Daun dudan, drinqo-bengle dipotong semua, setengah untLrl(

diminLrm dan seteugahnya Lrntuk djjadikan bedak

12. CAng6l pAgAl

[pegal pega]

dipundak)

Tangkup kaldpd ijo, mesayi, k|nit Llydh, as'm kawal<, pitlipis
,\redhalild.

Teienehanl
Satu buah kelapa uda, mesoyi, LLtnyil, garam, bLrah :snm
kq9!{'h"'"'k". 1.",',.d
1. itlricA sajunlput, uyah sajunpLtt, kuunjuk wuyah [sLl<.

2. Rumab nlanih: wahd suk1t lulanllan, gDdhotlg pa.ang,
gDtlhons dndhong, srnthi ddds puldsari, lldpt1 binakar,
bmnbang, jan1b6 non, kAnbdng apAn-npAn, 6nu putih,
titlipisd u)tuptid.

3. Rumab manah sranand godhong ttawas sogAgAm, pinipis iki
dn qa.; v.,ol1: .at 'itr' ..1,'\.. ,,tp.,1.

4. RLnnab we(lhak' gDdhan! i'1!lii, rningsi, suket lulangan,

\. wa:ana .,t ... el;t;tt. r ... .t ,9.4,,\ p,n,p.,r,1upti.
6. Rumab manAh gadhan.q l)flundhi, nricd, uyah pddhd kehi,

babot sigar, kapipis uyLLpnd.

7. Rutndb manAh: utut-uruti brambang, sunthi, kenLur, r esoyi,

jintAn, m cA, kitnLhok urutnd.

Teriemahanl
L sedil{t l rda ed:Li.g,JraT,,: inrm.er:appaEi
2. lika masih demamr bLrahnya rumput lulangan, daun pacang,

daun andhon& sunlhi, adas pulasari, kelapa bakar, barvang

merah, jambe mLrda, bunija apen apen, temu putih,

tLlmbuklah dau minumlah.
3. lika nasih denlan obatnyn daun tra$/as satu genggam

dihaluskan, ini doenya "atadillu, al ilarli, \,\,al akhiri",
minut11lah.

4. Bcdak untLrk demam clann berir\gin, mungsl, rumpuL

, lulangan,dihalLrskan.

5. Sakil pauas dnpat dipindah dengan buah asarn hitam,
geram, dihaluskall kernudien dininum.

13. Rumub
(demaml
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Idtuntah
berakl

long rahat rcmpuyang saitis, sunthi sairis, dtulllo-I)eulk kanq
akAh, sinthok, mesayi, kbmbalt jinftn irang, ctlbA sii, bat\tang
.,tl Lnrk '. b,omb'lno jobdnokr.t rdo: put,trati. t oti t.rLi..
mricd, malam putih, kutlit, morAfi, sari ketutnbar, tnungsi,

Jong raha!, lempuyang satLl il.is, sunthi sallr iris,.i.inqrr bengle
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5. lika masih demafu: daun legundhi, lada, ga.aln s:Lria

banyaknya, diti]nbang kemudian dibgai menjiidi dLra,

dihaluskan kemudian diminum.
7. jika nasjh dernaftr dipijal dengan bawang merah, s'.rrlil,

kencur, lnesoyi, jirten,lada, direbus hingga kental kemLrdi:rn

dirninum.

Icacinsan
kreni)

itlayatig jaDtbd, kunir, jirak, pinipisd ujupnd, iki pujnd san!
kretni'tnati, satig racek tndti, san! metu nnti, si]1g kdti nati,
g ari siji, wu ngkah w utlg kir.
Terjemahanr

Bunga jambe, kunyit, jirak, dihahskan kemudian dininul]1, ini
pLrjinya "sang kremi mati, sang cacing ma!i, sang lnetLL lnali,
hanya terlinggal akan rnati,linggalah sa!u, tinggalah diiubarg.

15. KAtnb ng

[perut
kembunel

Dri]1go kapipis, binaya]1an dAdong, katupAhti kOtnbungi kang
ldrd.
Terjemahanl
Dringo ditlrmbik, direndam dalam dedong, diusabkan di bagiail
perut yang kelnbung.

16. Kacakatdpd

[teryigit
binatang)

Oyot kemrungg| brambang, asem, uyah sawuku, bras abtn11,

unthuk cacing, hanyu uli, pinipis uyupnd.
Terjemahan:
Akar kemrunggl, bawang merah, asam, sedikit garam, beras
merah, Lurtukcacing,santan, dihaluskan kemudian dinlinunr.

17.

[ag:r badan
kuall

CAngkah slngd likut iji, drejAg alang'alang pitung punggil,,Elpu
kunir, kencur, kian sAkA, kuritn'n, intlholl ayan irAng, kallipis
uyilpd.

Terjemahan:
Cengldh sejumlah 29 blrah, drejeg alang-aiang 7 genggam, el]rpu
kunyil, kencur, ldan saka, kudmen, telr.rr ayam hitam,
dihaluskan kemudian diminum.

Tabel lanjutan
Nama

Penyakit
engobatan Herbal

yang banyah sjnthok, rnesoyi, klembak, jlnten hilam, case satu i
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buah, satu bungkus bal{7anE, salLr brluang nerah, adas pulasali,

kayu man1s, lade, malam pLrlih, klrnyit, nlorena, sari ketinlbar,

mrf gsi, dihaluskan kenudian .li )riurin.
19. (rtsapat

Isuka
menil;irlLLkl

Cadiorg jAn,lt watBi, cabi, Ltyoh, kctp$is uyupni.

Terjemahanl
D:i,r jer)rk,,'i:rrgi,.eb., gafam,1:lihal|lskan kem!.iian.!inin'rn

2t). Dutluk
(bisllan di
lehcrJ

Girang jenlbur, ganthi, nesali, pucrk nnj ad, jint'n pitlipis

uyupnd.

Terjemahan:

cirang j€mbui, ganlhi, mesoyi, pucLrk majaad, iinien, dihal!skan
kemudian dirninum.

2r. TatltrOinll
[o]esan untuk
peruq

Leinp!)ang mentah nu$n!t, adas puld sari, krian sarretlg krian
u,iditrd knLt, kayu abin, branbong binanatn, gAdhowun!, rambLtt

bLx:ang stlthithik, ran sentbukan, kapi)is tapeblA isuk-sar6.

Lenlpuyang yang masih rDasalt a!au yang sudah metang, adas

pulasari, krian sarvang, krian lvidara laLrt, kayu abin, balvang

melah yang lerpendam tanah, gedhawung, sedikii ranlbut
bacang, daun senrbukan, dihaluskan kemudian dileskan seljap
pagidan soae,

22. Sabaran.q ldrd

[sakit apapui)
lititeni;ng, ntodu, rcngd vlijen, banyu landhd, co kang wddhahk1
tuind'l ing l&wali Lttdwd \rdjd kaamb4 linlang di d stlpisan,

") f yur' p k"b,,l o nu .9 ionnab pini , u! ,pni.

Jinten hitam, madu, minyak wijen, air londa, co yang direbus

dalam kr,/ali a!a!r penggorengan, dinlinuln lima hari sekali,

rlinuml:rh pckebuh guDung jorahab, dihaluskan kemudian
minumlah.

23. ,tiid,rcn

[saria$/an]

Sriowan: godhohg asem, bratnbang kinar, adas punsarL pit)ipis

tatnbaknd. Sfiavran man'h: jatnb6, suruh, dringa, b'ng16,

ketumba, mungs' ji ftn pLttih, jintAn teng, bnpuyang,
branbong binakur, mAsayi, pitlipis tambaknd. Sriwan tn.tnAhl

gadhong klLtthuk meftdh-matAng diweny1t kajukuk banyuni,

kayu manis jangan, juwawut totl sol.d, pinipis tatnbaknd.

sr[a\van manAh l6gan waru, rcgon keniri, tnadu pDwtl]t sapi,

pinipis uyupnd tombal(nd. Sriowan maneh babakan kandri,

l<ldpd pinanggdng, hranbatlg n1enftIh, .idas puldsari, pinipis

tLyupnd.
'lcrjemahanl

sariawan: daun asanr, bar"'ang ln€rah kinar, adxs pulasari,

dihaluskan kemudian diiadikan obat. Sariawan lagi: jambe,

sirih, dringo, hengie, kelunbar', mungsi, iinten putih, iinten
hitam, lempuyang, bawang rnerah dibakar, rnesoyi, dihahrskar

kemudian dijadikan obal. Sariawan lagi: daun janbu ljalu yang

'-- ..-- a
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nasih nlasak atau yang sudall ma.:llE.lirrtn::s rent:s djambil

21. L(uttbd |i)
[sakii pada

mLrlLrl)

airnyr, kayu manls, jenra\,vut, daun soka, djireiLtskan k€mudian
dijadikan obat. Saria!^/an lagi: legon \,,'aru, legon keni , madu
poi{an sapi, dihalushan dijadik.n obFi.i.rn diminurn. Se.ial,van
lagii babakan kandri, kelapa pangganq, bar,Jang nerah nasak,
adas pulasari, dihaluskan kemrdiar di lninLrlr!.

Godhogi kesumbd kang isih dbctrlg, adus tutds0tj, kldpd
pindnggang, Ltratnb(nq kabakdr, ron,,rij€tL kllit jet-it \,\'angi,

janhAj€bug, dtin!,1o, bawang, uyah, arAn, kt!p4)is rdnL,aknij.
Terjemahan:

Rebusl(an kesumba yang masih mer:h, edrs pLrlasari, kelapa
panggang, bawang merah bal<ar, daun wijen, 1(ulit j€mk !rangi,
jambe jebu& dringo, bawang putih, gaIal11, aiang, dihaluskan
kel11udian dijadikan jamLi.

IPROSIDING SEMINAR N SIONAT DA!,A,i.i RANCtft
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Trbeli:rniLltarL

iJo. N ma
Fenyntr<i'!

engabatan Herbal

25. Les lupi)

[baden terasa
lidak enak

kecapekanl

K'ncur, brambary, k)tnbang surth, pults.j.i, kalu !e!ti, jinGn
cind, binarehakA ing awak.

Terjemahanl
Kencur, ba\,vang tnerah, bunga sirih, pulasari, kayu n]anis, jinten
cina, dioleskan ke seluruh badan.

26.

[panas]

Bocdh panas: b€ngld, candhdrd, mAsoJ,i, iitiiAii, l€nljd ugun,
k a pi p i s w e d h uk n A c Ak o kt1d.

Panas batlon: 6kd gant, sarat' k;ntuang cingkill, bawdng putih,
i:ntin i.; t t a.lnc lttn. nt t ttval ,.tt, ,\u -n! . , upn
Panas nonih: godhang kedhondhatry, boh..Aar koy ketonggd,

Panas monAh: adat, sowotlg, ]<itpinathi, bawat)g putih kabinAm,
krambil4a, asem kawak, uyah aftngjati, pitlipis LtyupnA.

Panas dndharodhag: godhang nAnu-, bebagan nindi
pinanggang lan lengd kldpd, stlk'miri, cendhdnd, ktncur, atlas
puldsari, asAtn kawak, pinipis wAdhaknd awak kabih.
Ponas tis: jambA nam, surlth ftmu rasi, adas puldsari,
b a r.t mb a n g pi t1 i p i s sembu rnd.
'l edemahan:

Panas pada anak-anak: bengle, candara, lncsoyi, jinten, nrinyal(
agun, dihaluskan kemudian diminumkan. Badan panasr eka
game syaralnya bunga rengl<eh, bawa g pltih, jinLen hiram,
adas pulasari, sedikit gaEm, dihahrskan kemudjan dinljnum.
X{asih panas: daun kedongdong, babal<au kayu ketongga,
dihaluskan kemudian diminunl. Nlasih pan:rs: adas, sa$/ang,
kirpinantii, bawang putih yang masih tetauem, i(elapa muda,
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TabellanjLLtan

TtAslitiu

Ipegal linu]

etlgobntatl llerb l

Tredinu: ndmahd ayad d\\rar'o',Nar, kdyu bambiktn, yin 'ris

|.. L p-t!h., at t u t.)n I.., .h 
^-' 

ttt t

t.t.vu ! ,... tw. .La^o. -.. : t d,.ga I.ala\.,'.. ...1.. i. ...

ndtr\ni p,n q.aiu,Ldwanq oo))\j flt|' t;!1t t,J t:.tt i

asam ka$/ak, garam, arang jati, dihalusl<an kemudinn dilninuIn

Panas mengglgilr daun menor, babahan mindj yang dipanggar)g

din rrinyak keiapa, satLr kemiri, cendana, kencur, idas plilas:rri,

asam ]{:wak, dihaluskan kemudial(n diolcsl{nn keselrrl-uh

bad.1n. Panas dirginr jambe muda, sirih, ruas temu edas

!rl:rs:!-i bawnng. dihalushan l<enLrd!an diserllbLlrlian

27.

INlutah)

L Mut.th sanlpA mttu ngirun!: ptlpus gedhang sipet .rorrpe

titung hingkang, hacetn saklLLngsu, rLJ,dh sawuku' padha

pinati, uyuptld

2. lLttah tne t ltAtiL stik(i irwg: ftmu putih, bavtonll putih'

.rdas pulas0ri, linipis uyLtptld.

Terjemahan:
1. Muntah sampai keluar dari hidung Plrpus pisang yang

mnsan sampai iiga bengkang, bacem selungsu, garam

scl""Llku, s.inln PiDali, diminum
2. ;\,luntah d:1ra11 ilari hidung. Temu puiih, bawang pLrtih, adas

p, l.' . ,ri LlilL,. \,.k. Ji rir Ln.

28. KarcbDn atgin
wetAnga
(Perut

kembung,r

Kal\bon angin wAieitgd: ron munggis, kulit gayan, kdpipis

binanlan cokak 'xedh,iknd tapblnd ]nattah kumukusan nanant

digawi wEdungati.

Terjemahanl
Perut kemasLLkaD angin.DauD nanggis, kuljl gayam, ditumbuk

diberi cuka, Lalu dibedakki, dilempelkann hati, dikukus enam

29- Cumigil
(menggisill

Cmigil: tnanis jatlgan, pjnipis uyuPnd, pupuhi apyutl ntaftng

kotj;t pupuhnA.

Teriemahan:
Menggigil Manis jangan, ditumbuk diminum, yarg dibLrbuhkan

apyun matang dicirirkan laLu dibubLrhkan

30 Bds"J"

{suka kencing)
Iltardkend6l anguyuh: )inten irAnlJ pinipis, wadhal<t1A kemponlle

Terjcmahan:
Alau suka kencing: jinten hitam dihaluskan, dibedakkan pada

tempat air seni diperul sehari semalam,

Nama
Penyal<it
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LAupDti.

Terjemahan:

1. Pegal linur kunyahlah akar a\,var arv:rr, kayu kranbilan,
sudal halus dijaclil<ar bedak.

2. Pola pondan, daun timaha, daun legundi, blrah lablr, laos,

kayu manis, daun cepaka, daun kenenga, l,-abaka!r, kemhka,
daun malewi, bunga soka, lralvang putih, air jerLrii iiigiilIrH,
dihaluskan kemudian dnninum.
NgAtu : Eni itiggu, pinipis uyuptld.

2. LAtnpuyan! 3 iris, lungsunL|url kimongld, lon
pitlipis p puhnA )ndtd.

3. taot borLdrqji;;r: ifirfiJ rrrlijn-d.

Terjenahan:
1. PLrsingrtenu inggi,dihalLsiiarr kernudiandidrinlim.
2. Lernpuyang 3 potong ..:r:: n,rar kelllLugga, da!r se.1il{ii

garaln, dihaluskan kemrdr:i :rr.:rril{in ci nrata.

{. .. o..bJrv"rgpu h dr|,"... :-

E. Fembahasan Hasil Fenelitian
Penyakit umum dalam penelitian ini lerdiri atas penyakiiJ:f.-:..'-::.::::.

densan [1) lubuh, [2) kepa]a, (3) leher, [,1] nulu! [5J pundak, [6) iu]4r.1 :::, .-. -
Penyakit yang berhubungan dengan lrbufi, yaitu badau kurus, badan l.:=. r i :
ular, kaku dan pegal'pegal, demam, agar badan kuat, lergigit blnaiang s?.::::!.:-
badan terasa tidak enak karena kecapekan, mer,ggigil, panas, pegal Iinu. Pei):::. ' :
berhubungar dengan kepa1.r, yaitu kullran, suka rnengantul! pusing. Penial ::, :
berhubungan dengan le,het yaitu bisularn di leher. Penyakit yang berhubungan der:ga

lr1ur, yaillr sarialvan, sakit pada mulut. Penyahi! yang berhubungan dengan prrnon.:

yailu pegal-pegaL di pundak. Penyakit yang berhubungan dengan fddrt, yailu enccl:

[rematik]. Penyakjt yang berhubungan dengan perut yaitu mual, cacar, cacjngan,

cacingan/anu untuk sakit mingdpd, cacifiSan Aramr, perut kembLlng, muntah berak,

olesan unluk per:ut, mLrntah, perulkembung, sLrka kencirg/beser.
Penyakit umum dalan penelitian ini didominasi oleh penyahii yang

berhubungan dengan tubuh. ltal itu dimungkinkan bahlva penyakit yang berhubungan

dengan tubuh pada masa penulisan naskah Seftt Primban Djdrti adalah penyakit yang

umum diderita oleh masyarakat. Bahan_bahan herbal yang diberikan kepada pasien

pa{la penyakit umum sebagian besar berasal dari rimpang akar, dedaunan, kulit kayu,

buah-buahan, biii-biiian, bunga, minyak, binalang, lain-lain, dan carnpLrran Secara

berlurut-turul bahan herbal itu adalah sebagai beriku!.

1

2.

Rimpang: lempLlyang, bangle, lengkuas,

l(encur, inggu

AlGr: padi, l(anghung, jambe, ar,vnr-awar

Akar unlbi: brambang, bawang Pulih

kun)'il, srrl/rr. dl llgo trlre temu Iuth,
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3 D".daunar: daLln katLrk, sinrbar menjang.n, iler', ganrlarasa, awar arrar, Lramblr, torr,
sirih flerru rns4, kenliri, kenuning, duren, andhong, kluthrk, soka, kesunha yang

rnnslh me.ah,,,'rij?r, liedondong, menur, rranggis, timaha, kenanga
L Kuiil kayu/bu:h: alang'alang, klembak, kaylrmanis, cendana, kulit gayam

5. B ah bu:rh:rn: jemk nipis, pala, alen nLrda, bal(al buah nangka 0rrb.rll, kol:ng
l.::rli!g, nr!gh.lLr, srli|Lr'r, cengkih, cabe, je|Llk purlit, belimbirg "!:hrh, jr3Jiiil
kemlaka, sa\'!o nanila

6. Biji-bijjanr adas, pulasari, merica, beras, asanr /rawcA, klabet, nlesoyi, jintei, linten
hitan, k€lumbar, mLrnusi, ju1{awul

7. Bunga: dringo, cergkih
L iliin)'akrwijen, kclapa, agun

9. Binaiargr kotoran l(enrbing, lulang Lrlar srLrd, rlat kelrer, telur busuk, daging sapi.

lclur ayam hitam [.em.]n4, Cajih kancil
10. Doar tulak baia, oapd/penyakit no.7l, [penyakit no.13), [puji penyakit no.14_)

11. L:tin Iain: men!'nn madu, garam, aEng [jatiJ, pupus pisang sepet, apyLrn

12. CampLrran: air.uciar bems [/eri.], cuka, air kelapa hijall, air asi, air lc,t.1/rp, madLr

pui.rn rrpi, air jerik nipis
Adapun cara nlemberikan bahan herbal untuk pengobatan ada yrng dicanpLri"

der)gan air, direbus, digoreng/disangrai, dipelas dan diteteskan. Ada pula cara
penberiar obat uniLrk penyakii umunr denE:an cara dibedakkan, ditenpelkan,
sisemburkan, dan diminLlm. Sebagian besar bahan-bahan herbal merupakan bahan-

bahan yang ada di lingklrngan sekitar lempat tinggal penderita. Bahan-hahan herbal
tersebut dalan perkembangannya dimasukkan sebagai bagian dari saiah salu bentLrk

pengobatan alt€rnatil ntLrk lnengobeli berbagai macam penyakit.

Adapun conloh bahan herb:ri untLrk pengobatan yang diuraikan dalam naskah

S?tLtt PtinbDn Djat)ri atla bebe.apa macam. BJ rrn herbrl ,rntul( pengob;tan iiu JLlrlrh
baLar-bahan l)crbal yang sudah dituliskan di daLam tabel dan dikalegorisasikl|
menjadi 12 macam jenis kalegori bahan seperti diuraikan di atas. Berdasarkan uraian
dari beb€Epa pustaka hclbal, di bawah ini ciri khas dan khasiat bahan herbal
diuraikan.
1. Bangle (Zitlgiber cassumanar) bersifat antiinflamesi, ekspektoran, pencahan,

mell]bersihkan dar:rh, karrninalil laksatil dan antid€sentri. Bangle berkhasiat
menghangitkan tubuh dan mengurangi rasa sal<il mencret, mulas, dan saldt kuning
(1im Penyusun, 2012 | 2101. Dalam naskah .'erdt Primbon .Drawi bangle diglrnakan
untlrk campuran melgobati lebam, saki! cacar, cacingan, kaku dan p€gal-pcga,,

munlah ber.tk, saria$,an, panas.

2. LengkLlas ada dua jenis, yaitu lengkuas pLrtih dan lengkuas merah. LenghLas putih

lAlpinia !ala ga) digunakan unnrl< penyedap dan pentjawet nlakanan, juga dapal
meningk.lkan nalsu nlalGr, ncnghangatkan badan, dan mennnbah gaimk sel(s.

Adapun l€ngkuas ner-trh [.4/pinin purprrrdrdJ LrntLrk pengobatan herbal. K]rasiat
lengkuas mer-,rh adalah antibakteri, ekspekloran, afuodisiak, antijanmr,
antikembulrg. Ler)gkuas dapat unluk mengobati rematik, bronchitis, masuk angl]l,

n[ncair]ran dahak, ganggLl.ln limpa, pembersih darah, kurair, llek hjtam, dan

nenrbersihkan rahim (Tirn Penyusun, 2012i ,t11). Dalam n:skah .terdl Prirrborr
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,joLri lengk!irs digunakan !ntuk rarnlrr.r. nergobati lebanr, pegal linu, dan

Pusjng.

Jahe adalah rimpang lanaman obal lzinlibea.iikonsumsi sebagai makanan, obal,

aiau bllnbu remfah-rempah nieniliki .asa pealas, berserat, drn a.o anya khas

[NLrrma]jDa, 2A12:213-224). Di sanlping jtu, ada jahe rnerah (Zinllilrer arTi.inale)
yang bermaniaan untuk obal herb.l s.ir:rgai rrti rnual, pergha!rgat iradan,

nergat:lsi perul l(embung, merangsang ereksj, ilan merargsang regererasi sei ITnr
Penyusun, 2012r 162J. Dalam naskah .Sarrrl Ptrnhon Djavti )ahe digunakall Luluk
campufan obal cacingan.

Ket\crr (lQlempIerfu galargdl adalah tananian jenjs iinpol-ir' pr, ya|g nlempunyai
daging buah lunak dan tidak berserol l{cnrur sebagai bahan obai herbai dapat
untuk ln€ngobati sakit demam, badau rrenjndi kuat, dan pemlrlihan sakit badan

terasa tidak enak karena kecapekan (lirn Fengobaran Alteriraiii 2011:73-75).
Dalam naskah Serat Prinbon Djawikencur digun:rkrD unluk canpLrran obat sakil
deffam, agara badan l<uat, badan teras.r lidai( ellah kare|a l(ecapcl(an, dan panas.

Be$'ang merah/brambang [r1l1ium ce!al digunaltan Lr)lult urengobaii silkit rematik,
lebam, cacingan, djgigil binareng, Inuntah b€ralr, clan saria,r':n {Tim Pengobaian

Alter nalil, 2011:,133-4441. Umbi bauang mer:rh 1l1engandung flavon glisida, yal(ni

bersifat anliradang dan anlibakleri, juga mengandung l erselin, 
''akni 

berkhasiat
sehagai hipogiilienik, penLrrlrn E:ula darah. Di sanpjng itu, juga mengandung
saponin yang dapat untuk mencegah pengg mpalan darah [Tim Penyusun,20t2:
218). Dalam naskah .teral Primban Djd\,/i bau,ang m€rah digunakan Llnllrk
campuran obat remalik/encok, leban, cacar, cacinga|, denam, lelgigit binatang,
nunlah beralt, olesan untuk perut, sar_ia\,rair, sakit pada mulLlt, dan badan lerasa
tidak enak karena kecapekan.
Barxang pLrlih (Alliutn sativafl) berkhasra! r|Lulr alllibakeri, anlilungi, antivirus,
antilumor, dan antidiabeles- Di samping itu, umbi ba\,vang pulih juga mempunyai
karrlLrngan unLuk memerangi karker, terutama kanker perut dan usus besar. Jika
ba,.,/aug pulih dilumbuk dengan minyak dapat inenlbunrh virus penyebab flu dan

nrembunuh virus herpes [penyakit kulit menular], dan membunuh virus umum
Iainnya [1im Pen],usun, 20121 222'224). Dalam naskah .terdt Printbon Djawi
ba\i/ang putih digunakan untul( canpuran obal herbal sakit mual, cacar, cacingan,

muntah berak, panas, mun!ah, danpusing,
Daun kalu [Sarropus andra!]!nus) dapat dimanlaatkan untuk meningkatkan
produlsiASl. Caranya adalah daunnya digunakan unluk lalapan alau direbus unLuk

djambil sadnya dan diminum. D:[rn ketu bcrsiiat laktagogum atau merangsang
ploduksi air susu dan antipitelik. Selain ilu, dauD l(alu juga dapal dimanlaankan
sebagai obat herbal sakit demam, peluruh bislrl, luka dan pembersih darah. Daun

katu kaya akan protein, vitamin A, dan mengindung sleroid. Pr-otein berkhasiat
merangsang peningkatan seltresi air susu, sedangkan steroid dan vjla]nin A
berkhasiyat sebagai perangsaug prolilerasi €pitel alveolus sehingga IIleniughalkan
produLsi air susu 0ill1 PenyLrsuu, 2012:29:i-2t1).I)alam naskah Serat Ptinbon
,ldr,yi daun kalu digunakan untuk calllpuran Lrbal rematik.

3.

4.
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7. Daun gandarusa 0!sli.r -rlrn rio rll.!:s dl sebngaiobat hcrbal unluk m".ngandLrn! bahan

analgesic, diuretic, irijsperiraloToa, antelmintik, kontrasepsi alami. Pada

Lrmrrnn)'r, d.run g:rndarLrja alimanFaatkan unlul( mcnurunkan panas, melanL_ai hail
pereria|ar darah, remaiik, sai(it l(cpala, dan eksin [Tim Penyusui,20i?' .]2i1.
Dalam naskah Se.ot l'ninbatl ,jdwi .iaun gandarLrsa digLrnakan rrtuk .n..,puran
Nbr: lreflr.l fen,;-. hrrh h:rl,:n 1,.1.:]n

8. (a]'ulnanjs [Crrn{rrr,]]rl'n verllrr) ada]ah deri pohon kayu lnenis merupakarl s3Lah

satu ferbal atau rempah rempah yang berkulit cokelal bila diker.ingkaD

IllengglLlung bcrbenlLrl( seperli pena. ]{hasjalnya untul< pereda ryer-i otoi dan sendi,

neningkaUian sjslem liekeb.rian tLrbuh sehingga lublrh iidak mLrdah disc.ang
penyal{it, misalnya nrUntah be|ak, sariawan, badan terasa tidek enak karena

kecapekan, nenggigil, dan pegai linu INurmalina, 2a12:175'I85). Di sanping itu,

mcnglrdrirg obat berbal unluk stomakik, aromalic, dialoretik, analgesic, aslringef',
anastesi, dau antisepiik. l{ayurnanis berkhasial sebagai antimikroba, anilc.rcing,

antidiarc, rr.rgobaii drmain, influenZ3, dan anliscpLik [Tim Penylrsur,2012: 355]-
Dalam nasltah Seft1t Pritnbatl DloLri l.aylrnlanis digunakan untlrk .ampn|rr'! ob;l
herbal penyembuh sakil nruntah berak, sariawan, badan terasa tidak cnali k:rrena

kecapekan, menggigil, pegal linu.
9. Jelark nipis lcitrus aurttntiJalia) adalah buah yang dimanlaatkan Lrnluk diiadikan

obat herbal. Buah ierLrk nipis kaJia akan vitamin C ber-khasiat sebagai obat baiLll(,

obat pcnurun panas, obai pegal li u. Di samping itu, juga bermarlFaal Lrniuk obat

disentri, sembelit, ambeien, haid tidak temtur, gifteri, jerawal, l<epala pusing ar"au

verligo, suara

se.ak, babrk, menenbah nalsu rnaLan, mencegah ranl'irril l-oniok, ketcnlbe, ihi aiar
deman1, menghentikan kebiasaan merokok, amandel, penyakit anyang-anyangan,

mimisan [Tim Pc,iJLrsud, 2012. 237]. Dalam naskall Serdc Prirnbon Dj{rltj aii-jeruir
nipis digunaltan unlLlli .ampuran cbal herbal penyemblrh sakit r'ematil{, c:.ingai,

Peuallinu.
10. CeDgldh (Sizlltium urcrnaticum) bersifat mendorong pengeluaran gas lkantljnatiJl

dan aniinunLah ftrrdemelikl. Bunga cengkih digunahn dalam pengobalan herbal

karena khasiatnya sebagai pereda sakit gigi, meredalGn n]'eri, nengobati carnpal!
kolera, irilasi. Di sampirlg itu, juga belkhasia! sebagai anlibakleri, antimikroba,

antioksidan, antifungi, antiinflamasi, dan anaslesi [Tim Penyusun, 2A7Z: 275).

DaLam naskah S?ru1Pri,nbo, DrdLvi bunga cengkih digunakan unluk campumn obal
hcrbaL penyembuh saki! cacjngan dan panas.

S€lain itLr, lnasih banyak khasiat dan maniaat dafi bahan'bahan lain yang sLrdah

ditulis dalam tabel terseLrut di atas. Bahan'liahan herbal tersebut relalif mudah

diperoleh dan dimrnfaatkan oLeh masy.rakat Ja\,va zamar dahulu. San1pai saal ini pLrn

bahan-bahan herbal ilu nasih mudah didapatkan, baik di pasar uadisional maupLrn

pasar nodern. Bahkan, karena pentingnya nanlaat obal her-bal itu mah tidal( sediliii
pula oaring menanirm di kebun rumah. Derlgin demikian, pengobatan h€rbal yang

sesuai dengan porsi dan macam penyakitnya djnungkiDkan tidak metlimbulkan clek
'sarnping yang berbahaya dan mudah drdrpatkan.
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SIMPULAN DAN SARAN

A. Simp!lan
Berdasarkan hasil penelitian dan penlbahasan yang telah diuraikan di atas,

clidapatkan beberapa sjntpulan. Adapun simpulan,s jtnpLrlan terseblr! adalah sebagar
berikut.

Penyajian sumber data penelitian dilakukau berdasarkan langkah kerja lilologi,
yartu membLral identifikasi naskah Ja\,va, yahni Serat Primhan rlolvl yang memuat
pengobatsn fterbdl mendeskripsikan naskah dan teks, membual alih tlrlis dengan
metode transliterasistandar, dan menerjenahkan teks, menyusun nama penyakit, oldf
herldl, dan cara pengobatan serta bahan yang dinruat dalam S€rdt prim bon Djawi); dan
mengidentjlikasil(an pengabotan herbal yarg Llimrat Serat prinban Djawi.
1. Translitemsi

Transliterasi yang dilakukan menggunakan sistem tmnsliternsi standar dengan
tetap mempertahankan l(ekhasan bahasa sesuai dengan konteksnya. Standarisasi yang
dilakukan terbatas pada standarjsasi ejaan dari Ja.n7a barLr ke Jaws moderu.
2. Terjemahan

Terjemahan yang digunakan adalah terjemahan harfiah dan tedemahan ist.
Terjemahan harfiah unluk menjaga agar ieks tidak beigeser dari keadaan semula artj
diambil dari kamus. Terjemahan isj menjadi solusi ketika rnakna dan arti tidak bisa
dibanglrn dari makna yang diambil dari kamus. I{edua ierjemahan ini djsesuaikan
dengan konleks dan isi teks.
3. Pengobatan Herbal dalam Naskah Ja$7a

Berdasarkan penelitian naskah Setut pimban Djawi yang dijadikan bahan
peDehtian didapatkan kelompok katego.i penyakit, yaitu penyakit umum.
Pengelompokan tersebut didasarkan pada jenis penyakit dan spesilikasi keilmuan
dalam dunia medis ada berjunlah 32 lenis penyakit yang dikategorikan di dalam
penyakit umum. lenis penyakit itu berhubungan dengan [1] tubuh, [2] kepala, (3)
Ieher, (4) mulut, [5) pLlndak, [6] tulang, dan [7) perut.

Adapun bahan-bahan herbal yang diberikan hepada pasien pada penyaki!
umLrm sebagiar besar berasal dari rimpang, akar, dedaunan, kulit kayu, buah-buahar.,
bijj-bijian, bunga, minyak, binarang {kotoran, telur, gaiihl, dan sebagainya. Cam
pengobalannya ada yang direbus kemudian diminum, ada yang dihaluskan clicanpur
dengan air jeruk nipis atau minyak kemudian dibedakkan atau dioleskan, ada yang
direndam semalam [air kelapa muda hijau dan galam] kemudian paginya untuk

ts. SARAN

Dari penehiian yang dilakukan, saran yang dapat diajukan adalah perLunya
penelitian Lanjutan terhadap pengobaian herbal yang terdapat di dalam naskah Jawa,
yal<ni Serat Primbon Djdwi. Dengan adanya penelitjar lanjutan yang variatif d iharapkan
sludi pengobatan herbal terhadap [askah nashah Jawa ]ebjh konlpreilensif dan
menyelur-uh. Dalam tulisan iui baru pada taral penyedia data saja. Dengan demikian,
melalui hdisan ini dihararapkan dapat membed stimulan kepada teman-teman dari
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NATALIS

Fakriltas Matemalika dan IPA Lrnluk bergerak di bidang obaFobat herbal ftraclisional)
sebagai perlvujudan profesi keilmuan. Lebih laniut, diharapkan pihak UNY dapat

nendukung alokasi dann penelilian untuk penelitian selaniuhrya ierhadap naskah-

naskah Jawa sejenis.
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