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FITOTERAPI BAGI PENYAKIT ANAK-ANAK DALI{
MANUSKRIP-MANUSKRIP JAWA

FITOTHERAPHY FOR CHILD DISEASES IN THT

JAVANESE MANUSCRIPTS

5ri Harti Widyastuti, Hesti Mulyani, dan Venny Indria Ekc,ia

Fakultas Bahasa dan Seni Universitas NegeriYogyak:-=
vennyindria@gmail.com

Makalah ini bertujuan untuk mendeskr;psikan fitoterapj b.a
anakanak dalam manuskrip-rnanuskrip Jawa. Deskripsi fitoter::
deskripsi penyakit dan pengobatannya_ Metode yang digun;.:-
deskriptif kualitatif dengan pendekatan filologi rnodern. Ma.j(-:
yang djpakai sebagai sumber penelitian adalah: lI) Boekoe prix:,:r
Djawi, (2) SerotPrinbon Djowi, 13) Serct primbon Jowi/ prate j-t
Worni-Worni, \4) Serot Prinbon soha Wnid, (51 Serot Prim..-
Buku lonp|. Manuskrip-manuskrip ters€but merupakan koieLi

Sonobudoyo Yogyakarta. Hasil penelltian dan pembahasan -:-

(7)pofhek, dan (8i berak darah. Sedang penyakit non medjs ye-a :
adalah sarap sawaf dan sangar. Metode pengobatan yang dite--rr.

bahwa penyakit anak-anak terdiri dari dua kategori, yaitu peny.(:
non medis. untuk penyakit medis, teridentifikasi sebanyak 8 p:-.a.!r
(1) cacingan, (2) panas atau demam, (3) dhompo, (4)cacar, (s) kL: j n

manuskrip-manuskrip Jawa juga terdiri dari pengobatan m€:!
medis. Untuk pengobatan medis digunakan tumbuh-tumbuh:-
bagian tubuh blnatang. Pengobatan medis dapat dilakukan .:a

992
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,: lntuk pengobatan non medis dtgunakan juga turnbuh t!rnbuhan
_ .:,_ bagian dari tubuh hewan. Seain itu, batk untuk pengobatan rnedis_ : _ non medis, digunakan doa-doa, rapal, dan ralah untuk melengkap

:: .€ngobatan. lJntuk rnetode pemberian obat, ditemukan delapan cara
- - ::- :f obat yaitu: l1l ditapet, 12) diwedhak, (3) dicekok, \a) diuntot, ls)

-.,t,16) diboreh, (1) dipilis dan (8) diminumkan.

- : kunci:
_:.terapi, 

manuskrip/ tumbuhan

?endahuluan

:::esalndonesla, padasaattni,masihdapatrnewaris berbagaikhasanah
:. , ,/anC ndak iernilai harganva. Sa ah satu di antararva adalah datam
, :!lisan cor* ltulisan tangan), yang djsebut sebaga mdnuskrip. sebagai

':i budaya bangsa masa lampau, manuskrtp menyimpan tnformasiyang
: - m€ngungkapkan berbagal aspek kehidupan. Bahkan, dapat dikatakan
: j:mua aspek kehidLpan masa lampau rerkandune dida am manuskri!

-"o,1997 91. Hal itu dapat diketahui dart lenjs tsi manuskrtp, seperti
.: ::pek po ltik/ ekonornl, hukum, budaya, ajaran atau piwutang, dan

:::tan tradjsional yang memperlihatkan kesinambungannya dengan
:.1]

- -:sanah manuskripJawa, berdasarkan studikatalog kaya akan manuskrtp_
-r<'p yang memuai uraian tentang obat obatan tradtsional atau jamu
: : ral. Namun savangnya, belum banyak ahlj ktmia dan para farmakologl

: -:manfaatkan manuskrip sebagai srmber kajiar nrereka. padahatjika
'-::_ :slnya, manuskrip-manuskrip ini dapat d;gunakan sebagai sumber

: :3 yang mer!pakan pengobatan dengan mengg!nakan bahan bahan
: ::r.sal daritumbuhan. Kurangnya pengkajian terhadap manuskrip yang

- : :!at-obatan tradisiona lawa ini dikarenakan manuskrip dit!tis dengan
,'::rta bahasa yang sudah arkhais, sehingga hanya dapat djpahami oleh
: :_ I di bldangnya. Oleh karena itu, ratusan manuskrip lawa Vang memuat

ri r!atan tradisional ini hanya tersimpan di perpustakaan perpustakaan
, -!s€um, tanpa adanya upaya pengkajian tlmiah.

::at obatan tradlsionallawa yang biasanva teftulis dalam kitab prirr1bon

::-t, secara teoretis dan praktis sudah terlegjtimasi oleh masyarakat
:: :amannya. Hal in dapat dilogikakan bahwa pengobatan tradlsional
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yang awa nya merupakan tradisl ilsan, kemudlan dltuliskan dala- :

Anak-anak terutama yang ber!sla di bawah lima tahun, rel.:._ :

penyakit. l_1al ini dlsebabkan karena daya tahan tubuh yang beiur. ;-

manuskrip karena obat-obatan tersebut telah terbukti efektjf dan b.' _

Secara urnurn, isl primbon pengobatan dapat digolongkan dalsm en:.:

B. Penyakit pada Anak-anak

berdasarkan kegunaannya, yaitu (1)jamu untuk kesehatan dan kec.

pria, {2) kesehatan dan kecantikan wanita, (3)jamu untuk anak ane' :rr
jamu bagi sem!a kalangan (Redaksi Irubus, 2012:6). Obat-obata. :-":
atau jamu tradislona rnerupakan salah satufenor".erabaakto natu..

ke alam', yaknl pemanfaatan tumbuhan dan hewani yang berkha; =: 
:

penyernbuhan Penyakit.

Pada manuskrip lawa yang rnemuat mengenai pengobatan trad;s :_:
juga ditemukan berbagai rnacam penyakit yang sering menv:-._a

.nak, disertai dengan cara pengobatannya. Penyakit pada an.<:_l
disebutkan da am manr.rskrip Jawa terdiri dari penyakit medls d.- -:'
untuk penyakit medis, teridentifikasi sebanyak 8 penyaklt Yaitu: I
(2) panas atau demam, (3)dhompo, (a)cacar, (5) kudls, (6) kadar -
dan (8) berak darah. Sedang penyakit non-medls yang ditemukan ::: --
sawan dan sangar. Metode pengobatan yang ditemLrkan dalan -
rnanuskrip.lawa terdiri atas pengobatan rnedis dan non medis.

c. Penyakit Medis pada Anak-anak

Berikut inl diuraikan penyakit penyakit medis pada anak anak

manuskrip-manuskrip Jawa yang menjadi sumber peneljhan

1. Cacilgan

Penyaklt cacingan merupakan penyakit yang paling lai-
pada anak'anak. Bahkan dari 1OO% data mengenai penyakit pa::

yang ditemukan dalam manuskrip,40% data menYebut menge=,

cacingan. Penyakit ini rupanya tidak hanya terjadi pada masa la -
sekarang inl pun, caclngan masih mendominasi Bahkan rn€nL--:

dalam Mardiana dan Djarismawati (2005:769) prevalensl c.:_=
tinggi, antara 60-90% tergantung pada sanitasi dan lokasi lingk--=
tinggal.
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)engobatan untuk cacingan termasuk variatif Berbagai jen s tumbuhan
' l-_?kan. Se ain ituluga ditambah dengan doa doa agarobatyang digunakan
-: - -lanjur gerikutinikutipanmengenaicarapengobatanpenyakitcaclngan.

:2nqkph, jeruk linstans, uyoh sawuku, asem kawak, brcnbong, todas,
..aipis jamoki. censkih nanbh, sadhonq tompes, sodhong keniri, dsen
.: uns n1t6, kapipis senbumA inq gisirdhddhd. Censkhh naneh, sodhong
,anunins, lan ja!, pinipis sembuma (Serat primbonlawi, h m. 44).

::.skeh, jeruk llnslafg, sedtkit saram, buah asam kawak, baw.ng
-:rah, tadas, diha uskan kernudian jadikantah jamu. censkeh tasi,
::rn lampes, daun kemiri, buah asam tiga bjji, dihatuskaf kenrudian
: :.mburkan di pungguns dan dada_ censkeh tasi, da!n kemun ns, dan
:re, dihaluskan kemudiaf disemburkan.

::rdasarkan kutipan di atas, dapat dlsirnpulkan bahwa cara pengobatan

' :(tcdcingandllak!kandengancaramernbuatramuanuntukdjminumkan
r i -:muan yang disemburkan dt badan penderita. Ljntuk ramuan yang
- ,nkan, dlgunakan tananan tanaman sebagai berikut: (1) cengkeh,
. ---k lingane, (3) buah asam kawak, (4) bawang merah, dan (5) tadas.

, r .n bahan,bahan !ersebut dipipis dan dtminumkan. Unt!k pengobatan
F :r i cacingan, tidak hanya dilakukan dalarn satu tahap, namun ada yang
.-:. nga tahap, jika pengobatan tahap pertama dan kedua tidak berhasil.
F:.- 3a am terjernahan dj bawah lni.

:,:h mengkudu, sukun, bengte, bunga drtngo, bawang satu buah,
',nbukl.h kemudian jadikanlah jamu. lika masih cacingan minyak ketapa
::- k abet jadikanlah jamu. tika masih cacinsni biji kemrungsi, dan air
: :ribu kemudian di oleskan di mata lterj.serorprmban Jowi: 44)

:a'dasarkan terjemahan di atas, dapat disimplrlkan bahwa pengobatan
n::-::i pada masa lampaujuga didasarkan pada parah atautjdaknya penyakit
rr' -.:a terdap;t:lternatif penyembuhan lanjutan jjka gejala cacingan masih
!-;,. Di antara tumbuhan yang digunakan untuk pengobatan penyakit
:t,: --:.r, buah mengkudu merupakan salah satu yang disebut sebagaiobat.
ri...i- -:ngkudu mernang efektif sebagaiobat cacing. Ha initerbuktidarihasil
iP" - r:n yang telah dl akukan oteh Gunawan (2007:18), yang menvebutkan

"i"- ,: rerasan buah segar mengkud! konsentrasi 100% mengandung daya
d--: "lbk yang ef€ktif terhadap cactng. Anthetmjtik adalah obat cacjns
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ialah obat yang dig!nakan untuk membrantas atau mengurangi c:: {
lumen usus atau jaringan tubuh (Biworo, 2014: 1). Selain pengoba::-

cara medls tradisional, penyakit cacingan jlrga disembuhkan deng=- =;
medis yaitu dengan menggunakan mantra dan rajah. Mantra ya.: :
adalah sebagai berlkut.

Mantra lni dlucapkan sambil meniup ubun ubun anak y.': -
caclnEan. Selain mantra, digunakan pula rajah Yang berupa telur :,: -

"ulCns bung kesupit cocins pCgot matong bebet" Arar ""sa'; '-!^
moti, sdng racek mati, song nptu ndti, sing karindti, gatisiji, F'-x''
wungkn" 'sang kreml mati, sang cacing mati, sang rnetu m-: -;a't
tertinssal akan mati, nnggalah satu, tinggalah di lubang' {seror :--:t
Jawi:45)

dengan benang lawewenang, garam tiga biji (Boekoe Prinbon Dj.-:

bawang merah, daun pinang, daun katirah, jinten, lempuYang, r€_:

kelapa hijau, dhadhap srep, legundi, cendana, bunga cengkeh, b:.

bedak untuk penderita cacingan. Digunakan pula tanduk kerb:- :-.
matitu. sebagai penolak bala.

2. Panas atau Deman

Pengobatan cacingan juga tidak hanya menggunakan tumbuhe. :': i.

juga menggunakan bagian iubuh hewan. Bagian tubuh hewan YE- i :
adalah bulu burung Pelatuk Bawang. Bulu lni digunakan sebzg=

Panas atau demam merupakan bagian dar! proses tum:-_

anak. Balita memang sering mengalami demam k.rena masih re_=_

lJntuk menur!nkan demam, digunakan berbagaijenls tur: --;ir

berbagai infeklvkus,terutamayang menyerangsaluran pernafas:' :
merupakan alasan terbanyak para orang tua untuk membawa arai_.-' c
(Pul ia rto, 2008: 346)- Pada ma nuskrip ya ng mem u at pengobata n t c:
panas atau demam juga mendominasi dan dibagi meniEdi bebel:'H. '.ra
jenis demam tersebut antara lain: demam rendah sampai sedang, c:-.4*
panasdingin menggigil,serta panasyangdisertai nyeri badan

bawang merah, daun menut kemiri, asam Jawa, daun sirih, :--i
daun manggis, kullt gayam, kemukus, rumput lulangan, darn::=a'
andhong, sunthi, kelapa bakar, jambe muda, bunga apen apen ::-L
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:: - berlngin, daun kedondong, jeruk nipis, dan sirih. gerbagaijenis tan.man
i ::.Lrt diolah dengan berbagai cara. Misalnya dengan ditumbuk kemudian

-'ken pada penderita, direbus kemudian air rebusannya dim;num, dipipis
_ . fnya dimlnumkan, ditumbuk kem!dian hasil tumbukan disemburkan
:::2 penderita, dit!mbuk kernudian hasiltumbukan ramLran diusapkan dan
!-3elkan kepada penderlta, selain ltu ada pula yang diturnbuk kemudtan

_ akan sebagai bedak untuk seluruh badan.

::lah satu contoh cara menurunkan demam berdasarkan man uskrio lawa

: i: ah diteliti adalah sebagai berikut.

'..hi suket lulanson, godhons paconq sadhonq ondhonq, sunthi, adas
." Asari, kldpA binakot brambons, janbe nam, kembanq apen apin,
'.nu punh,6nipisA uyupnd'buah rumplt lu ansan, daun pacang, da!n
:-:lhons, sunthi, adas pulasari, ke apa bakar bawans rnerah, jambe
-rda, b!nsa apen-apen/ temu putih, dipipis kem!dian diminumkan,
:..at Primbon lowi: 44).

r:^ruan di atas termasuk ramuan dengan nngkat kompleksitas sedang,
: "at darivariasi bahan dan cara pengolahan. Rarnuan di aias memang

._:<an untuk denram sedang. Untuk demam yang ringan digunakan
_ :- yang lebih sederhana sepertj lada dan garam yang dimtnum setiaD

: ;:.ma gejala demam masih ada. Eeberapa jenlstanaman di atas merr] ang
: :.rcatat sebagaitanaman obat. Misalnya daun b€ringin yang berkhasiat

, r.:. obat influenza, radang saluran nafas

:_trnchitis), baiuk rejan (pertusis), malaria, radang usus akut, disentri,
i : :rg panas pada anak anak (Da imarta, 2000). Beberapa tanaman juga

:, i uji laboratorium dan terbukh mempunya; kandungan antiplretjk,
^ .' . dhodhop srepyang mernilikl efek antipiretik pada dosls S% dan 10%

- : :r, 2007). K€mudian bawang merah yang efektif menurunkan suhu,
"". -i penelitian yang dllakukan oieh Rachmad (2014: 6). Sama h.lnya
rrr '=- oenyakit cacingan, untuk dernarn pun selain pengobatan tradlsional
! :- b€rbagaijenls tanarnan, dilengkapi pula dengan mantra.

. : hompo

- :mpo merupakan penyakjt kelanjutan dari cacar air Nana dhompo
. . .: digunakan di daerah Jawa. Penyakit ini s€benarnya sama dengan
r'::: :oster yang disebabkan oleh virus varisela zoster (Suparyanto, 2011i

_..1 rir droodri dFrgar reiggJrdkan (..a re-1iois jdnJar ydnB



berasal dari akar bunga gambir, dlingo, bengle, adas pulasari. K€rr-: ;'
pipisan dio eskan pada kulit yang terkena dhompo \SArot Primbc- ,:"
Penyakit ini tidak banyak dibahas daiarn manuskrip rnan!skrlp -i.:
menjadi sumber kalian. Jenjs tanaman yang digunakan sebagal ?_;-
tidak terlalu banvak narnun cukup popu er sebagal tanarnan ob;i ::-n-J
gambar tanarnan vang digun.kan sebagai bahan obat dhompo

Ganba. lrTanaman Cambi.
(Rddah Herbal 12 Apotek Herbal, 20131

Ganbar 3: Tanaman Bengle
(QuI,2013)

canbar 2rTanan-:,:--

Gambar 4: TdaoE.la
(Bunda,201:

4. Cacar

Penyakit cacar ajr atau varicela merupakan penyakll -Ea-r5
disebabkan oleh virus Varicella Zoster. Penyakit ini merupakan ie
d.sebur(an di .emJa raanush'ip lawa ydnB menjaoi sL.nbFt l, :- :
memang merupakan penyakit yang hingga kini masih tetap men .:
dunia dan dl lndonesia. Walaupun infeksi Varicella Zoster tergc :_< -
lnfeksi rlngan, namun jika kondlsi imun tubuh tidak baik, dapai -._
dar "oa menJlLp .emu1g.:1al be.ujLlg lepada lerr"r; i-.i

2009: 29). Jenis tumbuhan yang paljng sering disebut dalarn -.-



Gahbar s: Tanaean Awar,awar (Dok. Widyastuti)

i)irrrtit.. lttlatr tdtri.,.i. .:,!t.lr I'r\:t:i, ,,..!tlt a;it)it, 9gg

i=.e ob.t cacar air adalah awar_awar Sedangkankan cara,FE :f,ni.r.1 adatah perroe.dq bedak dari ranLdn ydrgr:a:: penderita. Selain itu melalui penberian lamuan untuk
IrF-:,-etan ramuan sebagai air mandi penderita. Berikut ini

:erikut ini salah satu cara pembuatan ramuan
nE__'rrtsalah satu sumber kajian.

penSobatan

telah dibuar

diminum dan

gambar daun

untuk penyakit cacar

'-1L!ine-yy.1 o,'yo, y*s tinbo. rinaph uat kpket.,inuwek Etlsoh:."et.tnomuko*e seporc. btnofthakin seporc. odas pul6\ati. timu,:'0nbong bthenen Loptp;t ton godhanq awot.owor do./. .Ddu1 
awar-

:::l],8i :l:", droorons.potons densdn beniuk spperti urar keker,:soDe( te.lgdhnyd sebasian o,buar jaru. d;orc)kar sebdgrrn, ddas

::ldsd.r. 
t€m1 bawans -erah ).anc d,bd\a,, drJ_but densdn da-r:'ar awar tadi (primbon lawi:57).

llun awar awar menang efektif untuk
1&c^ dibuktikan melaJui penelitjan terhadap

rnenyembuhkan luka. Hal ini
awaFawar oleh Amalia (dalam
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Rahrnan, 2013r 13) dengan simpulan bahwa pada konsentrasi 1:1
awar-awar (Flcus sepUca Burm. F) mempunyal efek sebagai an:
(anti radang). Seain itu, Rahman (2013:116) juea mendapaik:- =
bahwa ekstrak etanol pada konsentrasi 1,5% daun awarawar iuea -:
kernampuan untuk melakukan epitaliasi (salah satu tahapan de =-
Penyernbuhan luka).

Selain dit€mukan mengenai proses pengobatan pada p€.,:.:_
dalam manuskrlp Jawa yang menjadi sumber kajian, juga dit€--r:J.
pencegahan agar cacar yang sudah diderita tidak menyebar. Cal: ::-
yang dilakukan cukup unik, yaitu dengan memandikan penderita -:
bekas cucian daging sapi yang dicampur densan daun bambu {5e''.-
Jowli 43). Terdapat pula ramuan unik yang kurang popller t"--
membu;t ramuan dengan cara menumbuk telur busuk yang dlcar: -'
saram, kolans-kaline, dan beras. Hasiltumbukan ramuan inj keriL: ;-

5. Kudis

Penvakit kudis atau scabies sudah dikenal leblh dari 100 tai-- .

Penyakit initerjadi aklbat infeksi tungau yang dinamakan Acr.rrws

Sarcoptes scabieiJaian hom;nis. Kutu ini khusus menyerang c:-
sikius hidupnya dalam lapisan tanduk kulit rnanusia {Mak;:-:-
Megawati, 2005i 18). Pengobatan penyakit ini dalam manusk.: :
sebagaiberikut:

sebagai bedak yang dioleskan ke seiuruh badan pendetila lPrinb:'

(Pohon)jenu dapat dihilangkan racunnya densan cara menser ra.3-

Pdnban:28;4a\.

menghaluskan janur kuning dan nasi kemarin. Kemudian dlre-.i'-,s,
pada pohon jenu sehingga mampr.r menawarkan
dihancurkan sanrpai halus, kemudian direbus densan min!:. i:?i,
dapat digunakan ontuk obat kudis. caranya begini, orans kudi::' !.!.
waktu (magrib) tenggelamnya matahari, mandi menyiram {::=adl
sampai kotorannya keluar, tanpa menggosok. Kemudian d r:-:
dengan kain lalu diobati densan rebusan jenu tadi s

jika tidur ry€nyak, (dan) tidak eatal satal, sorenya diu ans =diulangi tiga kali sampai kering, akhirnya sembuh (terjen.-;- j

Penggunaan pohon jenu sebagai obat kudis tidak beg:- :
sampal sekarang inl belum ada penelitian ilmiah mengenai e'.r-
sebagai obat penyakit kudls. Berikut lni gambar pohon jenu.



:t:rit ,:1,,, a,1:,, tt r lirjt..:rt 11.i.))t' lri:t...: 1,t!..!. t;',)r!t 1001

:. ain pengobatan dengan jenu, dalam Serat prjmban ini jt)ga

':' :rutkan adanya cara unik untuk mencegah penyakit kudis yaitu dengan

r !\adas

:."yakit kadas merupakan salah satu penyakit akibat infeksi jam!r
s_!:::tan penyakit kadas yang tersebut dalam rnanuskrip lawa adalah
":.- betikrt: Ala ng-olang sijipinungqetping t6lu, pinjpis w6dhaknd'Alang-
n-. ;:tu batang, dltekuk tiga kaii, kenrudian ditumbuk dan diusapkant':.. lowi:60). penyakit kadas dan cara pengobatannya dengan
"- ::,nakan alang a ang tidak ierlatu poputer Hanya ada satu naskah yang
""':.!t mengenai penyakit inl. Alang-aang sebenarnya lebjh popujer
'_,' -enyembuhkan p€nyakit batu ginjal dan hipertensi. Berlkut ini gambar

.. 
*: -:n alang alang.

":' :<.n hasi kerikan tulang monyet (SCrat prinbon:26)

cahbar b TanamJn len! lDtahirlo.20081
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oleh anak anak. Penyakit ini disebut juga dengan frambusia. Te-:jr
penyakit kulit yang mudah menular Gejalanva penyakit y.ti: :

cabbar6:ranananAtanc,alang(Widjajan,20121

7, Pathek

Pathek m€rupakan salah satu jenis penyakit kutit yang se-,;

bintil-bintil kecil pada kulit yang letaknya berdekatan. Bintit b:.:
kemudlan merekah dan mengeluarkan nanah setelah matane {D:r-

adalah sebagai betikut: Pathek nanih botiha sari ftnu, kenb:-,;
carangan pinipis tamboknd, bordhnd pathAkki Ramuan lagl ur:-r
patek, oleskan sari temu, bunga melati carangan (bunga s€k: a-:

rnenggunakan akar mimang sebagaijimat, walaupun tinggal ser--.;-
penderira pathek, tidak akan pernah tertular.

2014). Pengobatan penyakit kadas yang lersebut dalarn ma:-ii!:-E

tangkainya) ditumbuk kemudian d;obatkan, oleskan pada ::at
terkena patek' lPtimbon lawi:66). Disebutkan pula bahwa pe-,:{t
bisa dicegah penularannya dengan menggunakan akar mirnal.. -r€
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\kar mirnang merupakan salah satu tumbuhan yang dlkenalmempunyai
::.. magis. Beberapa khasiat magis akar mimang misalnya jika akar mimang
:='Jh dl suatLr rurnah, maka akan berfungsi sebagai pagar gaib yang akan
-: rdungi rumah tersebut darigangugan fisik maun gangguan ghaib orang
: - Akar minang juga dipercaya sebagai penglarts datarn berdagang serta
-:-berlkan efek kebal terhadap senjata tajam. Terdapat plrla kepercayaan
.: ::seorang melangkahiakar mimang, maka seketjka itu juga orang itu akan

: _:-igdantidaktahu 
arah. gerikutinigambarakarmimang.

I Bemk Darah

:enyakit berak darah pada anak anak sering dtumpaj akibat saluran
:,E-::rnaan yang belum sempurna. Selain itLr juga dikarenakan adanya infeksi
:ar.:.1. Penyakit berak darah pada anak-anak rnenurut manuskrip Jawa yang
-i- adlsumber kajlan, diobati dengan cara sebagai berikut.

-3ising g6tih, atin6 kayu garu pucuk, majakan, ktepe iju uyupn;. T;mbj
:rd ngisins g6tihrjift6n ir€ng rolas samah, sodong k€maragan, kunir,
:i6m, Lryah a16ng, uyupn:. TSmb: ngjsjnsak6n gatih umb6l padisari,
-urmak dasins/ l6mpuyang mOniah mar€ng usang iris, ke5ikan kans
:ating p.l616t lan pel: binakar, kunir, as6m tan ar€ng untalna. T;mba

Canbar 7: Akar !limane (B.adjanins.at, 2O 131
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ngsirsaken s€tih malih ut6wa nguyuhakan setih : godhong - --€tr.

katumbar r.unssi, uyah, arEns.

Terjemahan I

Berakdarah : hati kayu saru, pucuk mayakan, kelapa hijau, dimin!- :t-
anak kecilberak darah rjinten hitam, daun kemaragan, kunir, asar F-fr
diminum. obat berakdatah umbel : padi sari, murmakdasins, ler:.-..?{
mentah dan mat€agtisa potong, dan paia dlbakar, kunir, asem, i:- r-rr
ditelan. Obat berck darah atau kencins darah : daun beringin, k.:--E
mungsi, garam, arans (Soekae Pimban DjanpiJawi:21

Penyak;i ini juga tidak banyak disebutkan dal:m manuskr: ,.r:
memuat pengobatan tradislonal bagi anak,anak. Sampai ra:: _

ditemukan penelitjan yang membahas mengenai efektivltas :._;_
yang tertulis di atas jika digunakan untuk mengobatj penyak i ::'3.
pada anak-anak,

D, Penyakit Non Medis pada Anak-anak

Penyakit non medjs pada anak anak yang ditemukan pad; s,-:E-
adalah penFkit sawan dan sangar

1. Sawan

balita. lik3 terkenal sawan, maka anak-anak akan sangat -a.e

menangis. Penyakit sawan biasanya dihubungkan dengan i.: --a
namun di dunia medis, sawan disebabkan gangguan syaraf dl b-a:-
penderita (Pranata, 2011). Penyakit ini cukup populer. Terdapai a :e
manuskrip Jawa yang membahas mengenai penyaklt sawan.

Pengobatan penyakit ini dapat dilakukan dengan dua car? ,-"--

digun.kan untuk menanggulangi penyakit sawafl adalah sebaF :E
burung pelatuk bawang yang dipakaisebagai bedak, serta tand!(
yang mati tua \Serct Pinban.5, 29, 11, 86i. Selain jlmar, c E--.r:t
ramuan-lamuan seperti di bawah ini,

meminum mmuan, rnenyemburkan ramuan, dan memakaijlma: . -rJ

Sawan dipercaya sebagai penyakit yang sering menyerar:

Godhong okol, pons uwit ganthi, n|sayi, so jin$n, najakan,la-r-.q,
kopipis senburnd. tra!n akal, ranting pohon ganthi, mesoyi (s€:.: {a
kayu yang dijadikan bumbu atau jamu), sarijinten, majakan, €-r-r{.
dihaluskan kemudlan disemburkan' (se.at Primbon Jawar 47J.
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: Sangar

5.ngar adalah penyakii non medis yang timbul
:-:- €n€rgi buruk. penyakit ini t€rmasuk an€h karena
:E_Ceritanya. penyakit ini dapat d;sembuhkan dengan
rE::gaiberikut.

karena adanya daya

tiba'tjba menyerang

memberikan ramuan

qa^Lo-tul bn,anvon rcIo|, uroDnd kong t6t6. Sangot nonPh, oyod boyen
aong. ovod tatu^ purut. tpnqd tesonb,. Lnotenhh ing kuwoh utd d tudj6,
a;-noryo-nd soparc.B,aa\,t oibel ar cuka. orusdoka" p"d, 

""8,"" vr;;
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akar bava- -erah d^i'|,e ,t ",*, - '". r.."-",-r rvdk tle^rik d, I -dti rraJ wajar, diTakan 5eb.B:a1.

I Cara pemberian Obat

Berdasarkan cara pemberian oba! ditemukan deJapan cara pemberian::.: bagi penyakit anak-anak. Cara cara tersebut adalahi \\) ditopel, (2). ".dhok, 13) dicekok, l4J diuntat,ls) disenbur,16) diboreh, (j) dip,tis dan @:)

- Dirape'adatan pemberian obat tLar dergan cara .nergoreskdn .drrJa4 o,oagran oerut. Biasanva ralrJan ditapelsebdnydk du: kal; o"gi oar sore.
Cara ini biasanya dimaksudkan untuk menjaga suhu badan agar hangat
sehingga mengusir kembung, masuk angin, dan sakit perut.. Diwedhak adalah pemberjan obat luar dengan cara rnembatur seluruhbadan dengan ramuan yang sudah dibuat. cara ini biasanya untuk
men8obati penyakit kulit yang hampir merata di semua bagian tubuh_
Dicekok adalah pemberian obat biasahya kepada anak kecil dengan cara
memasukkan cairan daJam mulut anak de
diperas Kain t"o"rut .uo"r,"'ny" aiilill;:ltJJHiil.:Tl
dilakukan karena biasanya anak kecil menolak untuk meminum ramuan
obat dikarenakan rasanya pahit.
Diuntal adalah cara meminum obat dengan langsung menelan obat
tersebut, tanpa dikunyah terlebih dahulu.
Disembur adal.h pemberian obat dengan cara rnenyemprotkan ramuan
daridalam mulut orang yang rnemberiobat ke bagian tubuh tertentu dari
seorang penderita,

Djboreh adalah cara pernberian obat yang hampirsama dengan diwedhak,
yaitu dengan cara mengolesk3n rarrLran ke seluruh tuUuh maupun hanya
pada bagian tertent! yang sakit. perbedaan diboreh dengan diwedhak,
biasanya istitah djbor€h digunakan jika ramuannya semi cair (basah)
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sepertj lotion. Sedangkan jika rcmuannya lebih padat sepe-:
maka cara pengobatannva disebut dengan istilah diwedhai-

7. Dipilis adalah cara pemberian obat dengan menempelk;_

sudah dibuat dl dahiataupun di pelipis penderita.

8 Diminumkan adalah cara pemberian obat yang paling L-"r.
mudah, kecuali pada penderita dengan kesulitan n€'E:.
dengan langsung memasukkan cairan ke daiam mului

kemudian ditelan langsung.

F. Simpulan

Berdasarkan uraian or aras. dapat d sirrpulkan b.l'w?

rnempunYal ramuan yang beragam serta cara pengobatan y?r;

l€bih anjut dan uji farmakologi terhadap tumbuhan-tumbL-a"

resep pengobatan tradisional yang termuat dalam mani

khususnya manuskrip.,awa.

beberapa jenis tumbuhan yang djpilih cukup sesuai dan ei=c+

sebagal obat suatu penyakit. Hal inlterbukti dari beber?pa

yang mampu membuktikan efektivitassuatu tumbuhan untuk

jenis penyakit tertentu. Oleh karena itu, perlu kiranya dilE<-qt
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