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Tari klasik gaya Yogyakarta dikenal
sebagai teknik tari (wiraga), dan Joged
Mataram dikenal sebagai isi atau jiwanya
(wirasa). Jika kedua unsur ini sudah bisa dikua-
sai dengan baik, maka unsur irama dalam tari
(wirama) juga akan dapat dikuasai dengan baik
pula.

Ketika penari sudah mampu menguasai
ngelmu (bukan ilmu sebab ngelmu iku kalakone
kanthi laku) Joged Mataram maka menari
bagaikan laku bersamadi. Antara sadar dan tak
sadar dalam kesadaran penuh. Sinar tubuh
(praba)nya telah mampu menguasai sinar
tubuh penonton (orang lain). Pada tataran ini,
penari sama halnya dengan orang-orang Suci
yang mempunyai lingkaran kudus (halo) di atas
kepalanya. Penerapan Joged Mataram, tidak
terbatas hanya untuk tari klasik gaya
Yogyakarta saja, namun dapat pula
dipergunakan untuk tari-tari lain, bahkan dalam
kehidupan sehari-hari.

Buku ini mengupas seluk beluk Joged
Mataram secara kronologis, integral dan
komprehensif. Sebuah buku yang layak
dijadikan sebagai referensi bagi kalangan
ilmuwan, seniman dan budayawan.
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