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Semester : I/II (Satu/Dua)

Dosen : Drs. Subagyo Irianto,M.Pd
DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ketrampilan dasar Sepakbola merupakan mata kuliah wajib lulus
dengan bobot 3 SKS. Mata Kuliah ini membahas mengenai sejarah, etika,
peraturan serta konsep-konsep dasar teknik bermain Sepakbola. Mahasiswa
mampu memahami sejarah, etika, peeraturan serta dasar-dasar teknik bermain
Sepakbola.

STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan, keterampilan, sikap, evaluasi dan melatihkan
cara menguasai teknik dan bermain Sepakbola.

RENCANA KEGIATAN
Tatap Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Muka Perkuliahan Bahan/
Referensi
1,4,7, | Sejarah Sepakbola 1. Sejarah dunia Teori 1
10,13 2. Sejarah Demonstrasi 2
,16 Nasional Diskusi 4
3. Struktur Tugas Individu
organisasi FIFA
s/d daerah
2-3 | Pemanasan & 1. Warming Up Praktek
pendinginan 2. Pendinginan Demonstrasi
Diskusi
Tugas Individu
5,6,8, | Tendangan Kaki 1. Tendangan kaki | Praktek 1
9 | Bagian Dalam bagian dalam bola Demonstrasi 2
diam Diskusi 3
2. Kaki bagian Tugas Individu
dalam dengan
bola bergerak
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11,12 | Tendangan kaki luar | 1. Passing bawah | Praktek 1
, 2. Passing atas Demonstrasi 2
14,15 Diskusi 3
Tugas Individu
19,22 | Dribling 1. Teknik dribbling| Teori 1
5. 29y tanpa bola Demonstrasi 2
28 2. Teknik dribbling | Diskusi
dengan bola Tugas Individu
17,18 | Shoting 1. Shoting bola | Praktek 1
. bawah Demonstrasi 2
20,21 2. Shoting bola Diskusi 4
atas Tugas Individu
31,34 | Bermain 1. Menggunakan Teori
P4 salah satu Demonstrasi
teknik Diskusi
2. Menggunakan | Tugas Individu
2 - 3 teknik
dasar
3. menggunakan
variasi
35,36 | Ujian Praktek 1. Tendangan Ujian Praktek 1
, Kaki dalam Demonstrasi 2
38,39 2. Tendangan Tanya Jawab 3
kaki luar
3. Tendangan
dengan Kura-
kura kaki
4. Dribling
5. Shoting
40 | Ujian Teori 1. Sejarah Ujian Teori
2. Teknik dasar
sepakbola
3. Peraturan
Perlombaan
event yang
sudah
ditempuh
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EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1. | Partisipasi Kuliah 10
2. | Tugas-tugas 15
3. | Presentasi 20
4. | Ujian Tengah Semester 20
5. [ Ujian Semester 35
6. [Jumiah 100
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