
-:--

_8L0

oe5enbe '  20 l2 Ih  l ,  No z

ffi
URNAT ILMIAI'1 KEOLAHRAGAAN

JURNAL ISSA

.EfxirvtrAs GR!8s R., rkAcx 5r.

MoNVASI |:URU END b UN ]AsMA

UNIUK ANA( 1UNADAKsA OARAPLE
GDUA T!NGKAI U( NYA)

CARA MEMSUAI ruN ( ENNA NEruASS(NRJA

'*"*El;{f;l*tii+g*rijfl.$nm+i,*l'tt'l*i*"

{S'BUA'] NNIAUAN DAhM AI(O!OG] OUHRAGA)

PENERB]T
INDONESIAN SPORT 5C]ENT ST ASSOCIATION



DAFTAR ISI

Pendembanoa^ Pe'a aian O ahraoa Mlltirale.a
seb:sal upta Feninokatan Kefrandiian
Dan Poduklivilas Pendidikan

Efekllviras G€b sran, tack srr,l

Gaya Aebas, Ga\a hupu+upt Dan Cala Dsoa

Molivas Gutu Fend d kan JashaniSekoah Dasa'
M€nq kuil Prosram K6 adllan Sludi

sebaqa Predirtorhdpan!as Aercb | (vo,marsi

Boavoliouduk sebaqa Sd ah Sar
(Pa.aPleqia, LumPUh Pada

ca€ [rembual Rubnk Penila an Bedas6 Kineqa

Aprikasi Bion ebnika Pada o ahrasa

oteh: R. Asuns PrMndana sateh

Konidbusi Penddikan Jasman Dalah Membenlu(

Deiq€mbaiqan B€Dltr frcrrf swa Me aluiMode

Kompetonsi siswa oalam Ponbelajdan Penia3c'ks

abh: Ardisontotta, Ahh..t Hanidi Mtstika Fitn

16 26

: d

91

59 75

102

125



OAN PRODUKTIVIIAS FENOIDIKAN

Ria L!minluarso
Dos€n Fakulas Ilriu Keostralaan UNY

Abslrrcl o'ob
.--"._-i",".
- d . . i  q p 0 ( 6  r . - . .  6 , r  o . .  | . F | d  

- h r ' n  r e

, - . ,  
" , ' ;  

d .  
"  

i  r L ' e  D o ^

qi;es solullon ll creates basen oi !p reaLitv Io shmrlate prrvsr'a

o ,cd - . ' . , r ,  a  d  1 l  o  !

r '  ̂'  Doi  -1,  ,
variation and .ond l oia adaDtab c paces The aid is to I ve
eroerimenl of basLc skLl Basc skliwlh mavemenl awareness ana
n';d.m€nr:l lwareness wLlform 3lr.iq foundalon to the nexl evel
whch caled soeciiic movem€ntskl Muliatera basc sk lwi fiina
r"d"rr ro ,p-ci ,oo r p o F ,o." DOI

modt jeo  . .od rc  r !1 .  1  
" . rd  

q  -h

appicalion could ie varlaled depends on sludenls mov€ment
needs based on e enenlary sc
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se ring dengan befbala linens p.rmasalah'n vang le:lad di

neqeri 'ni, duna pendrdikai berk€mbang menitd

penyebab le4ad nya kfs s yang berkepanlanqln P'nd dlkan di Indones a

dianlgap tidak manrpu unluk m€nddk b.nqsa in ricnladi m'nusia

lndonesLa sautulrnya Bahka. seoraig pak:r pen'ldkan s'ndtr secara

hperb.a menyalakan bahwa pei.idkan lndonesia leLth max
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Keem:han in imeru iuk  pada ru . i las  Sumb€r  Daya Manusa (SDM)
yang dipandang beum menrenuhi slandar yana dinginkan daan tujlan
Fenddkan iasional. Hal ii nipcu deno:n le*oisentrasnya
pembanglnaf fsik d era Ord€ Batu dan terabaikannya pcrtrua,,lunen
kuaritas sDl,l yang bedaya saing lnggj. Dengan d€mkan insan
pendidikan d rdon€sa p€nu meihal kembat ap! s€benarnya funssid.n
lutuan penddkan nasiona yang dpertukan unluk me.eposs k€temahan d

Lrndang urdang R N. 20 talrun 2003 leilanlr Sslem penddjian

N:sional(SISO KNAS)Bab llPasa 3 men/eburkan:

"Pendidkan nasion:t bertuigsi mengenrbangkar kemampuan dan
seria p€raJaban blnqs: yang hermarrabat

daram rangka mencerdaskan kehdupan bangsn bedujlai u.ruk
befkenbangnya potensi p€s€na ddk aga. mentadi nlnusa yang
beriman dan bedaqwa kepada Tuhan yang Malra Esa. beGkhak
mllia sefat, ber mu cakap kreal t mandn, dan menjad warla
Negara yang dehok?ris sene tenanqungjawab.'

Pencepaian fungsi dan tujuan pendidikn nasionet di aks nJmp€Knya
frasih jauh panggang dart ap'yang aninya behwa peseda didik betunl
mampu men€pai kuailas yan! diinolnkan dltam funqs dan tlluan

Sebagei salah satu contolr yang skan fienjaC Dan.san uhma
d: lam tu isa .  n  adaah ldanya berbaga i  masaah k ise  dar i  !u r !
pendidikan jasmani y.ng mengetuhkai terbarasnya sa d,rd prasarana
daam proses pembelaj:Fn p€ndidkan Iasman d seKod, sennos:
pros€s pembellj€ran ldakdapal berjaan denqan baik

Perfrnsaahan Iersebut seben.hya lidak peru muncu bta p.6
g l ru  Fenddkan jasmen nemi ik  k la t ras  a (au  m.mpu mef jadkan dnnya
sebagar slmber bagi pesena ddik yang sesua rlenoan fungsi da. rujuan
pend d kani d anraEnya berkembarc.ya pol€nsipesena didik dan ber mu
cekap kreatil. mandni. d:n s€b.!anya
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Oteh ka.ena lr. lu :an n berlsaha

pard.nlan praktB dalam rangka menngkatkan

produklivitas pesela ddl(. tetutama 'aam penlidikai i'sma\ nela ui

pencptaan Peraalan olahiala Anak IPOA) Harapa' dengan PoA dapa!

m€mberikan stmuus kepada p.ra euru peicldikan lasmani unluk

berupaya m€mec.hkan masal.hnv! d apa'gan deroan pr'nLLkrivl's oan

daya. ip ta  mand i  da i  k rea l r

B l !  lu l lan  penddkan nas iona ls 'sua  densa i  UU s isd iknas  d ia tas

dapat dicapa' meka maiusia Indonesia akan menjdd manlsa vanq

seltuhnya Engkoswlra meiyebut sebaga Manusia H!'d'nr/ Io be a

hanantzeo hunan beintJ dimanz s€slaider!l'n k'drtt mailsia seLaqal

akh uk Lnlercal makhluk prlbadi dan seka !:!us s?blgai m:khluk sosial

yano mampu menjad halllah d blm unluk mencaprL kJrrdup'n vaig

be.budaya alau kemanusiaan vang m!'drldln produkll

Harmonisasi manusia ini merdpakan sebu'h nl'i lenlang

keber:da.n manusia sebageipeNuludan dii rcn! oLeh wil :h F Onei

(2002) dnlmuskan sebaSai hldlp vang baik" dmana poiensr potens

mafusia yanq ada dapal liopiln'lkan dan dsempurn'kan alau duludkan

S€menla fa f iAR T id . f  (2oO'4)meng is tankarnvadenganpeugenrbangan

kuaitas da. marlabat m.nusa unluk 'nerc'par hallersetJut menenukan

proses pend d kan yanq tdak nrud.h dan p€tlu d ranca'! denean berbaq'

kons€p dan pendekalan vang inleqra dar trerbaga aspek/ iaklof vanq

mempengaruh proseslan poduk pennidkai tu 3€ndr

Pendidlkan per ! diraican! sectr' uiveEa dengan

mempehatikan berb.aai aspak bak vdng b€daitan dcnaan proses

manalemen, maupun aspck melodorogis serla pes'fia 'ldk tu s€ndn

unluk d.pal menc:pa ruiran vang dhar'pkan UNESCO me"anan'rkan

empat pLar daam proses penftdikan \airu: l"thh! la kna\r' teatunq Ia

da te.ning ta be dan lcannia ro /'vt l'r!'rrrer
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CrmbarT PeEtalan OtahragaAnak (pOA) tRa LuDnru.rsa 2OO,t)

Dar uraian. peny.jan dan kalian d alas pada dlsarfya manus,e
daam proscs penddikan merupakan sublek yang dharapKan manpu
reigemban Irgasnya sebagai ha|rah di bum d:n berhasit menlad

yang dh:rapkan nrampu hdup dan b€rkary! datam
be6.gaisituas Inqklng:n d.n kofdstsecara ma.nn dan produkrit

Gutu  sebaAai l€na! .  penddkan d ihar .pkan mampu men lad iagen
manusia harm.nr yanO mandri da. podukl,, sesu.

denaan Iunrllln kebutuhan da. p€ftibahan sosi.nya. curu dhar.pkan
nr0mpu mcnrb!.. peft'baran dan p*qernka. p€ embrngan yan! beredar



ijisekel llnonya, untlk dapal sutuval da2m mengemban 3mai^h dun.

Pengembang: r  aa l  oahra la .nak  dengaf  n '€nggun.€n  baha i

yang s€deaana dan tersed a dimana saja. merupakan saah salu bentuk

produktvlas yang sesla denqan tuntutan pend dlkaf lasman saal In dan

d harapkan mampu memecahkan saLah sal! is! poka( drhm imp emanlasl

pendldka. jasflani d fdon€sa. G!tu' Pendidkan Jasmani dlha.apkan

mampu mencipiakan hrLha krusa Fng d:peruk:n dal.n m€ngemban

tugasnya rnllk memecahkln nras.lah m.salzh p€nd d kan c-onlan

pendekalan "lman lm!-Amaliahlndah'
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