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PENDAEULUAN

A, tnrrr Belatong Masat.h

Undd8-undang Shtcm Keotalhraeoon Nasional menyebutkd ba,trm

obnBea merupakd bagian dali pross dan pencapa,an lujuan FmbanFnan

nasional sehingga keb.ftdran dan peranan otahaga datam kehidupab

bemrsraBtat, berbangsa, dan bemesaia menjadi sansar penlrns (UU No.l

TolNn 2005, hal 37). Sislem Keotah,aeaan Nasionat yang rcmuar d€rm

Urdds-Undans (UU) No. 3 Tahun 2oos €6ebut datam mpEm.nhsnya

nemiliki dampak yang kompleks dan berkaihn dengan dinanika sosi.t,

ekonomi, budaya, n4yamkar, dln brngsa sena Nnruhn perubahan Btobat.

Sebq.i oontoh, kebcmdaan suaru bugsa saar jni tebih djukur aras dasa.

pencapard pre$lr oprinat datan ev6t olohnga beRetas rcgionat dan

intemasional. Hal ini dikarenakan bahwa peacapajan preeas, dunra dahm

bidang olahmga relah memberikin nitai-nilai kebangCan don ekrisrnsi suaru

Pada bagion trin Unddg-und&g Sisrem Keolahaeen Nasioml

me.gamanarkan bahw! .penbinaad dan pengembangln keotahmgaan

dilaks.nakan melaluijrhtr ketuarga jatur pendidikan. dan !ru, maslaraKar

yang belbsis pada pengembangan otahraga trnruk sc!rur o.ang yang

benanssung sepanjans hayar' (UU No.3l,hu 2oo5 paet 2 | ayar,1). Arat ini

me4^ydalk.n blhra tmFtcmenrasi Sisren KeohhrLlaaaf NdDnaJ

merupakon hnggunS jrwob be^ama. baik pehcinrah matr0ui m$ylnkar.

lnplemcnrasi Sisiem Keotahngan Nasionat tur ini &otah belum
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am.mr ULr SKN etreh]rrarkan lnnrk Ltupd rncngenbxngkai (ga pitar

ohhr4r (obh sx teodidLm rkr.,\/fu\ra2kd |'.rr\j.) s.cxra liorg]s

dar bcrkelanj rf. Kurrg riie|gi\trj. k.npli$ ko,npof., keoittrr-qran

yanS.da tskbu tuhh sang:! rnoDrp.Dgrtrhipcncapaai prcna$ ohiraS.

Sat.h $hr imDterjeDrdi:i\r.rn tc.hh.igartr tusi.nat yrDg drlakukan

pdnerimah, drlain hrl iri kemcdr!.irtr.kcmenlurirtr r.k, r (crah tr.nyak

Inen)rem dirj meaksanakid herbrlr Dtu!an oLrI rqr. ba]k dj linektrngatr
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$runy4 sotah menjadi lebih bed bebannya koEna horus oqanssung

Sekolah neoans merupakan taia, polensiat untuk men8enbangka!

p.hGartu dad menanamkd budaya otalmg, aear r€rciptdya Fnisipdi
oraMga yug ncningkat sehjngga bcmuad pada t epainya pHlaji

olahBSr. Dala susenas tahun 200t mciyebu*an bahwa sebaglu besar

hdydatll b€Dlohhga di sekotiL yairu 5.4, I pe6en, besi.u puta @iadi pada

h6il susena talDn 2006 yans rdap ndempdk4 sekotah (5s,2 7o) sebagdi

tenpat bemhnmrr (BpS, susenas 2Oo3 dan 2006). Kcn €rm ini

D.nujukk& brhwa mrsyamkar (siswrpetaja4 bcrohnrasa tiscna Emoronc

oLh kurikulum ekotah, bukan ktrena kesaddan dan kemauan endni. Soo

halnya dengan hait srsenas reEebut di abs, kegialo otalRsa mayonB

dilalattr oleh penduduk usia mudq secara b.nud_turut oar perq@

tdrb€se yaitu usia t0 14 tahun (66.8 yo), j-g tahun (49,5./o), dan 15,19 tlhun

(42,9 vi) (Penya.jian Dah & shrislik K@tahmgd,2OlO: 22J, Hal ini d,pal

drnggap brhwa beemra panisipasi penduduk datam b€ortuaga pada

kelo&pok umur 5 19 hhun rer$btrt dikare.akan mereka lfgolong lsia

sekolrh, Pehlnfaaran sckoiah sebaSaijatu, otahras, sangar bcrarsn $ra,n

karenr adsrd mara pelajrmn pcndidikanjasnaniyaig merupakan saloh glu

Dab €nlai pencipraan msa cinta masFBkar terhadap akjvnas jasmonj dff

olatuls4 juga penantohn atar dm r,sitihsnya yang t€bl. aman tu

lerpelihda walaupun ridak stene,(ap,ang diin8inkan. petakeftan prograo

i.tmkuriku ler m.upu n eksrrakutikutcr berycngaruh pada penantaran ekotah

sebqri jalur melok!kan otdhmga oleh m6yomkat.



BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

B€rdasarkan hsil penelitian dan pembahason yde dilatukon dap{t

sinpulkan bahva kumn8 elckrifntr proCmn-progrro olahBga yang

melibalkan p€sena didik, baikrang dhelen8gamkan oeh pemerinbh maupun

nasyaFkat d.lrn upaya meningkatkan panisipasi dan presEsi olahraga Hal

ini didunukus oleh temEn, yaitu: (t) ada bdtak prgm olahBsa ydg

nelibalkao pesena didik ylng diselenegarakan pemerinrah do masyamkal

dengrn tujuan dd s6aro yang berbeda-bedo, (2) prcsm-ploerm olahmga

te6ebut seolah'olah berjaian t.npa anh yana jelas dan te*esan hmya

Delaksonakan keeiahn/pm),ek rurin hhunan sehara *hingga rerlihat adanya

pemboroen. (3) pogdm prqram olahlaEa ya.s melibatk& Delaja! lelah

mensaburkon tujuan pendidiko jamani olahraga dd kdshard )anc
meruFkan bogian dari pencapaian tljuan pendidikan nasional, dan (4) belum

terinteersi dan sineqinya p.ogrrm program olahragarang melibatkan |]elajar
ylne diselen$amk.n dLeh pemerintrh dan maslarakat.

Bedasa{an kcsihpuLM te*ebut di atas. mrka penelitian ini

diharapk.n daprt memberikan mosukon dan sarrn bagi pora penCambil

k bijakan program-prognfr olahnga untuk mengkaji ulanA ksbemdadi

pmgmo-proelam teNebur sehingga dapar memberikon konstibusi elckrif

dalah upaya meningkdk.n prcsrasi dan panisipasi olahnea. Selain itu,

penelitian inijuea merupakan dsar unruk pengenbanean mod.l rein@grasi

progran olahBg! sekolah bsdash woi e.ltujan nadel nntnk

mcn n ingkarkan pln isipas i dan prcsasi olahEga.
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