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MOTIVASI DIRI DAN PEMBENTUKAN KARAKTER JUARA

Ria Lumintuarso
(Fakultas lhu KslahraSaan !{.lY)

ABSIRAK

Imprai seuap oranq yanq te.jun dan meneku.idaam oahraga prestas adalan
untuk rnenjadiseof.n! jlara. Untuk itu *gala macam bentuklatihan vanq re atir
berat oilakonioeh s€oranq atlet. Bahkan, serinqkall dalam kacamata Rsik dapat
dihatakan bentlk latiha. yano elatif ektrim diaklkan. Daam beberapa kasus,
banyak diiemui bahwa penampilan atet daam sebuah pertandingan jauh dar
stancat peia.nance yang dmlk saat benatih, padahal dalam analsis
sederhlna udak ada sesuatu yan! salah dalam setiap peBlapan yanq dilakukan
P€rtanyaan kemudian y3n9 munculadalah, Kenapa hal itu bha terjadi?", MelalLi
tullsan lnl, penllis ingn menghadirkan sebuah peEpektr dari slsi laln yanq
seri.lka i terlupakan d.am sebuah prcses pemblnaan/ yait! sebuah wacana
yanq da am perspekUf psikoloqis serng disebut sebaqal motivasi dan karakter.
Apr t! motivasi dan karakter juara dan bagaimana m€mbanqun sena
m€ng ilernal 5as kannya da am diristlet merupakan pokok tu isan yafq m€ncoba
dieiaskan dalam tulisan n selanjltnya secara lugas,

(ata kunci: motvasl, Grakt€r, jlara

llencapai prestas dan menjadl juda daan olahraga dlpefqaruhi oleh

berbaea iaktor seperu kemamplan fislL tekn k, takuK dan mental. Semakin

tinqqi tinqkat prestasi atl€t dan tinlkat kompetis yanq liikuhnya, maka semakn
tinqqi DUa kebutlhan terhadap faktoFfaktor tersebut. sennq kalidalam sebuah
pertandlngan d oand kondisl fislk, teknik dan taktik para atet telah sampai pada

tngkat yang sama, maka lcmenanqan mereka akan enqat dite.iukan oleh

siapa yarc memlllki kondGl dan kemamplan mental y3ng terbalk dan memlljkj

seperti juga kempampuan fislK dan kemampuan yanc lain, kemampuan

mentaljuga dapai dilatih dan ditingkuGn (Thompen, 1991). Dengan demikan
pelatih beEdma atLet harus meenGnakan unhrk heningkau<an kemampuan

mental dalam program latihannya. salah satu aspek pentjng vang mendasar
pada kemanpuan menta adalah hotivasi Usaha untuk mengelola motivasl auet
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dalam prcsEs latrha. O.n p"rt"nO,nqu; ;; mencpai pErasi oprm€lft e4rpakan suat! kebutrhan sekatigls tLnrutan.
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to unt.Etdnd notiv,(ian M need to khow what gaals an indivldual has \tri
bernrti bahwr antara mot vasl dan tuj!an merupakan d!a hal yang sa inq terkait
drtiny3 n.nqapa oelakukan dan .pa tujLan melakukef sesuat!. tbeBpacher
menyrtakannya rlengan bahasa lermani 'warun? ode. '|a.uh ht.ht'?

d o  i  q b q . o d . r  
e r  9 d  d o ) .

9afl definisi motvls d atas dapat dikatakan bahwa m.tivasi
nerceminkan tingli.h lakr. 8la atet mefiiih senangat yanq nrqq dalanr
bcn3 lh . la i  b€ f tandnq,  in  dapat  d ika takan d ia  nen lk  motvas  yanq tnq l i .
Nanrun bla aiet caali-aqahai dan teflnq tidak datang berlath, tdak fokus
mend€nqarbn dan mcntalankan nstruksi peiatih maka sangat hufgkin atet
tersebut memiiki motvasi yanq rennah. Shiv (heE {2002) dalam blkunya r@
C, l,/i, menyatakan: '/our notivation is your Cile and attitude" Denqar
demikian nampak bahwd beq tu penlngnya motivasi pada seoranq atet datam

ie kaitan denqan perlaku dan sikap, Sudibyo (2002) menyaj kan sebuah
diagfam yanq me.9gambarkan adanya faktorfaktor nternaL dan ekstenal yang
mempenqaruh seorano dalar berskapdrn bedlndak sebaga berikut:

f

L_j:2L i

J.
DiaqEm d atas menunjukkan bahwa slkap dan tndakan seserans

dpengaruhi oleh betuaqa iaktor intemal dan eksterna t€rmasuk motimotif,
Shentara Slnger menyatakan bahwa motjvasi memilik kontribusi yanq pentnq
dalam menGpal keberhasian dan n diterima sebagai kebena6n/taken fu
grrrled Dia menunjll*an diagran 2 di bawah n yang berkaitan dengan
motivasidan kineia berikut lnl.

Ccrb l  l  l . bu -oa -  d  ' a r " .o . radn  dho r ldFoengc l , i . qpoc  t '  do la '
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Teknik teknik motivasi diri di atls pada dasarnva bertujuan untuk

membangkitian keedaran atlet dan nengoPtimalkan potenslnva aqar 'lalam

berbaqai situasi dan waktu seperti; dalam menqhadapi latihan m€reka

teinspirasi untuk bertangqlngjawab ddn disipin untuk menvelsalkan dosis

lauhan yang diberikan pelatih agar tujuan latjhan dapat tecpai, Pada saat
pedardlnqdn diharEpkan atlet memiliki rasa dan gal6h untuk be.tanding dan

ra* tanggunq jawab yang diembannya baik *bagai pfibadi, anggota

masyarakat di lingkungafnya maupun sebagai warga nelara PaG

pertandinqa. diharapkan auet untuk mampu menjaqa k6e mbanqan diri dan

emosinya baik pada sat kemenanqan maupun kemadplan untlk menghadapi

Kekuatan mobvasi diri ini akan memb€rikan modal vang be$r baei atlet

untuk menampilkan kemampuan oPtimalnya *maGhal munqkln Ha _hal

ter*but berkaitan d€nqan kontrcl diri dan kontiol emosl, dimana motrvasi vang
positiv akan memhnkan andil kepada atlet unnrk dapat mengonltol din dan

emosi, O ick (2000) mengataka 'Mbol lour ehati@t or thev will conbol

,du1 Hal ini menynjukkan bahwa musuh telb4ar atlet adalah emosinva se.din,

oleh karena ltu hal pertama yang harus dikontrol oleh anet adalah emosi

Kemampuaf koitrol emos nl sangat didukunq oeh bagamana berbaqai atlet

memillki berbagai peranqkt mot'vasi din dimana atlet tidak ingin kehlanqan

Dari uraian di atas kekuatan mouvasi dln m€njasi pola pemikiran s@rang

atlet, pemikrran yang konsisten akan menumblhkan perlaku vanq positir dan

dari perilaku positif dan percaya dii yanq permanent akan m€mbentuk sebuah

KESIMPt'LAN
Litihan dalam upaya men@Pai prestasi merupakan pross janqka panlaig

yang memenukan keuletan dan variasi serta kekuatan menta bagi atlet maupun

pelatihnya. rbtivasi dlpenukan !nt!k mendukung prG6 latihan, kompetisi dan

pa*a kompebt dalam siklus periodiesivanq akan kehba i berpltar terus dalam

kurun wakt! yano tidak dapat ditentukan sesuai denqan mai latihan atlet

Penerapan teknik motivas diri memberkan peluanq kepada atlet untuk

mempe.kuat kesiapan mental nya dalam menghadapi atihan dan kompetisi- Hal

inl juga membedkn keleluasaan kepada pelabh untuk hembuat atlet lebih

mandni dan produktif dalam berbagai sitlasl. r4otivas dni iuga be.peruang
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memperringqi kemunqkinan atler untuk nenyajkan potensi optimatnya datam
perrandingan atau kompetisi dengan pengendatian diri yanq ebih baik. Teknik
motivas dii densan demikian derupakan suatd kebutuhan dan tuntLr.n bagi
atlet lntuk menguasinya dan meneraphnnya. AtLrirnya kta sampai pada
adagi!fr pentinq dalam Uui$n n i mentat atau pkran mengendalikan badan,
motivasi dni yang positif dan permanen akan membentuk karakter juara,,,
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