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Pendahuluan

Agar guru mampu melaksanakan proses 

pembelajaran secara baik, ia harus 

menyusun RPP. Oleh karenanya, guru 

harus memiliki kemampuan untuk 

menyusun RPP.

Sebelum menyusun RRP, guru harus 

menyusun silabus terlebih dahulu.
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Silabus

Penjabaran standar kompetensi dan 

kompetensi dasar ke dalam materi 

pokok, kegiatan pembelajaran, dan 

indikator pencapaian kompetensi untuk 

penilaian. Dengan demikian, silabus 

pada dasarnya menjawab pertanyaan-

pertanyaan sebagai berikut. 
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Silabus
1. apa kompetensi yang harus dicapai siswa yang 

dirumuskan dalam standar kompetensi, 

kompetensi dasar dan materi pokok; 

2. bagaimana cara mencapainya yang dijabarkan 

dalam pengalaman belajar beserta alokasi waktu 

dan alat sera sumber belajar yang diperlukan; 

dan 

3. bagaimana mengetahui pencapaian kompetensi 

yang ditandai dengan penyusunan indikator 

sebagai acuan dalam menentukan jenis dan 

aspek yang akan dinilai. 
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Pengembang Silabus

Pengembangan silabus dapat dilakukan 

oleh para guru secara mandiri atau 

berkelompok dalam sebuah sekolah 

atau beberapa sekolah, kelompok 

Musyawarah Guru Mata Pelajaran 

(MGMP) pada atau Pusat Kegiatan Guru 

(PKG), dan Dinas Pendikan.
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Prinsip Pengembangan

Silabus
1. Ilmiah 

2. Relevan 

3. Sistematis

4. Konsisten

5. Memadai 

6. Aktual dan Kontekstual 

7. Fleksibel 

8. Menyeluruh 

Wawan S. Suherman, M.Ed.

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Jalan Kolombo 1 Yogyakarta

../../Menu%20Utama.ppt
../../Layanan%20-baru/Layanan%20Profesional/KBK/Konsep%20KBK/KBK.ppt
../../Bhn%20Ssl-27-6-06/permen.ppt
../../bantuan%20profesional.ppt


Tahapan Pengembangan

Silabus

1. Perencanaan 

2. Pelaksanaan 

3. Perbaikan 

4. Pemantapan 

5. Penilaian Silabus 
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Komponen Silabus
Silabus memuat sekurang-kurangya 

komponen-komponen berikut ini: 

1. Identitas

2. Standar Kompetensi 

3. Kompetensi Dasar 

4. Materi Pokok 

5. Pengalaman Belajar 

6. Indikator 

7. Penilaian 

8. Alokasi Waktu 

9. Sumber/Bahan/Alat 
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Format Silabus
Dalam menyusun silabus, penyusun silabus dapat 

memilih salah satu model format dari 2 model 

yang ada.  

SILABUS 

Nama Sekolah : ……………………………

Mata Pelajaran : ……………………………. 

Kelas/Semester : …………… / …………….
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SK KD Materi

Pokok

Proses

Pembelajaran

Indikator Penilaian Alokasi

Waktu

Sumber

bahan
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RPP

Pengertian 

Berdasarkan PP 19 Tahun 2005 Pasal 20: 

”Perencanaan proses pembelajaran 

meliputi silabus dan rencana pelaksanaan 

pembelajaran yang memuat sekurang-

kurangnya tujuan pembelajaran, materi 

ajar, metode pengajaran, sumber belajar, 

dan penilaian hasil belajar”. 
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RPP
Permendiknas Nomor 41/2007 tentang Standar 

Proses: RPP dijabarkan dari silabus untuk 

mengarahkan kegiatan belajar siswa agar mencapai 

KD. Setiap guru wajib menyusun RPP secara 

lengkap dan sistematis agar pembelajaran 

berlangsung secara interaktif, inspiratif, 

menyenangkan, menantang, memotivasi siswa untuk 

berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang 

cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian 

sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik 

serta psikologis peserta didik.
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Komponen RPP
Komponen minimal RPP: 

A. Identitas mata pelajaran, meliputi:

a. Nama Sekolah: 

b. Nama mata pelajaran:

c. Kelas, Semester: 

d. Alokasi waktu:

e. Standar Kompetensi: 

f. Kompetensi Dasar:

g. Indikator: 
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Komponen RPP
Komponen minimal RPP (lanjutan): 

B. Tujuan Pembelajaran 

C. Materi Pembelajaran 

D. Metode Pembelajaran 

E. Kegiatan Pembelajaran

F. Sumber Belajar 

G. Penilaian Hasil Belajar 
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Format RPP
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

A. Identitas 

Nama Sekolah : ................................... 

Mata Pelajaran : ................................... 

Kelas, Semester : ................................... 

Alokasi Waktu : ..... x ... menit (… pertemuan)

Standar Kompetensi : ................................... 

Kompetensi Dasar : ................................... 

Indikator : ................................... 
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B. Tujuan Pembelajaran 

C. Materi Pembelajaran 

D. Metode Pembelajaran 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah-langkah : 

Pertemuan 1 

􀂃 Kegiatan Awal 

􀂃 Kegiatan Inti 

􀂃 Kegiatan Penutup 
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Pertemuan 2 

􀂃 Kegiatan Awal 

􀂃 Kegiatan Inti 

􀂃 Kegiatan Penutup 

Pertemuan 3. dst 

F. Sumber Belajar 

G. Penilaian 

Guru Mata Pelajaran,

Mengetahui: 

Kepala ..................., 

……...........................            ……............................ 

NIP.                                        NIP. 
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Materi PKGD
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Untuk menyusun materi Pengembangan

kemampuan Gerak Dasar, guru harus

melakukan analisis terhadap Standar

Kompetensi Penjasorkes dengan langkah

sebagai berikut:

1. Mencermati Subtansi Standar

kompetensi
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Materi PKGD
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2. Memilih dan menentukan subtansi 

Kompetensi dasar mana saja yang dapat 

dijadikan materi PKGD.

3. Penentuan dilakukan dengan 

membandingkan kompetensi dasar 

dengan persyaratan materi PKGD

4. Memasukkan hasil pengkajian ke dalam 

tabel seperti tercantum pada tayangan 

berikut:  

../../Menu%20Utama.ppt
../../Layanan%20-baru/Layanan%20Profesional/KBK/Konsep%20KBK/KBK.ppt
../../Bhn%20Ssl-27-6-06/permen.ppt
../../bantuan%20profesional.ppt


Materi PKGD
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Standar

Kompetensi

Kompetensi

Dasar

Materi

Pembelajaran

Proses

Pembelajaran
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Penutup
• Penetapan materi PKGD berdasarkan 

standar komptensi Penjasorkes SD. Guru 

perlu memilih dan menetapkan materi apa 

yang akan disampaikan kepada siswa agar 

kemampuan gerak dasar siswa dapat 

berkembang.

• Pembelajaran dapat berlangasung, bila guru 

memiliki RPP sebagai pedoman proses 

pembelajaran. Karenanya, guru perlu 

menyusun RPP.  
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