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SILABUS 
 

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 
Matakuliah : Pengembangan Kemampuan Gerak Dasar 
Kode : PJD 218 
Jumlah Sks : 2 Sks (1Sks Teori, dan 1 Sks  Praktik) 
Semester : Genap 
Matakuliah Prasyarat & Kode : - 
Dosen : Prof. Wawan S. Suherman, M.Ed. 

  Heri Purwanto, M.Pd. 
  Soni Novembri, M.Pd. 
  Saryono, M.Or. 
 

 
I. DESKRIPSI 
 

Matakuliah ini akan membahas konsep keterampilan motorik dasar, konsep 
dan analisis gerakan, kebugaran jasmani anak, prinsip dan program 
pengembangan kemampuan gerak dasar, pembelajaran dan 
pengembangan kemampuan gerak dasar.  Penilaian pengembangan 
keterampilan gerak dasar. Menyusun dan mempresentasikan bentuk-
bentuk dan penilaian pengembangan keterampilan gerak dasar. 

 
 

II.  STANDAR KOMPETENSI 
 

Setelah mengikuti perkuliahan selama satu semester, mahasiswa 
diharapkan memiliki kemampuan 
1. Memahami konsep gerak, kemampuan gerak dasar, komponen 

kemampuan gerak dasar, dan kebugaran jasmani  
2. Memahami dan menguasai prinsip dan program pengembangan 

kemampuan gerak dasar, pembelajaran pengembangan kemampuan 
gerak dasar, dan menilai perkembangan kemampuan gerak dasar, 

3. Menyusun bentuk-bentuk pengembangan kemampuan gerak dasar  
4. Mempraktikkan pembelajaran dan penilaian pengembangan 

kemampuan gerak dasar.  
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III.  STRATEGI PERKULIAHAN 
 

 
A. Tatap Muka 

1. Ceramah 
2. Diskusi 
3. Presentasi 

B. Non Tatap muka 
1. Tugas Mandiri 

a. Membaca 
b. Menyusun Materi Pengembangan KGD 
c. Observasi Proses Pembelajaran Penjasorkes 

2. Tugas Kelompok  
a. Menyusun RPP 
b. Mempresentasikan RPP. 
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V. PENILAIAN 
 

 
Jenis Tagihan dan Bobotnya 

1. Kehadiran dan partisipasi kuliah                                              Prasyarat 
2. Prensensi dan keaktifan dalam kuliah                                    10% 
3. Tugas-tugas                                                                                 30% 
4. Ujian Tengah Semester                                                               20% 
5. Ujian Akhir Semester                    40% 
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VI. RENCANA KEGIATAN 
 

TM 
ke 

Komptensi Dasar Materi Pokok 
Strategi 

Perkuliahan 
Referensi 

1 Memahami proses 
perkuliahan PKGD 

1. Pengantar 
2. Silabus 

  

2 Mendeskripsikan 
konsep gerak 
 

3. Konsep Gerak 
 

Ceramah dan 
diskusi 

A 

3 Mendeskripsikan 
kemampuan gerak 
dasar 

4. Definisi 
Kemampuan Gerak 
Dasar 

5. Tahapan 
Perkembangan 
Kemampuan Gerak 

6. KGD dan KTSP 

Ceramah, 
diskusi, dan 
tugas mandiri 

A 

4 Mengkontruksikan 
komponen 
kemampuan gerak 
dasar  
 

7. Gerak Dasar 
Lokomotor.  

8. Gerak Dasar 
Nonlokomotor 

9. Gerak Dasar 
Manipulatif 

Tugas 
Membaca 
bahan, 
diskusi, dan 
ceramah 

A 

5 Mendeskripsikan 
konsep kebugaran 
jasmani bagi anak 
SD 
 

10. Definisi Kebugaran 
Jasmani 

11. Komponen 
Kebugaran 
jasmani 

12. Mengajarkan 
kebugaran jasmani 
pada anak. 

Tugas 
Membaca 
bahan, 
diskusi, dan 
ceramah  

A 

6 Mengkontruksikan 
Prinsip dan 
Program 
Pengembangan 
KGD 
 

13. Prinsip 
Pengembangan 
KGD  

14. Program 
Pengembangan 
KGD 

Tugas 
Membaca 
bahan, 
diskusi, dan 
ceramah 

A 

7 Mengkontruksikan 
Pembelajaran KGD 

15. Tahapan 
Pembelajaran 
KGD 

16. Hal-hal penting 
dalam 
pembelajaran KGD 
 

Tugas 
Membaca 
bahan, 
diskusi, dan 
ceramah  

A 
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TM 
ke 

Komptensi Dasar Materi Pokok 
Strategi 

Perkuliahan 
Referensi 

8 Mengkontruksikan 
Pembelajaran KGD 

 

17. Cara Mengajarkan 
KGD 

 

Tugas 
Membaca 
bahan, 
diskusi, 
ceramah, 

A 

9 Mengidentifikasikan 
penilaian pengembangan 
KGD 
 

18. Penilaian 
Pengembangan 
KGD 

Ceramah, 
diskusi, dan 
tugas 
kelompok 

A 

10 Mengidentifikasikan 
Penyusunan RPP untuk 
pengembangan KGD. 
 

19. RPP 
20. Penyusunan RPP 
 

Ceramah, 
diskusi, dan 
tugas 
kelompok 

A 

11-16 Mempraktikkan berbagai 
bentuk pengembangan 
KGD 
 
 

21. Bentuk-bentuk 
Pengembangan 
KGD 

 

Diskusi, 
Studi Kasus, 
dan Tugas 
Kelompok 

B 

17-24 Mempraktikkan Proses 
Pembelajaran 
Pengembangan KGD 

22. Peer Teaching  
 

Presentasi, 
Tugas 
kelompok 

B 

 
       Yogyakarta, 8 Februari 2011 

       Dosen Pengampu, 
 
 
 
 
 
       Prof. Wawan S. Suherman, M.Ed. 
       NIP. 19640707 198812 1 001 


