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Kal imat di  atas tentu jarang kamu dengar ya,  kan?
Harusnya kan raj in pangkal  pandai !
Benar.
Tetapi ,  mana bisa raj in kalau tubuh ki ta t idak sehat?
Jad i ,  ka lau  mau ra j in ,  harus  $ehat  dahu lu .
Kalau tubulr  k i ta selalu $ehat" ,  belajan akan lebih sernanEat. .
Apa yang diajarkan Bapakl lbu guru pun lebih mudah ki ta serap"
Betul  t idak?
Nah, oleh karena i tu,  jagalah selalu kesehatanmu.
Bagaimana menjaga kesehatan tubuh ki ta?
Raj in berolahragal
Makan makanan yang berg iz i .
Bergiz i  bukan berart i  mahal lho!
Selain i tu,  jagalah kebersihan!
Tepat sekal i ,  karena kebersihan i tu pangkal  kesehatan"
Olahraga apa yang bisa memhuat tubuh sehat?
Makanan sepert i  apakah yang bergiz i?
Bagaimana cara menjaga kehersihan?
Bersama buku in i  kamu akan diajak mempelajar i  i tu semua"
Karena i tu ,  buku in i jangan cuma d ipe la ja r i  sa ja .
Prakt ikkan apa yang ada di  buku in i .
Past i  tubuhmu akan selalu sehat.
Kalau tubuhmu sehat,  bermain dan belajar pun jadi  semangat.
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