
PENDIDIKAN KARAKTER

HORMAT DAN PEDULI 

PADA DIRI SENDIRI



Ketika tangan dan kaki bicara – chryse 2



Menjelajah Surga - Relaxing



Indonesia Raya - 2



HORMAT DAN PEDULI 
PADA DIRI SENDIRI

 Membuat penilaian yang tepat terhadap 

semua perbuatan berdasarkan norma-

norma kehidupan yang berlaku.

 Memilih dan menentukan perbuatan 

yang tidak menyakiti, mencelakai, 

mengotori, menodai, dan merusak diri 

sendiri (jasmani dan rohani).



HORMAT DAN PEDULI PADA DIRI 

SENDIRI TIDAK BOLEH MENGARAH 

PADA KESOMBONGAN



HORMAT DAN PEDULI 
PADA DIRI SENDIRI

 Mengidentifikasi perlakuan yang kurang 

baik dan tepat terhadap unsur jasmani, 

dalam hal kesehatan dan penampilan 

diri, beserta tindakan perbaikannya.

 Mengidentifikasi perlakuan yang kurang 

baik dan tepat terhadap perkembangan 

unsur rohani, beserta tindakan 

perbaikannya.





Bahaya Merokok



Tidak Narkotika



Fenomena pakaian mahasiswa?





HORMAT dan PEDULI
Pada Diri Sendiri

HORMAT dan PEDULI pada unsur JASMANI:

 Memelihara dan menjaga kesehatan Jasmani.

 Memelihara dan menjaga penampilan diri (sesuai

norma-norma yang berlaku: agama, moral, dan tata

susila)

Mahasiswa mengidentifikasi KEKURANGAN 

DIRINYA terkait dengan tema di atas, dan

tindakan apa yang akan dan harus dilakukannya !!!



HORMAT dan PEDULI
Pada Diri Sendiri

HORMAT dan PEDULI pada unsur ROHANI:

Memelihara dan menjaga pikiran, perasaan, dan

kehendak, dari segala sesuatu yang akan MENGOTORI 

dan MENODAI dirinya.

Mahasiswa mengidentifikasi KEKURANGAN DIRINYA 

terkait dengan tema di atas, dan

tindakan apa yang akan dan harus dilakukannya !!!



HORMAT dan PEDULI Diri Sendiri

HORMAT  dan PEDULI pada 

1. Pola Tidur

2. Pola Makan

3. Waktu Istirahat

4. Waktu Rekreasi

5. Olah raga

6. Pemeliharaan kebersihan

7. Berpakaian

8. Pemakaian asesoris

Unsur JASMANI:

9.     Begadang

10. Merokok

11. Minuman kelas

12. Narkotika

13. Pergaulan bebas

14. Seks bebas

15. ……………………………

16. ……………………………



FISE – untuk Mhs/Akademik.



Mhs. Pengasong Koran



HORMAT dan PEDULI Diri Sendiri (5)

Perlakuan pada ROHANI:

1. Kuliah

2. Belajar

3. Beribadah

4. Kajian keagamaan

5. Membaca (al-Quran atau al-Kitab)

6. Relaksasi

7. Bertutur kata yang baik

8. Berprilaku yang sopan

9. Berprasangka baik

10. Bekerja Keras

11. Tidak buruk sangka

12. Tiak iri dan dengki

13. Tidak membuka aib orang lain

14. Tidak berbuat fitnah

15. ………………………………….



Jagalah Hati – Hormat dan Peduli Rohani



HORMAT dan PEDULI Diri Sendiri 

MANUSIA : Menggunakan 5 kesempatan sebelum 

datangnya 5 hal: 

1. Sehat sebelum sakit

2. Senggang sebelum sempit

3. Muda sebelum tua

4. Kaya sebelum miskin

5. Hidup sebelum mati



Rayuan Pulau Kelapa


