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A.   DESKRIPSI MATAKULIAH

Bagaimana merencanakan pembelajaran renang, strategi pembelajaran,
mengembangkan dan memanfaatkan media dalam pembelajaran.

B. KOMPETENSI MATAKULIAH

Mahasiswa dapat memiliki pengetahuan, keterampilan serta memiliki
kemampuan mendesain dan memanfaatkan media pembelajaran renang.

C. STRATEGI PERKULIAHAN

Tatap Muka : Demonstrasi, Ceramah, Tanya Jawab.

D. SKENARIO PERKULIAHAN

TM Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Bahan

1-2 Sejarah
pembelajaran
renang

1. metode pancing
2. metode

sewajarnya
3. metode alat

pengapung

Ceramah
Diskusi
Demonstrasi

Buku 1

3-5 Metodik mengajar
renang

1. pengenalan air
sadar

2. pengenalan air
tidak sadar

Ceramah
Diskusi
Demonstrasi

Buku 1-2

6-9 Mengajar teknik
gaya crawl

1. metodik mengajar
teknik gerakan
mengapung

2. meluncur
3. gerakan kaki
4. gerakan lengan

Ceramah
Diskusi
Demonstrasi

Buku 1, 3



5. gerakan ambil
nafas

6. gerakan
koordinasi tangan
dan nafas

7. gerakan
keseluruhan

10-12 Mengajar teknik
gaya dada

1. metodik mengajar
teknik gerakan
mengapung

2. meluncur
3. gerakan kaki
4. gerakan lengan
5. gerakan ambil

nafas
6. gerakan

koordinasi tangan
dan nafas

7. gerakan
keseluruhan

Ceramah
Diskusi
Tugas
Demosntrasi

Buku 1,2,3

13-16 Metosik mengajar
teknik renang
menolong

1. Metodik
menolong
dengan alat

2. metodik
menolong tanpa
alat

3. metodik
mengajar renang
menolong gaya
samping

4. gaya dada
terbalik

5. meloncat ambil
korban

6. menyelam ambil
korban

Ceramah
Diskusi
Tugas
Demonstrasi

Buku 1,2,3

E. EVALUASI

No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 Partisipasi Kuliah 10
2 Tugas-tugas 15
3 Presentasi 20
4 Ujian Tengah Semester 20
5 Ujian Semester 35

Jumlah 100%
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