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Kata Pengantar

Buku ini ditulis untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi PJKR dan Prodi PGSD

Pendidikan Jasmani serta mahasiswa P2G Pendidkan Jasmani dalam menempuh mata kuliah

Teori Bermain dan Bermain I guna menambah wawasan dalam menyiapkan diri sebagai guru

pendidikan jasmani di sekolah dasar maupun menengah, juga untuk para guru pendidika jasmani

agar mamapu menciptakan  pembelajaran yang menarik dan menggembirakan, sehingga tujuan

pembelajaran mudah dicapai.

Buku ini mengupas mengenai hakikat bermain, tahap-tahap perkembangan bermain,

fungsi bermain dalam pendidikan dan pendidikan jasmani, bentuk-bentuk aktivitas bermain, serta

pembelajaran bermain dalam pendidikan jasmani.

Buku ini ditulis berdasarkan kajian pustaka dan pengalaman penulis selama mengajar di

FIK UNY dalam mata kuliah Teori Bermain.Tentu saja tiada gading yang tak retak, walaupun

penulis berusaha dengan sebaik-baiknya namun pasti ada kekurangan dan kesalahan, untuk itu

saran dan kritik sangat diharapkan untuk perbaikan tulisan ini. Semoga buku ini bermanfaat bagi

pembaca pada umumnya.

Penulis
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