
'fANAMAN OBAT UN1.,tJK. GA'NGGUAN KESE:HATAN PANAS

Olch : Sasiln Kristianingrum, ~,.Si

()bnt-obnl'nn ki;li Inl.dnu)'a l>"rbt~lltuk pil~ kUI)sul!, flitlt! siruJ)~ scllinggn tUlggnl

rnenelannya , sesuai jl.lJ'ulah yang. dianjurkan oleh dokter. f~etl1Udian tinggal InenUllggtl

bebt;rapa saal, Inaka obal luulai bekerja cla:1 penyakit berungsur.an~ur dap3t setnbuh,

l'farnun demikian saat ini, har,~a obat·obatan Ill0dern jauh It:.t>ih Inahal bila d.ib:lI1din.gk~m

dengall o~nt tr'ndisional ()bat trudisiC)naI jauh lebih 1l1ulnh, 111Udn11 dipt~rOleh knrena dapnt

ditanan1' senditi di kebun dan daj)at b~rvlli'ia.si .. selta dapnt disediakatl sehmi..hmi.

r)i ,sarnping tanarnan ob~lt· tra(fision~d. rna~;a::Jan yan.g kit3 konstnnsi schari-hari

jU@l dnpatbel'kllHSial s~bagai obaL l:)i alltnrlulya )l~titu suyur-srrYllrWl d:111 buoh-buallan

segar, yang tid:.tk ledalu I'l1ahal harguuya dan lidak pula rtll:lilluengh.idangknnnya.

Sejak jarl1:.lu dahl'lLJ kala l>uah ..buahan t~lah tnelupakan ~alah satll Inakanan nlanusia.

.£<:.itab ',c:,:'c~ 1\{ Qur'an rnerry'ebutkau Lahvl3 buah-buahan seperti ktnma. anggur. zaitun,

defuna, da.n lain, sebngairlyn adaJah buah-buruUlJl sur~\vi ynn,g clihncliahkun Tuhnll

I kepad;', \ ~in3t nuulusiao Bahkan J·\.dan~ Jlmnusia pettrun3 eli dwtia, tdnh Illak311 buah

sll1gav,: : '';. ()ravg.. ornng 'Yullani dan ROllln\vi 111DknJl buah-bunh311 tnltuk kesehatatl dan

I{ekunh;Jl Buah..bnahnn nlerlg~uldung knrboltidlTIt.. protein, nunetlli" vitrnniu, nSUll1,

luinynk )Oang t'l1ud;~~'l nlen.~uap~ pektin~ ui.J'~· sel'nt, gUhl, Uf.Ill lu.in-lniJt Bunh..bunhan I)entiJlg

bagi 111ercka 'yang rnt~ln~~ras otnk~ orong-orWlg jOlnpo,. anak-anak mUda (tan, bagi mereka

yang baru scrnbuh dari ~akit. l'vlakan huah s~'ca.r3 tCl'atuf 1tul~un.g bOll)eng3fu.h terhndnp

suStman S)"ar31: ffiempertinggi d1y'3 t.ahan nlbuh,. sehingga nlEncegah penyakit Buah-

bunhan juga dal)'nt nlenlbnl1tll 'figar' jantullg berfungsi 'dengan ba~ In~llbantl1

Inenyelaraskan pencernaan nlakanan. urat.· syaraf dan perednrnn darah. Selain itu juga

.Jllenlpe~1ajru~1 itl,gat~11, tllCtlllganknfl tc.:!{filHUl mental, .11lt:ngatnsi keleiall311 llrat S)laraf dan

ganggu311 ,. ~tllit tidur. Satl burnl clan nasi betkllUSiat flletlgUl'angi tekanan dW:a!l Wlggi.

,. 'lnfeksi yang' <lisebabkan oleh jasad f€:nik tertentu dan kek1.1rangnn ,gi7j bis3 dicegah

dengan xnakaI1 bua.h..'buahan 8t;.,"Curu tel'alur.

.11aknlah ini harrya rnellibuhas berbngai tan~uTlan obat dan buah-bllHhan serta

saYUl'-sayur·tl11 ,)'an.g d~lpat L)el'1l1anfaat sebngai o~at ~nlUk l~lengatasi gangguUll kesehaton

panas. ()'anggu3l1 panas dengm ,gej~ht.g~jal3 seb3g°ai beriklJt: panas nlenggigil. kering3t

dingin. nycti olot.. pucal" (eBU d~Ul sakit kepala ll1ellunjukkan gejala sakit." Inahuia,

~)edangkan g;ln~Uall pall~lS dengan gejllia-gejala sepett;; panas tinggi. annk l'e\vel, 1etllah:-



1 helai

J ibu jntl

1 can,gkir

5 t.3I13l11ml

3 iti~

patuk..batul<:. mata merah~ timpulnya hintik-bintik merah coklat eli kulit ini memmjukkan

gejala sakit g-abageIl{campak).

tt. TANAMJ\...~- OBi\.T UN'r-Ul{ 1\1ENGATASI G}\NGG'UtlL\N GEJ·Al~ASi\.kTI

l\1AL1\RlA.-

RamuanI

B illlaIl-baIUtll:

a. Daun pepaya

b.1vleniran

C. Tetllulawak

d. Pule (kll1it bal-ang)

e. Air

Cara }>clnbtIatatl:

,Cara 1:

Bahan <liCllCi ~:alnpni borsih. bilasi dcugun air Inat.ang kaTludjan ditlunbuk dengan sodikit

air panas sampni hains, kcnuldian t.alnbahkan air sectJIlgkir dan peras dengan

rnatgglmakan kain bersih

C(U"(I-II;

TenlUla\vak cticuci bel'sih~ ctiiris-iris sesudah itu senlUU bahan dit~bus dengan 2 gela~ air

hiHgga tiuAAall ,gems keUUldiall disari.u,g se-telah itu didingUlkan dan dinutlUtn.

(: nrn I·eln a_I~1 tilll:

~:t I) iJIlinlllJl h3Sil pel'3Sall rrUlluan tersebut 1 k:tli seh~ui. I>iulallg setjap hali s~13n18

l/~ l\ari.

b. ,Anak..anak:

Itatnu~n di alas diba\gi untuk 2 kali nnnunt

R::nnuan II

:8aharl-I) all~.~ t:

a. Jenlk nipis

b. IJaun l)epaY~l

1 b\Hl.h (libelnh

~"2 pelepnh
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C. KenCUf

d. Air .

Carn Penlbu~ltan:

1 jari, dipukull(lirntmark~Ul

J gelas

Se:lllUU bahnll direbus, kulnu l)l~l'lu ditwnbnh guln llll?fnh secukul)n~l S3tllpni n1n~la

tiuggal 1.1/2 gelas.

Cara Peulaluuan:

Ivrinum 3x sc-had ~I.~ gd~js. IJiuJ:u~~ liap lInn satnpai 1 f-ninggu. Sesu(lah nlinum ramuan di

nt.as, Utltul~ 1l1cnghiL'l.tlgkau n.l~a pahit dapnt tnaknn gUlaju\va/gula nleralt,

l3elik1.lt ini ad3!ah ~m'lbar t'HlarTlatl obat pule dan PL'p~Jya.

C; arllbar 1. Pule

PElttlATIAN:

1. Untuk anar~) dt:~l1gall pJllaS tinggj .'allIS ditUll1Ilk311 p3I13snya tellebill dahulu~

dengan cara dikonlpres atau rnenggllIlakan raIlluan daun dad3J) serep, keulbang

sepntu, dan lain ..lain

Ingat annk pnnas jnng1tl dibungkus sewnut ntau paknirnl tei)al.

2. Apabila lnenggigil da11 terasa dingUl ~ulak'dideknp atau dibung,kus dengan seliu1l1t

dan kemudian dile~)askan bila kenaa:ul ketllbali nOl11lal/biasa.
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3. I3eIl;':J.&'1 ~nakarl ntau nlinum y'ang b3ny'ak nnt.uk memper ~~€p3t penyeInbuh3l1 dan

p'f~r;~i.lih~nl kf~sehat3n tubuh.

PEN!('EGAIJAN:

1. l.indllugj'ah kL:)u~u'gn lerllblllHl an~lk.. al1nk u'Siu l11uda (hui ~~~gita.n ll)~Ulluk

khususnya di rJ1al1,Ill had detl,gaIi eara:

3. Tidur l11C111Jkai kehn nbu

b. MernaS3'1,g kasn pacta pintu clanjendeia

c. Menlbasrni 'lY'3muk dt~,mn 11lnlah dt:l1,gan obnt semprotan, ny31TIuk stau

Ob3t nyatllUk bakur.

2. Bersihk3i1lingh~llig3I1 sekitar nlrnah; smnpah dibakaf; t~ersihkarJ salurm air.

jangan biarkan tergen3ng~ kaleng-kaleng bekns .buang ell t.etnpat sarnpah" jangan

biarkan berserakan eli halatllf1tl tutnah. SeJlllla ini Ulltuk 111etlghindari

bcrkt~nlba.ngbiaknya jentik-j~'11tik tryatnuk 1l1alatia.

III. I·AN'I.1ViA~~ OBf\.I"' l]f'ITlJI( JVlEN(;,t\T,\SI G~i\NG'G\JANGF..Ji\_LA Sl00T

t{anlnan I

JJHII~u.·~ballall:

n. Ilaun S3JllbUoto

b. Pule

c. .l\it'

4It'1Hb,

1 ibu jati

1 gt~las

Cnra l)em':llut~l: '

]Jaun 831110ilolc'. plde dil>ersihka.ll. kCllltl(lian ditlidilikaJl s~ul1pai ~/~ gt~las.

Dinlinlun 2x s(:~l31i l/~ gelas pagi d~Ul sore. Ulangi tiap h31i SaIl1p:;'j,jJ311asnya rnereda.

Rmnllall IT

Untuk nl(~np~1inggi, daya tah~l' badan d:31YW'k311 IlIUUl1:11:

Bahan-ballan:

tl. !(unyit J jari
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b'; Kuning telur ayarn kalnpong

.. ~c:. Ivladu

d. Air tnatang

eara PembuataIl:

1 butir

2 sendok teh

secukupllya

KUll;lit dipatut, ditatl1ball air, ketlludhul (}saring Sillllpai dllP3t ~3Ji k1.lnyit ~~ c311gkir.

Sari kUlljit ditmIlball k1.l1ung telur dml tlludu, ke:nudinIl diaduk.

eara Pcmalilliall:

R.mnuan rliminum Ix sehaIi.

AInpas (tiballu'knn pada bagia1'1 ba(~111 yun,~ uda bercak l1'101'a1.1.

BUa panas ~inw dis01tai ',ltkar buaog nit' k~cil (kencing) bClilah anak nlinUtl1 air keltlJ)u

hijau j'ang Imlda~ di saJl)puin.~ ttl juga' (~belikan k0111})res untuk menul11I1kan panasIlj'3.

Perlu dipeiiiatikan pula s'elmlla Bahit dijagn kebersihan anak) nlmah~ dan lingkunganrrya.

i\nak tidak· periu ditnnl"lclikan 8cianl:l trlaSUl pann8, hanya dibersihkan (lengan Jnplhanduk

basah (air S'jf..1 (1 .. sltan1 kl1kll)~ ·B~ri}.~an pula tliaknnan sep~l1i biasa, tnakanan yang bt:rg,izi

dan lunak ~~;'';;'~Haj ,Jrrnlf :lIlak. B(~ anak :yang rnasih meIlYlL'U ibtu1Y3. ASI (air SllSU ibn)

rn:l~:ih tctap (~ib0ri.kan. Bila ada t.anda-tanda anak t~rserang carnpak~ dan <usert.ai bat.llk-

batuk Inakaf..:(~gc)r(l.~ah dibav"a ke· dokter.

Rerikut ini a(hih~.ilg~ul1bar tall~Ultan ollat sanlbitof.o. koJapa hijall.. d~Ltl air kel~p~', hHau

~}3rnbar J. Smnbiloto

AII~1

KELAPA
HIJAU

Gmnbar 5. ,,~ kelapa llijan

])i smnpiug t.UlaUlilll obat di urns ada bebetTIJ)a buah..bunhan dan s3)'Ut'-nlU)"uf

ar~~ d~q.lat pula bl~rJ\.u~.~~i ~,~hagai obat. Sebagai couto}} s~u'i builll pi~ru.l&, bt1'kllusiat bogi

,t:uderita c3Ill{)ak, hepatitis, llLbt~rkulo~is, dan radang tonsil.
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PENUI1JP

Obat tradisional jauh Iebih murah, mudah (liperoleh karena dapat ditanam 800diri

eli kebtnl dnn dnpat be1vminsi, setta dapat disediakaJl sehati-h31i. Di sall1J.)ing taJ1atll3l1

abat tradisional) tnakanatl yang kita kon~1.Unsi sehmi-·hati" juga dnpnt berkhasiat sebagai

ouat. Di atltllJ11ya yaitu sgyur-saYW'311 dWl buah-buahan segar, yang tidak terlnlu Blahal

hmgtlIlya datI tidnk pula tutllit Iucngh.idangkwuIY3.

DAlPTAI{ PlTS"fM(A

Arnan~ (1990), j\{edi,cinaL Secrets of }~ou,r f'oo(i. SadUfnIl Shyam~a1vIah3devan. Buklet

Ghat- o'batan Tradh:.,icnat
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l.arr'f"iran 1.

C) EP.AF~TE~',1.E~'( F'"Ej'~Di D1 :~.~J'~ ~'L~SlO ~.~L

Ur'~1YERSITA.S NEGERl YOGY.AK.A.R-r A.
F/~\.~lJL TAS I~LATEj\lAT1KA fJAN IlJ\jl1J PEJ\~C3ETAHUA4~ AL..A~/l

SURAT TUGAS IIZlN
NO. :4247/J.35.13/KP/2005

)ekan Fakuitas fVlatenli3tik3 car: IlrllU P9~c;;e!ahu2n ;~j3rnl_Jr~lversltas Negen Yogyakarta nlen;berikan tuges i !J!n
\(~P(]dd

No.
.. - ,

Nama I NIP Pangkat / Gol Jabatan Juduf ~lakalah

-~""'-fSusila'Kfistianingrum~i\tT:-ST""'"-"'-"--,per)ata-Tkl/-III d , Le~tor --iTanaman Obat untuk
I 131872520: i .Gaogguan KesehatanPanas

2:--!-Da!sSaTfrawatT.-M.S...............i~_···,·~~~c---- ..·~----fPenat'a'TliT~c : Lektor-'---"............_.. !Tanaman "Obet untuk ..._-

1,132001805 II, I Gangguan Kesehatan Sakit
I Perut

: 3. ! Eddy Sulistyowati . Aot~ MS---'--T?enat~3 Tk.1/ IIl.d I Lektor , Tanaman Obat Untuk
~~ ..... ,.. _. -.. . ...... " ... -

.. .... "------------
: 4'.Ji Cahyorini Kusumaw<3rdani, fv1.Si ~ Penata fv1uca Tk.I.... j ASlsten Ahli I Tanaman Ooat untuk
\ 132304792 1/111.bl Gangguan Kesehatan

~ I De-wi Yuanita Lestarr:-~I---J pef'8ta-Muda-il Asisten Ahli ~~~:~an Oba-t-un-t-uk---
, .1..1.~~~Q~§88_ _.. . ... _ JJ1!:_9._.__ _ _ _L ._. ._.__.__._._.~ ._Qar!_gR~§.n Kese_hata!l~aJ.§!

Keperluan /.Acara

Tanggal

Ternpat

Keterangan

Melaksanakan ke~Ji8tanPengabdianKepadcl Mc.~syara~<at dengan judul .1

Penyuluhan ter~t3ng Pemanfaatan Tanaman Obat untuk Kesehatan ~<eluarga

bagi Masyarakat Perumahan Mranggen Keclul Sinduadi Sleman .,

20 O~(J:ober 20CJ5

Desa Mranggen Kidul Sinduadi. Sleman

Berdasarkan surat dari Kajurdik Kimia
." No. 503/J35, 13/~/PP/2005 tgl. 10 Oktober 2005

Sural tugas / ijinini d!.berikan untuk dil~lksan(~I~an sebaik..baiknya dan mohon melaporkan hasilnya pede Dekan

TernDusan Ytl-) .
P~~mbantu Dekan I

~; K2Jurdik Kirnia
': ,,,/:-: ~. ~ -::.: '/ -: i.. ~. '.c":-.'- .:~."

4. Yang ber:sangkL~l(;i~

FiV11FA

\ ~ 1

....

:. -,




