TANAMAN OBAT UNTUK GANGGUAN KESEHATAN PANAS
L .PEN]j AHULUAN Oleh : Sasila Kristianingrum, M.Si

Obat-obatan  kini lazinmya  berbentuk  pil,  Kapsul, atau  sirup, sdmnggl tingaal
menelaniya sesusi jumlah  yung  dianjurkan oleh  dokter. Kemmdian tinggal memmggu
beberapa saal, maka obat ruula bekerja dan penyakit berangsur-angsur dapat sembuh.
Namun demikian saat ini, harga ob:n‘-olmt:m moden jauh lebih mahal bila dibmndingkan
dengan obat teadisional Obat tradisional jauh lebih murah, mudah diperoleh karena dapat
ditanam sendii di kebun dan dapat bervariasi, serta dapat disediakan sehari-hari.

Di .samping tanaman  obat tracisional, makanan yang kita konsumsi  sehar-hari

juga dopat berkbasial sebagni obat Di antaranya yaitu sayur-sayuran dan buah-bughan
segar, yang tidak tetduiu mahal harganya dan tidak pula ruiit 'mengl'xidang}mxmya.
Sejak  jaman  dahviu kala Lush-bushan telah mempukan  salah satu makanan manusia.
Kitab e Al Quran meryebutkan tahwa buah-bushan seperti kurma, anggur, zaitun,
delina, dan lain  sebagainya adalah buah-bushan surgawi yang dihadiabkan Tuhan
. kepadi Ginat manusia. Bahkan Adam, manusia patama di dunia, tdah makan buah
swgav. Ik Orang-orang Yunani dan Romawi maokan buah-buahan untuk Kesehatan dan
kekuater  Buah-buahan  mengandung km"bohjdmt. protein, mineral, vitamin, asam,
witryak yang mudsh menguap, pektin, air, serat, gula, dan lain-lain. Buah-bushan penting
bagi mereka yang memeras otak, orang-orang jompo, anuk-anak muda dan bagi mereka
yang Lara senbub dari sakit, Makan buah secara teratur lungsung beorpengaruh terhadap
susunan syaraf, mempertinggi daya tahan tubuh, sehingga mencegah penyakit. Bush-
bushan juga dapat membantv agar jantung berfungsi dengan bakk, membantu
menyelaraskaﬁ pencernaan makanan, urat syarat dan peredaron darah. Selan itu juga
mempe.tajanr ingatan, meringankan tekanan mental, ‘mengatasi keledahan wurat syaraf dan
gangguan. . sulit tidur. Sai budh dan nasi berkhasiat mengurangi tekanan darah tinggi.
“Infeksi yang - disebabkan oleh Jasad renk tertentu dan kekurangan gizi bisa dicegah
dengan makan buah-buahun secara teratur,

Makalah ini hamys membshas berbagai tanaman obat  dan buah-buahan serta
sayur-sayuran yang dapat bermanfaat sebagai obat untuk mengatasi gangguan kesehatan
panas. Gangguan panas dengan gejala-gejala sebagal berikut: panas menggigil, keringat
dingin, 'nycn' olot, pucal, lesu dan sukit kepwla menunjukkan gejula  sakit . malada.

Sedangkan gangguan panas dengan gejala-gejala sepert panas tinggd, anak rewel, lemah,



batuk-batuk, mata merah, timbulmya bintik-bintk merah coklat i kulit ini memmjui&kan
gejala sakit gabagen (campak). |

. TANAMAN OBAT UNTUK MENGATASI GANGGUAN GEJALA SAKIT
MALARIA ’
Ramuan I

Bahan-bahan:

a. Daun pepaya 1 helai

b. Meniran 5 tanaman
¢. Temulawak 3 iy

d. Pule (kulit batang) 1 ibu jari
e. Air 1 cangkir

Cara Pembuatan:

wACara 1:

Bahan cicuci  campai bersih, bilasi dengan air matang kemudian ditumbuk  dengan  sedikit
air  panas  sampai  halus,  kemudian  tambahkan air  secungkir dan  peras  dengan

menggunakan kain bersih

Cara 1L
Temulawak dicuci bersth, diris-ins sesudah itu semua bahan direbus dengan 2 gelas air
hingga tnggal 1 gelas kemudian disaring sctelah ity didinginkan dan diminum.
Cara Pemakaian: |
4, Diminum hasil perasan ramuan tersebut 1 Kkali seliui. Diulag setisp hari selama
14 hani.
b. Anuk-anak:

Ramuzn di atas dibagi untuk 2 kali minum.

Ramuan IT
Bahan-baha.y
a. Jeruk nipis 1 buah dibelah

b. Daun pepaya b2 pelepah

[}



¢. Kencur 1 jari, dipukul/dimemarkan

d. Air 3 gelas

Cara Pembuwitan:

Semua  bahan  direbus, kalau  perlu  ditambah  gula merah  secukupnya  sampai  aiiya

tunggal 1172 gelas.
Cara Pemakajan:
Minum 3x schari Y2 gelss. Diulang tiap han sampai 1 minggu. Sesudah minum ramuan di

atas, untik menghilangkan rasa pahit dapat makan gula jawa/gula merah,

Berikut mi adalah gambar tiaman obat puie dan pepaya.
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Gambar 1. Pule Gambar 2. Pepirya

PERHATIAN:

1. Untuk anax, dengan panas tingg arus diturunkan panasiya terlebih dahulu,
dengan cara dikompres atau menggunakan ramuan daun dadap serep, kembang
sepatu, dan lain-ain
Ingat anak panas jangan dibungkus selimut atau pakaian teval.

2. Apabila menggigil dan terasa dingin :makdidelmp atau dibungkus dengan selimut

dan kemudian dilepaskan bila keaaaan kembali normal/biasa.



3. Bem:an makan atau minum yang banyak untuk memper sepat penyembuhan dan

persi.Lban kesehatan tubuh.

PENCEGAHAN:
1. Lindungrah  keuarga  terntama  anak-anak  usia muoda dad gigitan  nyamuk
khususmya di malam hani dengan cara:
a. 'I‘idﬁr memakai kelanbu
b. Memasang kasa pada pintu dan jendela
c. Membysmi nyamuk dalam rumah  dengan obat semprotan nyamuk atau
obat nyamuk bakar.
2. Bersihkan lingkwigan sekitar umat; sampah dibakar, tersibkan sshran ar,
jangan biarkan tergenang, kaleng-kalehg bekas buang i tempat sampah, jangan
biakan  berserakan i halaman rwnah.  Semua i untuk  menghindari

betkembangbiaknya jentik-jentik nyamuk malaria.

1. TANANAN OBAT UNTUK MENGATASI GANGGUAN GEJALA SAKIT
CANTAK
Raumuan |

Bahan-hahan:

4. Daun sambiloto 4 femb,
b. Pule 1 ibujani
c. Air 1 gelas

Cara Pemiuatan:
Daun sambilote, pule dibersibkan, kemudian dididilikan sampai ' gelas.
Cara Pema’wian:

Diniinuin 2xX senari ¥ gelas pagi dan sore. Ulangi tiap haii samp:§ panasiya mereda,

Ramnan II
Untuk mempertingg daya tahar badan dianjurkan minum:
Bahan-bahan:

a. Kunyit © 3jan



b: Kuning telur ayam kampong 1 butir

- ¢, Madu 2 sendok teh
d. Air matang gecukupnya
Cara Pembuatan:

Kunyit diparut, ditambah uir, kemuodian dsaring sampai dapat sari kunyit Y4 cangkir.

San kunyit ditambah kunmg telur dan madu, xemudian diaduk.

Cara Pemakaion:

Ramuan diminum 1x sehari.

Ampas dibahwkan pada bagian badan yang ada bereak meral.

Bila panas tmggi disertai sukar buang aw Kecil (kencing) beilah anak minum air kelapa
hijgu yang muda, di sampuing ‘tu juga diberikan kompres untuk memwunkan panasmya.
Perlu dipeiiiatixan pula selama sakit dijaga kebersihan anak, rumsh, dan lingkunganmy:.
Anak tidak - perin dimandikan sdama masih panas, hanya dibersihkan dengan Jap/handuk
‘i)'asah (alr suarg-suam kuku). Berkan pula makanan seperti biasa, makanan yang bergiz
dan lunak sesuai umur anak Bagi anak yang masih menyu:u iburya, ASI (air susu ibu)
masih tetap ciberkan. Bila ada tanda-tanda anak terserang campak, dan cisertai batuk-
batuk maka segeraah dibawa ke dokter,

erikut i adaiain gambae tanauan obat sambiloto, kelapa hijaw dan air kelapa hijau
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Jambar 3. Sambiloto Gambar 4 Feiapa hijan Gambar 5. Air kelapa hijau

Di samping tanaman obat di utas ada beberapa buah-buahan dan sayur-mayur
ang dapat pula berfungsi sebagai obat. Sebagai contoh sari buah pisang berkhasiat bagi

enderita campak, hepatitis, twerkulosis, dan radang tonsil.



PENUTUP

Obat tradisional jauh lebih murah, mudah diperoleh karena dapat ditanam sendin
di kebun dan dapat bervaiasi, serta dapat disediskan seharihai. Di samping tanaman
obat tradisionsl, makanan yang kita xonsumsi sehari-hati juga dapat berkhasiat sebagai
obat. Di antatanya yaitu sayur-sayuran dan buah-bushan segar, yang tidak terlalu mahal

harganya dan tidak pula rumit menghidangkanya.
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