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' Memberikan pengetahuan dan
keterampilan yang dpt
W  dipertangungjawabkan bila

! mengadakan kegiatan di alam
. | bebas
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. : ISIk, mental,
engalaman, pengetahuan,
B dan skill)

“IMahluk hidup lain ( mans,
hwn, tumb)



empe@%nkan hdp dlm
"4 kondisi

kondisl yg mengancam
_Jthp kehdpan dan hrs diatasi
*#1SSO0




WUsaha untuk tetap hIdUID“‘ N4

) Tenang %rﬁ)uaksana

V' 4 |stirahat untuk mengatasi rasa
cemas, takut, panik, perhatikan
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"Thingking / berpikir
2 Observation / pengamatan
Yek Planing / perencanaan




H : Hadapi keadaan dg tenang

A . Akal sehat sll digunakan
panik dihilangkan "

| nciptakan ssu

S Semangat + tekad hidup sll dipelihara
H : Hargai ssu yg bs dipakai utk ttp hdp

. Istirahat jk bingung + kecewa

Akl

R : Rasa
U : Usah

D: Djangan masuk
U : Utamakan kese
P : Perhatikan dan

perangkap alam (halusinasi)
natan dan keselamatan

Praktekkan pelajaran dasar






Eye Examination Chart
Increase distance from chart until it is readable

ey MY
ﬁk';;zﬁ;;“ CHIIGEY
BHD EYEY

- s/ Tersesat

i
v ! 1
~ - ‘Ll
- NN J"
. T
g N ¢ 4 "
. "
)

il



_melindungi diri dr hujan,
~{dingin, panas dan gangguan
% Ibinatang atau utk kebut lain




rair ,
menyerap air/ lekas

.,fff-Tanah°*‘da
- kering

§ | -Tanah tidak berbau/ beruap

Dr segi Teknis

| -Dekat sbr bahan

-Dekat kayu bakar




BIVAK §

yang perlu diperh
angan samp\al bocor bﬁ"

an N sua| dg kebutuhan %'\

idak tergeng arr jk hujan
“Terlindung dr angin

#® Tdk pd jalur lintasan binatang
W% Tdk berada di bwh phn tumbang/
- lapuk

. *#Tdk di bwh alur sungai
2 | Tdk di bwh tebing yg labil




on yg utuh/t
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w}nbang, ranting
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Alr hujan
Al sungal
Ajr dr, tumbuk
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imbuhanTidak Beracul




Gangguan karena ALAM

« Karena Dingin

asa dingin ygterus menerus tanpa
~dpt ditangulangi ol tbh dan kurangnya Oz shg
~ metabolis

sme terganggu, diikuti rasa pening
dan kantuk yg sangat.




muntah danﬁ penlng dpt mengaklbatkan
hilangnya cairan tbh yg |k tdk sgr dltanggulangl
dpt menyebabkan kematlan o '
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f%hu tbh turun serta
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 Tidak berwarna mencolok
 Tidak Berbulu

» Tidak bergetah kental
(seperti susu)

* Misal : Pakis, Rebung,
rasamala, Ciplukan,
Arbey, Parijodo dll







