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Olahraga Membangun Karakter

i tahun 2011 ini, Universitas Negeri
& Yogyakarta (UNY) memasuki usia ke-
47, sebuah usia yang cukup matang se-
bagai salah satu perguruan tinggi negeri di
indonesia. Tema yang diusung oleh UNY pada
dies natalisnya pada tahun ini adalah “Pendi-
dikan Karakter untuk Semua.” Dies natalis ke-
47 kali ini diwarnai dengan berbagail macam
kegiatan yang diadakan masing-masing fakul-
tas yang ada di UNY.

Pada perayaan dies natalis ke-47 UNY, Fa-
kultas [lmu Keolahragaan (FIK) UNY diberi
amanah sebagai koordinator panitia pelaksana.
Saat ini sebagian kalangan masyarakat olah-
raga menyadari bahwa pendidikan memainkan
peran penting dalam perkembangan karakter
bagi siswa/mahasiswa. Dalam perspektif pen-
didikan, saat ini Kemendiknas sedang meng-
giatkan pentingnya pendidikan karakter bagi
siswa/mahasiswa. Terkait dengan tema dies na-
talis ke47 UNY yang menekankan pada pendi-
dikan karalkter, dalam hal ini olahraga juga me-
miliki peran penting dalam pembentukan ka-
rakter. Olahraga sesuai dengan dasar filosofi-
nya, berdayaguna dan multiguna untuk me-
numbuh-kembangkan karakter yang mulia.
Olahraga juga mempengaruhi pembinaan dan
pembentukan kepribadian, termasuk perubah-
an perilaku, karena itu olahraga selalu meli-
batkan dimensi sosial, disamping kriteria yang
bersifat fisik yang menekankan keterampilan,

ketangkasan dan unjuk “kebolehan.”
" Olahraga adalah sebuah lingkungan yang
melambangkan nilai-nilai budaya dan meru-
pakan media di mana orang-orang muda belajar
dan mengambil pengalaman tentang banyak ni-
lai-nilail inti dalam masyarakat. Pengalaman in1
merupakan bagian utama dari pembangunan
karakter. Doty (2003) dalam jurnalnya yang
bertajuk Sports Build Character (Olahraga
Membangun Karakter) mengatakan bahwa
karakter dapat diajarkan dan dipelajari dalam
berbagai setting olahraga. Pengalaman olahra-
ga dapat membangun karakter bagi lingkungan
vang ada di dalamnya. Lingkungan itu harus
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mencakup se;ﬁua individu (pelatih, pemerintah,

" orangtua, péserta, dll) yang berKepentingan'da-" *

lam setting olahraga tersebut.
Olahraga adalah bagian utama dari masyara-
kat dan budaya. Peserta olahraga berasal dari
berbagai usia dari yang sangat muda hingga ke
yang sangat tua, dari tingkat permainan yang
hanya untuk bersenang-senang dan rekreasi
hingga tingkat profesional. Berbagai macam ni-
lai yang ada dalam olahraga di antaranya ada-
lah tanggung jawab, pengendalian diri, integri-
tas, bersikap jujur, kepemimpinan, memahami
etika, menghargai lingkungan, kemampuan
berpikir kritis, dan kemampuan mengambil ke-
putusan. Sebagai contoh dapat diuraikan di sini,
misalnya dalam olahraga tenis, seorang atlet
harus mempunyai daya tahan fisik dan mental,
disiplin, dan berani serta cepat mengambil ke-
putusan. Contoh lainnya adaiah sepakbola. Ca-
bang olahraga ini merupakan olahraga yang
terkait dengan posisi dan peran dimana per-
mainan sebuah tim tidak dapat berkembang ke-
cuali jika para pemainnya bertanggung jawab
atas posisi yang mereka tempati dalam tim
tersebut. Selain itu dalam bermain sepakbola,
para pemain juga belajar bekerja sama, saling
percaya, dan respek kepada

patan untuk mengembangkan nilai sosial. Hal
ini dibuktikan dengan terbentuknya organisasi
sosial di bidang olahraga yang tidak menghi-
raukan hirarki berdasarkan kekayaan atau
suksé sosial, Harfiun disinari bleh keakraban
dan persaudaraan. Hal ini memberikan dimensi
baru kepada hubungan antarmanusia yang
merupakan dasar utama terbentuknya kontak
lokal, nasional, dan internasional karena olah-
raga dapat diikuti oleh siapapun tanpa melihat
latar belakang kebudayaan sosial atau ideologi.

Mencermati betapa luhur dan mulianya nilai-
nilai yang terkandung dalam olahraga, sesuai
dengan judul tulisan ini, “Olahraga Membangun
Karakter: Mengapa Tidak!?” melalui dies natalis
ke-47 ini, UNY pada umumnya dan FIK pada
khususnya akan menjawab pertanyaan tersebut
dengan konsisten dan konsekuen berupaya se-
cara maksimal untuk memfasilitasi terjadinya
interaksi olahraga dari berbagai dimensi (olah-
raga pendidikan, olahraga prestasi, olahraga . -
kreasi/kesehatan menuju terciptanya insan ma-
nusia Indonesia yang berkarakter, sportif dar
berprestasi.

Olahraga: Sportif, Olahraga: Jaya. Amin. L)
g. (2915 A-2011),
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orang lain.

Area keolahragaan mengajar-
kan sekaligus mencontohkan pu-
la bagaimana manusia seharus-
nya berkompetisi dengan baik
untuk mendapatkan hasil yang
maksimal. Cara sepert ini diang-
gap fair dan membawa kebaikan
bagi semua orang, karena cara
seperti ini akan menyeleksi bah-
wa yang kuat dan yang mampu
berusaha optimal akan menda-
patkan keberhasilan (dalam
kompetisi disebut juara). Olah-
raga juga memberikan kesem-
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Soal hubungan Zaytun-NiI, Menag dinilai tergesa.
Padahal pemilu masih 3 tahun lagi.
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Selangkah lagi Persiba Bantul masuk Liga Super.
— Meslkd selangkah, terasa 1.000 langlkah.
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Nilai UN Atik (SMKN 1 Bantul) tertinggi se-Indonesia.
— Lagi, Bantul mencipta bibit unggul.
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