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OSSA CARPALIAOSSA CARPALIA
(kanan)(kanan)

1. Os schapoideum1. Os schapoideum
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SISTEM ALAT GERAKSISTEM ALAT GERAK
ANGGOTA BADAN ATASANGGOTA BADAN ATAS



Prinsip dasar terjadinya suatu gerakan:Prinsip dasar terjadinya suatu gerakan:

1.1. Otot harus kontraksi dan menyilangi sendi (kecualiOtot harus kontraksi dan menyilangi sendi (kecuali
yang melekat pada kulit atau organ tubuh)yang melekat pada kulit atau organ tubuh)

2.2. Gerakan saat kontraksi otot: insersioGerakan saat kontraksi otot: insersio origoorigo
3.3. Sendi:  bisa satu aksis/lebihSendi:  bisa satu aksis/lebih
4.4. Posisi persilangan otot thd aksisPosisi persilangan otot thd aksis arah gerakan.arah gerakan.
5.5. Otot dapat menyilangi lebih dari satu aksis sesuaiOtot dapat menyilangi lebih dari satu aksis sesuai

dengan jumlah aksis pada sendi yang disilanginyadengan jumlah aksis pada sendi yang disilanginya
6.6. Otot dapat menyilangi satu sendi (monoartikuler),Otot dapat menyilangi satu sendi (monoartikuler),

dan menyilangi lebih dari satu sendi (polyartikuler)dan menyilangi lebih dari satu sendi (polyartikuler)
7.7. Bidang gerakan otot selalu tegak lurus denganBidang gerakan otot selalu tegak lurus dengan

aksisnya.aksisnya.
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Aksis        posisi otot      gerakanAksis        posisi otot      gerakan

thd aksisthd aksis

Sagital             medial/inferior         adduksiSagital             medial/inferior         adduksi

lateral/superior         abduksilateral/superior         abduksi

Transversal     anterior/superior       fleksi/antefleksiTransversal     anterior/superior       fleksi/antefleksi

posterior/inferior      ekstensi/dorsofl.posterior/inferior      ekstensi/dorsofl.

Longitudinal   medial/anterior         endorotasiLongitudinal   medial/anterior         endorotasi

lateral/posterior        eksorotasilateral/posterior        eksorotasi
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